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རང 


རེད་མདའ་ ་བ་ གཞོན་ནུ་བློ གོས། །ཀྱི་གསུ 


~~ 


༡༽ དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྙིང་པོ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ བྱབ་ལ། 

༢༽ རྣམ་རིག་གྲུབ་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 

༣༽ ཐེག་གསུམ་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལུང་རིགས་གསལ་བཀོད་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
༤༽ དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པ་ལ། 


སུང་འབུམཁ་པའི ་དཀར་ཆག 


1-86 
87 - 122 
123 - 148 


149 - 472 
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༨ ༩ 


'' (ལེ་རོལ།་ ཚོན |; ༩ པའི་མི ར་འ ' ར་ག: = འི 
༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྙིང་ཕོ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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29219-ུ202༦ 




















༄༅། །བཅམལྡན་འདསངག་གི་དབངཕྱུགལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དམིགས་མེད་བྱམས་པའིམདའ་ཆེནགྱིས། །འཇིགསཔའི་སྨྲསྲོ་མ་སྡུགགཟུགས་འཆང་བ། དགེགསརག་ 
བཅུ་གཉིས་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་དཔུང་། །འཇོམས་མཛད་ཐུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་དེ་ལ་འདུད། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་དང་། །དདརོན་ློ་དངལྡནཔའི་བཤེས་གཉེན་ ཊགས། ས་བཅས ཚོག 
གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། །བློ་གསལ་བློ་ཡི་མགུལ་པ་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་མངོན་ཆུ་གཏེར་རྣམ་དཔྱོད་སྲུབ་ཤིང་གིས། །བསྲུབས་ལས་བྱང་བའི་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་རྣམས། །སྡེ་ 


༨ 





གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ཏེ། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི་སྤེལ་ལོ། །ཇི་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས། །གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། ། 









































































































































༄༅། །ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྲིད་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། །དེ་བས་དེ་ཕྱིར་འདིནི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
སོ་སེར་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ནི་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་གཅད་པར་མིནུས་ལ། ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་མེད་པར་ཡང་གནས་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེདཔར་མིནུས་ 


པས་དེའི་ཕྱིར་བདག་ལེགས་སུ་འདོདཔ་དག་གིས་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོའི་ལས་ཅན་ 














རྣམས་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཉུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཚིག་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུསནས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ 







































































































































































ཆོས་མངོན་པཉནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་དང་། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པའོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི། མཐོང་ལམ་ 


ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྣམས་སོ། །གཅིས་པའི་མཚན་ཉིདནི། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོནཔ་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྱུ་གུར་པའི་ལམ་དང་གཞུང་གི་ཚོགས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །དེ་ལ་ལམནི་ 
ཚོགས་སྦྱོར་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མདོ་དང་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ 


7. ༨ 

















གཞུང་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་གཞུང་མངོན་པའི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་སྦྱིར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བབྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་ཆོས་ 






















































































































































































༄༅། །གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། དབབེ་བ། རྣམ་བཞག ྣམ་པའི་རབདངྱེ་དང་བཞིལས་རིག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད། རིགས་མཐུན་ཇི་སྙེད་ 
པ་བློས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ། ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ། བྱུང་ཟིན་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་གནས་དང་དམིགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གར་རུང་གིས་འཛིན་པམངོན་གྱུར་རམ་ས་པོན། སྐྱེམཆེད་ཀྱིམཚན་ཉིད། ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཉེར་ 
སྤྱོད་གནས་དང་དམིགས་པ་གར་རུང་གིས་སྐྲེབའིསྒོ་འཕྱེད་པ་མངོན་གྱུར་རམ་ས་བོན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕུང་པོའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ལྡར་དབྱེ་ 








བའོ། །དང་པོ་ནི ་ནི་ཟག་བཅས་དང་ཐག་ །མེད་ཀྱི་པུང་པོ་གཉིས་ ་སམ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ ་དང་། ཉེར་ལེན་མེད་པའི་ འི་ལུང་པོ་གཉིས་སོ། །དེ་ ་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དོན ་དོན་ ་གཅིག་ ་པས་དེ་དག་གི་མཚན་ 



















































































































































































༤ 


ཀི འདོད་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཉེར་ལེ ལེན་ཀྱི་ སྒོ་དྲུག་ ་གང་རུང་ དོང་འབྲོལ་པ ་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཿ དར དྷ་ཉེར་ལེན་མེད་པའི་ཕུ ཕུང་པོའ ང་དོན་གཅིག་པས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྔ་མ་ལས་ བཟློག་སྟེ་ཤེས་ ་པར་བྱའོ། །ལྡར་དབྱེ་བ་ 





ཐ .6 
ནི གཟུགས། ཚོར་པ། ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། ༈ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། དེ་དག་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། གཟུགས་རུངཇི་སྙེད་པ་བློས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ཞེས་པ་ནས། མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཇི་སྙེ སྙེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི 








€ ཏི 


_ །མཚན་མ་ཡོངས་སུ་གཅོདབྱེདཇི་སྙེད་པ་དང་། ཕུངཔོ་གཞན་བཞིར་མའདུས་པའི་འདུས་བྱབཇིསྐེ སྙེད་པ་དང་། དོནྱ་གྱིངོ་བ་ཙམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེདཇི་སྙེད་པ ཟློས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པཞེས་སྦྱར་རོ། །ཁམས་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་དབང་པོ། ཡུལ། རྣམ་ཤེས་ 


༧༠ ×= 








ཊི ལ་ཡང་དྲུག་སྟེ། མིག རྣབ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིདཀྱི་ཁམསསོ། དདེ་དག་གི་མཚན་ཉི ཉིདནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ི་གི་རཔརཤས་འི་ཉརསོད་ནསི་ས་ནསའིན་ངན་བྱུརརམསབོནཞས་པནས། ཡིགཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་སྤོད་ 


| 
 གནས་ཀྱིསྨོནས་འཛིནཔམངོན་གྱུར་རམས་བོན་ཞེས་པའིབར་ད་སྦྱར་རོ། །ཡུལ ལ་ཀྱི་ གྱི་ཁམས་ལ་ཡང་དྲུག་སྟེ། གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ རེག་བུ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་ 





༄། ཅི 


ཙུ་ཁམས་ གསུམ་ མོ །དེ་དག་གི་མཚན་ཉི ཉིདནི་གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་བུངཟིནགྱི་ཉེརཏྟ སྱོད་གནས་ཀྱི་སྐོནས་འཛིན་པ་དང་། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ད་ དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛ འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་རམ་ས་བོནཞེས་སྦྱར་རོ། ། །དབང་པོའི་ཁམས་ པས 








































































































འི །དམིགས་པའི་སྒོནས་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་རམ་ས་བོན་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཤེས་ཀྱིཉེར་སྤྱོད་དམིགས་པའི་སྒོ་ས་འཛིན་པ་མངོན་ཕྱུར་རམ་ས་བོན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམསལ་ཡང་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནས་ 

དཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པམངོན་གྱུར་རམས་བོནཞེས་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། ། སྐྱེ་མཆེདཀྱིདབྱེ་བ་ནི་ཡུལ་དང་། དབང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
| གཉིསས། །མཚན་ཉིདནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་དམིགས་པའི་སྒོནས་སྐྱེབའི་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། གནས་ཀྱི སྒོནས་སྐྱེ་བའིསྒོའབྱེདཔ་མངོན་གྱུར་རམ་ས་བོན་ནོ། །ཡུལ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་དྲུག་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
༧ དམིགས་པའི་སྒོ སྒོནས་མིག་ཤེས་སྐྱེབའི་སྒོ་འཕྱེད་པ་མངོན་གྱུར་རམ་ས་བོན་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །དབང་པོལ་ཡང་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་དྲུག་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། གནས་ཀྱི་སྒོནས་མིག་ཤེས་སྒྱེ་བའི་སྒོའབྱེདཔ་ཞེས་སོགས་སྦྲུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ་ལས། ཕུང་པོའི་རྣམ་བཞག་ལ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས། ཆོརབ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེསཀྱི་ཕུངཔོའི་རྣམ་བཞག་གོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་རུང་ 
རྣམཔ་་ཉིསགངརུངགིས་གཟུགསསུརུང་བའོ ། །གཟུགས་རུང་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་དཔྱད་པས་དང་། རེག་པས་གཟུགས་སུ་རུང་བའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། །ཐ་སྙད་པའི་བློས་གཟུགས་ཅན་དུ་གདགས་སུ་རུང་བ་དང་། གཟུགས་ཅནནང་ 





































































































22. = 













ཕྲདཔསའགྱུར་པབསྐྱདདུ་རུང་བའོ། །གཟུགས་རུང་དང་ཕོས་ནི་གཟུགས་ཅན་ཀུནལཁྱབ་ལ། གཉིས་པས་ནི་ཐོགས་བཅས་ཁོན་ལྭ་ཐུབ་པོ །ཡངན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གཟུགས་རུང་རྣམ་པགསུམ་སྟེ། ལཱར་གྱི་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
དེ་ཀདགས་པས་གཟུགས་སུ་རུང་བའོ། །དེ་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཡོད་དང་། ཐོགས་བཅས་དང་། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་དང་སྦྱར་རོ། ། །གཟུགས་རུང་ཕྱི་མའི་དོན་ནི་རང་གིངོ་བོ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་དེའི་ཐ་སྙད་ 
འཇུག་པ་གཟུགས་ལ་རགལསཔ་སྭེ། བསྡུས་པལས་གྱུར་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅནཇི་སྙེ ེདཔ་དགཞེ།ཛུའིགཟུགས་དང 
འབའ ས་བུའི་གཟུགས་སམ། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དེ་ལ་རྒྱུའི་གཟུགས་དང་ ངའབྱུང་བ་དོན་གཅིགངས་མཚན་ཉིདནི། འབྲས་གཟུགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང དགུངས་སུ་གྱུར་པའི་རེག་བྱའོ། འབ ཧྱ བདུན་ཅབ། ཕེ 
པས་མཚན་ཉི ཉིད་ནི། འབྱུར་བརྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་གང་ཞིག རང་དབང་དུ་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་ནོན་པའི་མཐུ་མེད་པའོ། །འབྱུང་བ་ལས། རྟུ མེ། རླུང་གིཁམས་བཞི་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་གོ་རིམ་བཞི་ (དུ ལུས་ཤས་ལ་སྲ་ 


† གཤེར་བ། དྲོབ། ཡང་ཞིང་གཡོ་ བར་སྣང་བཞེས་པའ མ། ཡངན་འབྲས་ ་གཟུགས་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་པ་དང་། མི་འཐོར་བར་སྡུད་པ་དང་། མི་འདྲུལ་བར་སྨིན་པ། ཡུལ་ ་གཞན་དུ་གཡོ་ཞིང་རྒྱས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རེག་བྱ་ཞེས་སྩ་ སྦྱར་རོ། ། 
































































































































་༄༅། །འབྱུང་འགྱུར་ལ་༥ ་ཡང་: དབང་པོཿ དང་། ཡུལ་དང་། ཡིདཀྱི་ཡུལ་ གྱི་གཟུགས་ ་གསུམ་ལས། མཚོན ཉིདནི་གོ་རིམ ་བཞིན་དུ། འབྱུང་འགྱུར་གང་དབང་ཤེས་ ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ རྟེན དུ་རུང་བའི་ གཟུགས ཡ་དང་བ། འབྱུང་ 
འགྱུར་གང་དབང་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ 'གཟུང་བྱར་རུང་བའི ་གཟུགས། ཡིད་ཤེས་ པོ ནས་ གཟུང་བྱར་ རུང་བའི 'འབྱུངའགྱུར་ 'གང་དབ ངཤེས་ལ་བྱ་བ་མི་ བྱེད་པའོ། །དབང་པོཿ ལ་ཡང་མིག་སོགས་ལྔ་ལས་ ་མཚན་ཉིད་ནི་གོ་རིམ་ བཞིན་དུ། མིག་ཤེས '་ྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
པའི་ རྟེན་དུ་ དུ་རུང་བའི་བ གཟུགས དང་བཞེས་ 'སོགས་ སྦྱར་རོ། །དབང་པོཿ འདི་ ་དག་རེ་རེ་ཡང་ རྟེན་ ་བཅས་ ས་དང་དེ་ མཚུངས ཀྱི་དབང་པོ་ གཉིས་ ་གཉིས་ སུ སུ་འགྱུར་ཏེ་མཚན་ཉི ཉིདའོག་། །ཏུ་འཆད་དོ། །ཡུལ་ལ་། ་ཡང་གཟུགས' ནས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བུ ཀྱའི་བར་ལྔ་ 
ལས། མཚན་ ཉིདནི་ གོ་ ཀརིམ་ ་བཞིན་ དུ། འབྱུང་འགྱུར་གང་མིགཤེས ་ཀྱིས་ 'གཟུང་བྱར་རུང་བཞེས་ སོགས་ སྦྱར་རོ། ། །དེ་ལ་ '་གཟུགས་ནིཁ་དོག་ དང་དབྱིབས་ གཉིས ཡིན་པས་ ་གོ་རིམ་བཞིན་ དུ། མིག་ཤེས་ལ་རིས་ སུ་མ་ཆདཔར་སྣང་བ་ ་དང་། རིས་སུ་ཆད་ 
པར་ན སྣང བའི་ཿ གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེམཆེད་དོ། །བ་ དོག་ལ་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞི་ ་ཡིན་ཿ ལ། དབྱིབས་ལ་རིང་པ། ཟུང་པ། ལྷམ་པ། ཡ་པ། ཕྱུ་ལེ་བ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ 'ཡིན་པ། མཐོ་བ། དམའ་བ། རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། [གླིབ་མ་དང་ཉི་མ་སོགས། ནི་ 




















དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། སྒྲལ་རྱུའིསྒོནས་ཟིན་པ། མ་ཟིན་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། པན་གནོད་ཀྱིསྒོནས་ཡིད་དུ་འོང་བ། མི་འོང་པ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། དྲིལ་རྒྱའི་སྒོ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ 
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.;ྭ རུགས་ཆུལས་ས་ 


དང་། སྦྱར་བུང་གཉིས་ཡིན་ལ། ཕན་གནོདཀྱིསྒོནས་དྲ་ཞིམ་པ། མིཞིམ་པ། དྲི་མཉམ་པ་དང་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཌོ། ཇོལ་ངོ་བོའི་སྒོནསཁབ། ར་བ། ཚབ། སྐྲབ། ལན་ཚྭ། མངར་བ་དྲུག་ཡིན་ལ། ཕན་གནོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་དུ་འོང་ 
|བ མི་འོང་བ། བརམ་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། ྒྱའི་སྐོནས་ལྷན་སྐྱེས་དང་། སྦྱར་བུང་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། འབྱུང་འགྱུར་གྱ་རེགབྱ་རྣམསནི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འདུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པས་ལོགས་སུ་རྫས་སུམ་གྲུབ་པས་དེའི་ཕྱིར་ 


འབྱུང་བ་ཀུན་འདུས་པ་དང་། གསུམ་འདུས་པ་དང་། གཉིས འདུས་པ་དང་། རེ་རེ་བའི་ཆ་ལ་བཏགས་་ པ་ཅི་རིགས་པརའགྱུར་རོ། །ཡིདཀྱིཡུལགྱི་གཟུགས་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ བྱ 
ཡིན་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། དབང་འབྱོར་བའི་གཤུགས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། རགས་པ་བློས་མཐར་ཕྱེ་ནས་ཆུང་བའི་མཐར་ཐུག་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཡིདཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཞན་གྱི་ གྱི་གོ་འགེགས་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་བར་ 


སྣང་གི་ དངོས་པོར་སྣང་བ། བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཡང་རང་ཀུན་སློང་གི་སེམས་གཞན་ལ་རིག་པར་མི་བྱེད་པ། མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྒོམ་བྱ་ཀེང་རུས་སོགས་སུ་སྣང་བ། རྣམ་ཐར་སྒྲོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྔོ་སེར་ 

















སོགས།ཁ་ དོག་ ཏུ་སྣང་བ ཞེས་ཐ ་སོད།ས་ སྦྱར་རོ །ཚོརབའི་ཕུང་པོའི་རྣམ་བཞག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ ་གཞི་གཏ ཏན་ལ་ 'དབབ་པ་ ་གཉིས་། ་ལས། དང་པོ་ནི ་སིམ་ ་གདུང་བརམ་གང་རུང་ཉམས་སུ་ རྐྱོང་བ། དེ་ལ་སིམ་ པ་ནི་མྱོང་བ་ གང་སྐྱེས: ན་མི ་འབྲལ་ 









































































































































༄༅། །བར་འདོད་ཅིང་འགགསན་འཕྲདའདོད་སྐྱེ་བ། གདུང་བནི་སྐྱེས་ནས་འབྲལ་བར་འདོད་ཅིང་འགགསན་ཕྲད་པར་མི་འདོད་པ། བར་མནི་མྱོང་བ་གང་དེ་གཉིས་ཀ་མིའབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཚོར་བ་དེ་ཡང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེན། བདེ་བ། སྡུག་བསྔལ། ཡིད་བདེ། ཡིད་མི་བདེ། བཏང་སྙོམས་བཅས་ལྔའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་སེམ་པར་བྱེད་པ། གདུང་བར་བྱེད་པ། ཡིད་ཤེས་འཁོར་ 
བཅས་སིམ་པར་བྱེད་པ། གདུང་བར་བྱེད་པ། ལུས་སེམས་ལ་སིམ་གདུང་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་མྱོང་བཞེས་སྦྱར་རོ། རྒྱུའི་སྒོནས་དབྱེན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པལས་བྱུང་བའི་ཆོར་བཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་ 
བར་དྲུག་གོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མའི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་བཅད་སྟོབས་ཀྱིས་སིམ་གདུང་བར་མའི་རྣམ་པ་གང་རུང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །གནས་ཀྱི་སྒོནས་ 
དབྱེན། ལུས་ཚོར་དང་། སེམས་ཚོར་གཉིས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཡིདཤེས་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཚོར་བའོ། །ཡང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པ་ 
དང་། ཞེནཔ་རྟེན་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་པ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཚོར་བ་གང་ཕུང་པོ་ལ་མངོན་པརཞེན་པའི་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 






























































































































ད་འ 


་བརྩ་པེད་པ་ དང་། དི་འཕེལ་བར་མི་བདཔཞེས་སྦྱར་པོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཆོན་གཞི་གཉིསལས། དང་པོ་ནི། ཆོསྣ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙདཊ 

















༤ 


ཚན་མ་ཡོངས་སུ་ 


རིག གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ གྱ་འདུཤེས་དེ་ཡང་རྒྱའི་སྒོནས་དབྱེ་ན། མིག་གི་འདུས་ཏ ཏེ་རེག་པ་ལས༔ བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ ་སོགས་ དྲུག་གོ །མཚན་ཉི ཉིད་གོ་རིམ་ ་བཞིན་དུ། མིག་ གི 'འདུས་ ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ གྱིས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུ' 


མོརམ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་གྱི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བཞེས་སོགས་སྦྱརརོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མེདཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཐ་ ་སྙད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་ ང་། གསལ་བའི་མཚན་ | 
མ་དང་བཅས་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིདནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ྒྲདན་ྱི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་གཅོདཔ་དངགཟུང་འཛནགྱ་སྨསཔའི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་གཅོདཔ་དང་། དམིགས་རྣམ་གསལ་བའི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །མཚན་ པཔ | 








འད ར་འ 


| 2 ཏྟ 
{2 ¬ 


བཅ ཅས་གསུམ་ལས་བཟློག་པ་ནི་མཚན་མེད་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ! དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས། ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། འདོདཁམས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
¦ ༽ 











ང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། ཅི་ཡང་ཨེད་ པའི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་བཞག་ལ། ལ། མཚན་ཉི ཉེད་དང་། མཚན་གཞི་གཏན་ ་ལ་དབབ་པ་གཉིས་ 
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ད ༄༅། །ལས། དང་ མོནི། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ ཡིན་པའི་ལས་གསོག་པ་པོའི་ ་བདག་ ཏུ་འཁྲུལ' ་པའི་ འི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་ ་པ་ནི་དེ་ ལྟ་བུའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ཅན་ ྱི་འདུ་བྱེད་དེ་ དེ་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡནང 
| ཡིན་ཿ ཡའི་འད་ དུབྱེད་གཉིས་སོ སོ། །མཚན་ཉི ཉིད་ ནི་གོ་རིམ 'བཞིན་ དུ། འདུ་བྱེད་གང་སེམས་ ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ དང་། མཚུངས་པར་མི་ 'ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོར་འདུ་མ་ག 'གཏོགས་པའི་སེམས་༔ བྱུང་རྣམས་ཏེ། ཏེ། དེ་དགནི་ཀུན 'འགྲོ་དང་ ༈ ཡུལ་ངེས་ | 
ཀྱ | དང་། དགེ་བ། ཉོན་མོངས། ཉེ་བའི ཉོན་མོངས་པ། ་པ། གཞན་གྱུར་ངང་དྲུག་གོ་ །དེ་ དེ་དག་གི་མཆན་ཉིདནི་གོ་རིམ་ བཞིན་དུ། སེམས བྱུང་གང་རང་གི° རིགས་ཅན་སེམས་ཀྱི་རྫས་ ཀུན་དང་ ང་མཚུངས་པར་ལྡན་ དུ་རུངབ། སེམས་ བུང་གང་བརྟག་བྱ་ ཀྱའི་དངོས་ ས། | 
༢ ངོ་སྐོགས། ་ཡུལ་བྱེ་ བྲག་ཅན་ཁོན་ལ་འཇུག་པ། སེམས བྱུར་གང་ངོབོ་ཉིད་གྱིས་རྣམ་ ་པར་། དཀར་བའི ་རང་བཞིན་ དུ་སྐྱེ་བ། སེམས་ བྱུང་གང་སྒོ། དུམ་ ནས་སེམས་ ་རབ་ ཏུ་མཝ ཞི་བར་བྱེད་པ། སེམས་༔ བྱུང་གང་གཞན་གྱི་ གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ར ་སེམས་ཁོང་ནས་འའུ་ བི 
| | 

















། 
དྐ 








| སོོགས་རྣམ་པ་རེ་རེས་སེམས་རབ་ཏུ་མཞི་བར་བྱེད་པ། སེམས་བྱུང་གང་རང་གི་རིགས་ཅན་རྐེན་གྱི་དབང་གིས་དགེ་སོགས་གསུམ་དུ་འགྱུར་དུ་རུང་ཞིང་ཡིད་ཤེསཁོ་ནའི་ས་ཕ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། སམསབྱུངནི་དོནགྱིཁྱདཔརཙམ་ཡོངས་སུ་ | 
| གཅོདཔའི་ཤེས་རིག་གོ །ཀུན་འགྲོ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རེག་པ། ཡིད་ལ་བྱེདཔའོ། །དང ང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ཕྱིམ་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སེམས་དགེ་སོག སྭ་ཀྱ་ཡུལ་ལ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་ | 


























































































































དཾ 'དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ངན་སྡུགམི་སྡུག་བརམའི་མཚོན་མ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ། སེམསྱུང་གངསེམས་རང་གི་དམིགསཔ་ལྷ་སདཅིགེ་རེ་བཞིན་གཏོདཔར་བྱིདཔའོ། །ཡུལ་ངེས་ནི་ལྔ་སྟེ „ འདུན་པ། མོས་པ། དྲན་ 
པ། ཏིང་ ིན། ཤེས་རབ་བོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། འདོད་བའི་ཡུལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་བྱུང་། ངེས་ཤིངསྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་ལྟར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་། དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་སེམས་བྱུང་། དམིགས་པ་ 


ཡུལ་ད་ 
` 

འེ: 
༽2༡༢༩-> 


ལ་སེམས་རྩེ་ཿ གཅིག་དུ་གཏོད་པར་བྱད་པའི་སེམས་བྱུང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །དགེ་བནི་བཅུ་གཅིག་སྭེ། དད་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། མཆགས་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ། བརྩོན་ གུ 
( འགྲུས་ ༈ ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ། བགུ་ཡོདཔ། བཏང་སློཡས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའོ། | །དང་པོ་ནི། མ་དདཔའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་། དབྱེན་ཡིད་ཆེས་པ། དང་བ། འདོདཔའི་དདཔ་དང་གསུམ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལས་འབྲས་ པི 


དངབདེན་པསོགས་ལྱིནཅིམ་ལགཔར་ཡིདཆེསཔ་དང་ དཀོན་མཆོག་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མངོན་པར་དང་པ་དང་། རྣམ་བྱང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། } རང་རྒྱུ་མཚོན་དུ་བུས་ནས་ཁནམ་ཐོ་ 
བ་ལ་འཛེམ་པའི་སེམས་བྱུང་། གསུམ་པནི། གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱསནས་སྔམ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཆགས་པའི་དངོས་གཉེན་དུ་རྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་། ལྔ་པ་ནི། ཞེ་སྡང་གི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་། དྲུག་པནི། གཏི་མུག་གི་ 
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༄༅། །དངོས་གཉེན་དུགྱུར་བའི་སེམས་བྱུང་། དབྱ་ན་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ སྦྱོར་བྲུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་ཐོས་: ་སོགས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབྱེད་པའི་ཤིས་ 
རབ། གཉིས་པ་ནི། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སོམས་པལ་བུང་འི་ཤེསརབ་ེ གོ་རིམ་བཞིན་དུ། དཔྱཿ དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས ་དག་པའི་ལུང་ཐོས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་རིགས་པ་བཞིས་དཔྱད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ 
¿ དུང་། དཔདནས་ངེས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྐྱན་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབབོ། །བདུན་པ་ནི། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་སེམས་བྱུང་། བརྒྱད་པ་ནི ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་། དགུ་པ་ 
༢ ནི། ཟླང་དོར་ལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་སེམས་བྱུང་། བཅུ་པནི། ཀྱི རོད་ཀྱིཆམི་སྙོམས་པ་མེད་པབ་སེམས་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་། བཅུ་གཅིག་པནི། སྙིངརྗབས་གཞན་ལཐོམིའཚམས་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་ ཤཱ 
པ་ལ་དྲུག་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ། མ་རིག་པ། ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ། ལྟ་བའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱང་ ང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སྙིད་པའི་ལུས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་བྱུང་། གནོད་པ་བེདཔ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་སེམས་ 
ཐྱུག་ བདེན་པའི་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་། འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཁེངས་པའི་སེམས་བྱུང་། བདེན་བཞི་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་སེམས་བྱུང། ཤེས་བྱ་དང་ལྟ་བའི་དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། ། 


ཟོ ཟེ 
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 འདིལ་དིན་དུག་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྕབ། མཐར་འཇིན་ལྭ་ལུབ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགསམཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་ལྟབ། ལྟབམཆོག་ཏུའཛིནཔ། རྩ་གུལ། ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །དང་པོནི། ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་། བདག་གིར་ལྟ་བའི་ 
, སེམས་བྱུང་། དབྱེ་ན་ཀུན་བཏགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཚེ་འདིའི་ཆེན་ལས་བྱུ་བའི་བདག་ལྟུ་དང་། ཟོག་མ་མེད་པནས་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་བདག་ལྟའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་ལུས་གཟུང་བའི་བདག་ལ་རྟག་ 
མའམ་ཆད་པར་ལྟ་བ། འདིལའང་ཀུན་བཏགས་དང་] ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དགྲ་གོལ་སོགས་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཞུགས་ལ་དེ་བྱེད་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཕྱུང་། བཞི་པ །ནི། ལྟ་དན་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བར་འཛིན་པའི་སེམས་ 
རྦྱུང་ ད ལྔ་པ་ནི། ! འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་འཇལ་བའི་སྒོནས་སེམས།ཁེངས་པའི་སེམས་བྱུང་། དྲུགཔ་ནི། རྒྱུའབྲས་སོགས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའམ་སྤྲོ་འདོགས་པའི་སེམས་དྱུང་ལྟབ་སྔ་མ་བཞི་ལས་གཞན་པའོ། [ཉབ་འེཉན་ སཔ་ 
ལ་ཉི་ ་ཤུལས་ཁྲོ་བ་ནི།  གནོད་བྱེད་དལྟར་བ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་སེམས་བྱུང་། འཁོན་འཛིནནི། སྔར་གནོདཔ་བྱས་པ་ལ་གནོད་ལན་བྱེད་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་། འཆབ་པ་ནི། ཉེས་པ་གསལ་པོར་སྦེད་པའི་སེམས་བྱུང་། འ ཆོག་པ 


ནིཿ ཁྲོ་བདང་འཁོནའཛནགྱི་ྒྱ་ལསགཞོད་བྱེདལ་ཚིག་རྩུབཀུནནསསློངབའི་སེམས་བྱང་ ཕྲག་དོག་ནི། གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་མི་བཟོད་པའི་སེམས་བྱུང་། སེར་ཧྭ སཱནི། ཡོ་བྱདལ་སེམས་འཆུམ་པའི་སེམས་བྱུང་། སྒྱན ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་ 
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དོ ༄༅། ོ །ཡང་ལྡན་པ་ལྟར་སྟོན་པའི་སེམས་བྱུང་། གཡོ་ནི། ཉེས་པ་ཟུར་རྱིས་སྦེད་པའི་སེམས་བྱུང་། རྒྱགས་པ་ནི། བདག་གཞན་འཇལ་བལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པས་སེམས་གང་པའི་སེམས་བྱུང་། རྣམ་འཚེ་ 

ནི། སྙིང་རྗེ་མེད་པས་གཞན་ལ་དངོས་སུ་ཐོ་འཚམས་པའི་སེམས་བྱུང་། ངོ་ཚབ་མེད་པནི། བདག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁན་མཐོ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པ། ཁྲེལ་མེད་པནི། གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱསནས་སྔམ་ལྟར་རོ། །རྒོད་པ་ནི། སྔག་པའི་ཡུལ་ལ་ 
སེམས་འཕྲོ་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་། རྨུགས་པནི། ལུས་སེམས་ལྔར་བར་བྱད་པ་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་། མ་དདཔ་ནི། དད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་། ལེ་ལོནི། དགེ་བ་ལ་ 
མི་སྦྱོར་བའི་སེམས་བྱུང་། བག་མེད་པ་ནི། བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བ: བ་པའི་སེམསབྱུང་། བརྗེད་ངེས་ནི། དགེ་པའི་དམིགས་པ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་ པ་ 
ཤིད་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན། རྣམ་གཡེང་ནི། སེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བར་བྱེད་པ་དུག་གསུམ་གྱི་ཆར་གཏོགས་པའོ། །དབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཡེང་བནི། རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བནི། དགེ་བ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ཚེ་འདོད་པའི ཡོན་ཏན་ལ་སེམས་རམ་པར་འཕྲོ་བར་བེདཔ། ནང་དུ་གཡེང་བནི། སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་བྱིང་རྲོད་རོ་མུང་སོགས་ཀྱིས་མ་དག་པར་བྱེད་པ། མཚན་མའི་གཡེང་བཞི། གཞན་དག་རང་ལ་དམ་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་ 
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བ་ལོ་སྦོརོ་བོ། གནོས་ངོན་ལོནྱོསི་གཡེང་བནོ། ཉིངའོ་འཛིནྩོཧོ་བཛོ་བའོང་དང་ང་ཡོར་ཆོགས་ཤིངཞེནཔ། ཡོདལ་ཐོདཔའི་གཡོང་བཞོ། ེ་ཆེྲ་ི་རགསཅན་གཞན་ལ་འདདཔབྱེདཔར་བིདཔའོ། །གཞན་འབུར་ལདཔེནབཞི་ 

| འིས མེང་པར་ནང་དྲ་སད་པར་ཐེད་པའི་སེམས་པང་། འགོད་པའི། རང་གིས་བས་པའི་ས་ལ་ཡིད་བཅགས་པའི་སྤེམས་བང་། རོག་པ་ གྱང་ 

ལས། གཉིད་ནི། གིས་ག ས་སརཏོསཔན་སེམསུངསེམས་པའ ཤེས་རབ་ཀྱི གཏོགས་པའོ། ལེ ་ཞང་འིའའྱྱབེད་བཉེར་གསུམ་།ས། ཐོབ་པནི། དགེ་ 
སེམས་བྱུར་སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ། དཔྱོདཔ་ནི། དོན་གྱིརོ་བོ་དངཁྱད་པར་ལ་སོ་སོར་རྟ ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ ཁོར་བཅས་བཀག་པའི་ཕུང་པོའི་གནས་སྐབས་ ˆ 
༧ ` 3 ¬ ” ལེ་འང་ད ཤེས།་མེང་ར་འི་རྗེའ ཅེས་པར་འབང་བའི་འདྲ་ཤེས་ འྲ་ག་བའ་༔ མི ཞ་གྱིས་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་བཀག ཡི་ གནས་སྐ 
སོགས་འཕེལའགྲིབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐོམས་འཇུགནི། འེས་པར་འ ང་བའ་འདུ་ཤས་པནདུ་འཕ་བའ་བསམ་གཏན | ཡཱ ' "པའི་འདྲ་པ ཤེས་མེད་པ་པནི། འདྲ་ཤེས་མེད་ 
ལ་བཏགས་པའི་འདབེད།འནགཔའ་མམས་འཇུགནི། ཞི་བར ་འིའདུ་ཤེསསོདུ་བའ་ས་འ་ཏའན་ིས་ཚགསབདནའཁོར་བཅསབཀགཔའི་གནས་སབས་་བཏགས་པ། འིུདབད།འདུ་ེས་མེདཔ་བཞི། འདུ་ཤེས་མེད 
པའི་སྙོམས་འཇུག་གིརྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་ཤེས་ངང་གིས་འགགས་པའི་ཕུང་པོའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད། སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་དུས་ངེས་པར་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏག 



























































































































































ཟེ ༄༅། །པའི་འདུ་བྱེད། རིས་མཐུན་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འདྲ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད། སྐྱི་བ་ནི ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྒྱུན་སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་འདུ་ 
བྱེད། རྒབནི། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྒྱུན་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་དང་། གནས་པནི། དེ་དུག་གི་རྒྱུན་མི་འཇིག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། མི་རྟག་པནི། ྲེ་དགགྱི་རྒུན་འཇིག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། མིང་གི་ཚོགས་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྙོན་པའི་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་གནས་སྐབས་ལ་མིང་ཚིག་གཉིས་ཀའི་གཞིར་བཏགས་པའི་འདུ་ 
བྱེད། སོ་སྐྱེནི། འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའིནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གནས་སྐབས་དང་། འཇུག་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུན་མི་འཆདཔའི་གནས་སྐབས་དང་། སོ་སོར་ངེས་པནི། རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། འབྱོར་འབྲེལ་བནི། རྒྱྱ་འབྲས་རྗེས་སུ་ པོ 
མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་དང་། མགྱོགས་པ་ནི། རྒྱ་འབྲས་མྨྱུར་བར་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་དང་། གོ་རིམནི། རྒྱུ་འབྲས་རེ་རེནས་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་དང་། དུས་ནི། རྒྱ་འབྲས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ཡུལ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
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རཿ 


རྒྱུ་འབྲས་ཡྱོགས་བཅུར་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ཉེར་གཉིས་པ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་དཔེར་ཆད། ཚོགས་པཞི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་བཞག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ 













































































12, བས་ལས 


ྣ གཞི་ ཞི་གཏན་ལ་དབབཔ་གཉིས་ལས། དངཔྲོ་ནམ་ཤེས་སམ སེམས་ཀྱི་མཚོན་ ཉིད་དོན གྱི་ངོ་བོ་ཅམ་ཡོང ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཤེས་ ཅིགགོ་ །གཉིས་པ་མཚན་ཉི ཉིདདེ་ལ༔ བུ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལའང་གསུམ་སྟེ། སེམས་ ་དང་།  ཡིད་དང་། རྣམ པར་ཤེས་ 
པའོ། །དེ་ ལྟར་གསུམ དཔེའི ་སེམས་ དང་ཀུན གཞི་དོན་ གཅིག ་པས་མཚན་ཉི་ ཉིདནི། རྣམ་པར་སྤིན་པའི་ རྣམ་ཤེས་གར་ ང། ཀུནཿ ནས ཉོན་མོངས་ པའི་ས་བོན་ ན་ཀུན་གྱི་རྟེན དུ་གྱུར་བ། དབྱེ་ན། ས་བོན་དང ་དང་། རྣམ་སྨིན་ གྱཆ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི ཀུནཿ ནས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན རྒྱའི རེན དུ་གྱུར་ཅིང་རྣམ་ སྤིན་གྱི་ གྱི་ཆ་ལས་ ས་དེ་ཉིད་ ་དང་ གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། | གཉིས་ 'པ་ནི། ལས་ཀྱི་བག: །ཆགས་ ་ཡོངས་སུ ུསྨིནཔའི་ངོ་བོར། ར་པའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད། དཤེས༔ ཀྱིལྷན་ ཟླ 
གའ གནས་སམ་ 'དེ་མ་ 'ཐྲཔ། པའི་ 'གནས་ གང་རུང་དུ དུ་བྱེདཔ། དེ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཉན་གྱི་ཡིད་དང་། རྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག 'པའི་ 'ཡིད་གཉིས་ལས ། དང་པོནི ནི ཀུན་གཞི་ལ་དམི་ དམགས་ནས་། རྟག་ཏུ་ངརརློམ ་པའི་རྣམ་ཤེས། ཉོན་མོངས་ པཿ ་བཞི་ 


དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། གཉིས་པ་ནི ཤེས་པ་ཕྱིམ་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པའི་འཇུག་ཤེས་གང་རུང་འགགས་མ་ཐག་པའོ། [གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་འཇུག་ཤེས་དོན་གཅིག་པས་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་དྲུག་ །གང་རུང་གི་ངོབོསོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་ 


༈ དབྱེན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས། དྲུག་ལས། གོ་རིམ་བཞིན་ དུ། མིག་འ ་ལ་བརྟེན་ ནས གཟུགས་ཀྱིངོ་བོ་སོ་སོར་རིག་ ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་ 'བརྟེན་ ནས་ཆོས་ཀྱི་ངོབོ་སོ་སོར་རིག་པཞེས ་སྦྱར་རོ། །བམས་ སེདང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིདནི་ ་བཤད་ཟིན་ 

















































































































) ༄༅༅། །ཅིང་། མཚན་གཞི་གཏན་ཡ་དབབཔ་ནི་གཞུང་དུ་གོ་སླ་བས་མ་བཤད་དོ། །ཕུང་པོར་མ་འདུས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཆོས་ 
གང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ། གཉིས་པནི་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དྲུག་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དབྱིངས་གང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ། དེ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོནས་དགེ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
; ལ། རྣམ་གྲངས་གྱི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་མཐའ། མཚན་མ་མེད་པ། དོན་དམ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་སོ། །ནམ་མཁའ་ནི། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ 
༩ ནི གཉེན་པོས་མ་སྤངས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ། མི་གཡོ་བནི། འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚོར་བ་མ་ལུས་པར་ 
འགགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མེད་དགག འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པནི། ཚོར་འདུ་རགས་པ་མ་ལུས་པར་འགགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མེད་དགག་གོ །རྣམ་པའི་རབ་དབྱེནི། རྫས་ཡོད་ཤེས་བྱ་གཟུགས་ཅན་སོགས། །ཟག་བཅས་བྱུང་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། འདས་དང་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་ཅུའི་དང་པོ་རྫས་ཡོད་སོགས་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ། རྫས་ཡོདནི། སྤྱིར་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པའི་རྫས་ཡོད། དོན་ཀྱེདནུས་པའི་རྫས་ཡོད། རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་གསུམ་ 


































































































3༢༦ཟ།༦༨ཇུ9༡༦ུ 


སུ ་ ཧིཤབཌེ བོ འར འངི རོའི་སོར་ཡལ་དའ་གར་བ་ལ་བརོད་པ་སོགས་གཞན་ལ་ 
ལས། འདིར་ཐམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་ལ་ལྟོསམེད་དུ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། བཏགས་ཡོདལ་ཡངདུམཡདྱ་བརདང་ངྱམིཐུབཔའ་བཏགས་ལོ་དདེ་མཚནཉིདི། དཔང གག་ཡུས་དའུར། ་ཱ བད་གས་གནལ་ 
ྟསཔ་དང་བཅསཔ།ཀུན་རྫབལ་ཡངརིགསཔསདྲདམི་ཛོདཔདང་། དཁོན་ཉིདམཐོངབ་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ཐམ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ནེ། གངལ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་འབེལ་བར་འགུར་བ །ཤེས་བྱ་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ་ཤེས་པར་ 
པསབནབཟོནཔ་དང།ཤེས་དམཔི་སོཡུལ དྲ བརཔའ་ད་མ་གཉིས་ཁས། འདརཐམཧིམཚནཉདན གསིགས སེ ཞི་ཁང་བ་ཡིརིོོཀེས་པརབབཞི། ངོན་ཤེས་དུགགརདུངགས་ཏོགས་ 
ནི ཀུན་ནསཉོནམངསསམ་ྱ་ང་ངོ་བོར་ོསབསམ་ིས་ཡངསསུགཅདརྱ་བ། རྣམ་པརངེས་པར་བུ་བཞི། རྣམ་ཤེས་བརྒྱདགང་རུང་ིས་གཟུང་བར་བུབ། སས་དང་ནཔ། མཚན་ཉིདཔ་ནི། གཟུགས་རུུང་ངོ་བའམ་དོན་ 
པར་བྱ་བའོ། །གཟུགས་ཅན་སོགས་དྲུག་དུ་དབྱ་བ་ལ། གཟུགས་ཅན་ལ་དངོས་བཏགས་མཕྱེ་བཞི། གཟུགས་དེའི་བདག་ཉིད་སོགས་གཟུགས་ཅནདུ་འདོགསཔའིརྒྱ་མཚནཅ་རིགས་པ་དང་ལྡ 











འི 3; པ་ (2 = དལ རོའ ཀཀ! མ་འབྲེལ་པ་ བ ན་ཡོད་ 
གཞན་གང་རུང་དུ་འབྲེལ་བ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་དངོས་བཏགས་བྱན་མོང་བཞི། གཟུགས་ཅན་དུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ། མཚན་ཉིད་པནི། གཟུགས་རུང་ངོ་བོའམ་དོན་གཞན་གང་དུ་ཡངཿ: ། བསྟ་ 
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ྨླླ 


,་.ྱུ།:5 


༄༅། །ལའང་ཐུན་མོང་བ་ནི། བསྟན་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་སོགས་བསྟན་ཡོད་དུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚནཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ། མཚན་ཉིད་པནི། ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རུང་བ། བསྟན་མེད་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པས་གོ་སྐའོ། །ཐོགས་ 
བཅས་ལ་ཐུན་མོང་བནི། རིགས་སོགས་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ། མཚན་ཉིདཔ་ནི། རང་ཡོདཔར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་འགེགས་པ། ཐེ ཐོགས་མེད་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཟག་བཅས་སོགས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ 
ལ། _ ཐག་བཅས་ནི། ཟག་པ་དང་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་གིས་འབྲེལ་པ། ྒོདྲུག་ནི། ཟག་པའི་བདག་ཉིད། དེ་དང་འབྲེལ་པ། དེས་བཅེངས་པ། དིའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། དའི་རྒྱུ་ལས་བྱངབ་སྭེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཟག་པ་ 
དང་ངོ་བོར་འབྲེལ་པ་དང་། དེ་དང་གྲོགས་སུ་འབྲེལ་པ། དེས་བདག་གིར་བྱས་པ། དེས་བཞག་པའི་ནུས་པ། དེ་འཕེལ་བར་བྱེདཔ། ། དེས་བསྐྱེད་པའོ། །ཟག་མེདནི། དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །འབྲབ་བཅས་འཐབ་མེད་ནི། _ འཐབ་རྩོད་ཀི་རྒྱུར་གྱུར 
པའི་དུག་གསུམ་དང་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་གིས་འབྲེལ་པ་དང་། མའབྲེལ་བའོ། །ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་དང་དེ་མེད་པནི། ཡང་སྲིདཀྱིརྒྱར་གྱུརཔའི་དུག་གསུམ་དང་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་གིས་འབྲེལ་པ་དང་། མ་འབྲེལ་བའོ། །ཞེན་ཏེན་དང་མངོན་བྱུང་རྟེན་པ་ 


ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུར་རྱུར་པའི་དུག་གསུམ་དང་། སྒོ་དྲུག་གང་རུང་གིས་འབྲེལ་བ་དང་། མ་འབྲེལ་བའོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ། སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དང་། མི་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
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་ 


རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དང་། ཁམས་གསུམལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་སོ། བྱྱུང་སོགས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ལ། བྱུང་བ་དངམ་བྱུང་བནི། རྒྱ་རྐྱིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའོ། ། 
, འཛིན་པ་དང་གཟུང་བཞནི། ཡུལ་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་དང་། ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བའོ། །ཕྱི་ལྟས་དང་ནང་ལྟས་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ 
, ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དངེས་ཀྱི་རྒྱྱའམ་མཆུངས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་སམ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་རུང་དུ་ལྡན་པ་དང་། དེ་གསུམ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པའོ། །འདས་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། འདས་ད་ལྟརམ་འོངས་པ་གསུམ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀ་སྤྱད་ཟིན། པ་དང་། རྒྱུ་སྤྱད་ལ་འབྲས་བུ་མ་སྦྱད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་སྤྱད་ཅིང་འབྱུང་རུང་དུ་ཡོད་པ། དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པའབྱུང་བའི་ཐབས་སུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ། དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་ ” 
ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བནི། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ། འབྲེལ་བའི་དགེ་བཞི། གྲོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དགེ་བ་ནི། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ 

བཞག་པའི་ནུས་པ། སློང་བའི་དགེ་བནི། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལེགས་སྤྱད་ཀྱི་ལས། དོན་དམ་པའི་དགེ་བནི། འཕགས་པ་རམས་ཀྱིས་གཟིགས་ངོར་གཅིག་ཏུ་ཁན་མཐོ་བ་མེད་པ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བ་ 


ངུ. 
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ཛལ. 
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༄༅། ཞི རྐྱན གཞན་ལ་མི་ལྟོཿ 'ལྟོས་ ་པར་རིས་ ་མཐུན་ བཟུང་བཙམ གྱིས་: ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པའི་ དཀར་ཆོས། སྦྱོར་བྱང་གི་ དགེ ་བནི། རྐྱེན་ ཏེནགྱ་སྟོབསཿ ཀྱིས་ཀུནཏུ་སྤྱོང སྤྱོད་པའི་ ་དཀར་ཆོས། མདུན་ དྲུ་བས་པའི་ དགེ་བནི། ཡོན ཏན་ཅན་ལ་ 


མཆོད་པར་འདོད་པས' ཀུན་ཏུ སྤྱོད་པའི་ ་དཀར་ཆོས། ཕན་འདོགས་ ་པའི་ དགེ བནི། དམན་པ་ལ་ཕན་ པར་འདོདནས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་དཀར་ཆོས། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བ་ནི་མངོན་མཐོ་ཿ དང་ངེས 'ལེགས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་འཛིན་ ་པའི་ དཀར་ 


ཆོས། གཉེན་པོའི་དགེ་བནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་དཀར་ཆོས། ཉེ་བརཞི་བའི་དགེ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་སམ་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ཀྱི་ཚོར་འདུ་མ་ལུས་པ་འགགས་པའི་དཀར་ཆོས། ། རྒྱུ་མཐུན་པའི་དགེ་བི། དགེ་བས་བསྐྱེད་པའི་དཀར་ཆོས་ 
སོ། མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིདནི། མའོངས་པའི་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་འདོར་བའི་ཐབས་སུ་སྤུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། དབྱེན་བཅུ་གཉིས་ལས། ངོབོཉིད་ཀྱས་མི་དགེ་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་ནས་སློང་བྱེདདུ་སྐྱེས་པ། འབྲེལ་བའི་མི་དགེ་བ་ ཐུ 


ནི། གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་དུ་སྐྱེས་པ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་མི་དགེ་བནི། ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པས་བཞག་པའི་ནུས་པ། སློང་པའི་ནི། མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད། དོན་དམ་པའི་ 


༢:༨2 








ནི། འཕགས་པས་གཅིག་ ཏུ་ཁན་མ་ཐོ་བ་ ་དང་བཅས་ པར་གཟིགས ་པ། སྐྱེ་བས་ཐོབ་ པའི་ནི། སྔོན་གོམས་ ་པའི་ ་སྟོབས་ 'ཀྱིས་རིས་མཐུན་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཉེས སྤྱོད། སྦྱོར་བྱུང་གི་ནི། ། རྐྱེན' གྱི་སྙོབས་ ཀྱིས་ཀུན་ ཏུ སྤྱོད་པའི ཉེས་ 




































































-962ངུལ༦༦ 


མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི། གཉེན་པོའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས། བར་དུ་གཅོད་པའི་མི་དགེ་བཞི་དགེ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། འབྲས་བུ་འདོད་མི་འདོད་དོར་ཐོབ་ཀྱི་ཐབས་སུ་བླང་དོར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སོ། ། 
དབབེ་ན་བཅུ་བཞི་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ། འབྲེལ་པའི་ནི། གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་སྐྱེས་པ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ནི། ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བཞག་པའིནུས་ ཟུ 
པ། སློང་བའི་ནི། ལུངམ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས། དོན་དམ་པའི་ནི། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་གང་དུ་ཡང་བཞག་པར་མིནུས་པའི་ཆོས། སྐྱེས་བས་ཐོབ་པའི་ནི། དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ “ 
བསྡུས་པ། སྦྱར་བུང་གིནི། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་གཟོའི་གནས། མདུན་དུ་བྱ་བའི་ནི། ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་སྤྱོད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས། ཕན་འདོགས་པའིནི། གཞན་ལ་ཟས་གོས་སོགས་སྦྱིན་པའི་ལུང་ 


སྤྱོད། མདུན་དུ་བྱས་པའིནི། ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཉེས་སྤྱོད། གནོད་པ་བྱེད་པའི་ནི། གཞན་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཉེས་སྤྱོད། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའིནི། བདེ་འགྲོའམ་ངན་འགྲོར་རྣམ་སྨིན་མི་འདོད་པ་འཛིན་པའི་ཉེས་སྦྱོད། མི་ 


༨ 

















མ་བསྟན་གྱི་ལས། ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ནི། རང་ཉིད་ཐས་གོས་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ནི། མའོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིནནུས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས། གཉེན་པོའི་ 
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ཛུངཅིབ 


༄༅། །ནི། ལུངམ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྨན་སྟེན་པའི་ལས། ཉེ་བརཞི་བའི་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉེས་སྤྱོད་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་སོ། །རྒྱ་མཐུན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ནི། ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གང་གཞན་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ལྟར་སྣང་བའོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་ 
སྲེད་པ་འཕེལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ། གཟུགསཁམས་ནི། འདོདཔ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་གཟུགས་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། གཟུགས་མེདཁམས་ནི། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་ 
འི་ཆོས་སོ། ། མི 


པ་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །སློབ་པ་ནི་ཐར་པའི་དོན་དུ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་པའི་དགེ་བ། མི་སློབ་པ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགེ་བ། སྤོབ་མི་སློབ་གཉིསཀ་མ་ཡིན་པནི། ཐརཔ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི 
མཐང་སྤངནི། བདེན་པའི་ཆས་ཉིདམཐོང་པཙམགྱིས་གཞོམ་པར་བྱབ། སྙོམ་སྦངནི། ཆོས་ཉདམཐོངཟིན་གོམས་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ། སཱང་བྱམ་ཡན་པའི། སྤྱན་མེདཔས་སུན་དབྱུང་བྱམཡིནཔའོ། །རྟནའབྲེལགྱ་མཚན་ཉིད་ནི། མཐའ་བཞི་ 





དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དབྱེན་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ། དེ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 









































གསསྱང་ཡས་སེ་ 





གཉིས་ལས། དངཔོ་ལ་མཚན་ཉིདནི། འཁོར་བར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་རྒྱ་འབྲས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ། དབྱེ་ན་མ་རིག་པ་ནསར་ཤིའི་བར་བུ་གཉིས་དང་། བསྡུན་འཕེན་པའི་ཡན་ལག འཕངས་པའི་ཡན་ལག མངོན་ 
པར་འགྲུཔ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ མངོན་པརྡ་གུབ་པའི་ཡན་ལག་བཞི་སྭེ། ། མཚན་ཉིད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། མིང་གཟུགས་བསྐྱེདུས་ཀྱི་སབོན་འདེབས་པར་བྱེདཔའི་ལས་ཉོན། འཁེན་བྱེདཀི་ལས་ཉོན་གྱི་རྣམསྨིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་ཉོན། ' འཕངས་ཟིན་ 


གྱི་མིང་གཟུགས་སོགས་བསྐྱེདབྱེད་ཀྱི་ལས་ཉོན། མིང་གཟུགས་སོགས་གྲུབ་པའི་ཉེས་དམིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ཉོན་ནོ། །ྣམ་བྱང་གི་རྟན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། འཁོར་པ་ལྡོག་བྱེདཀྱི་རྒྱ་འབྲས་བསླབ་པ་གསུམ་མམ་ལམ་ལྔས་བསྡུས་པའོ། ། ྱིའི་རྟེན 
འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། སེམས་ཅན་དུ་མི་བགྲང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ།་ དབྱེན་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ། མྱུ་གུལས་སྡོང་བུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། རྐྱན་སོགས་བཅུ་གཅེག་དུ་དབྱེབ་ལ། རྐྱེན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པ། ། དབྱེན། ། རྒྱུ་དང་། དེ་མཐགཔ། དམིགས་པ། བདག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། དབྱེན་དོན་དམ་པའི་རྒྱུ་རྐེན་དང་། ཐ་སྙདཔའི་རྒྱ་རྐྱེན་གཉིས་ལས། ། གོ་རིམ་ 











བཞིན དུ། ཀུན་ ་གཞི་ལ་ ་ཡོད་པའི་ ་ཀུན་ནས་ ་ཉོན་མོངས་ དང་། རྣམ་ བྱང་གི་ས་བོན་ དང་། ས་བོན་གྱིས་། མུུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་འཇིག་ རྟེན་ན་རྒྱུར་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་། དབྱེ་ན་ དྲུག་ ་ཧྭ། བྱེད་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག' འབྱུང་པ། ། མཚུངས་ པར་ལྡན་ 













































































༩29 








༄༅། །པ། སྐལ་པ་མཉམ་པ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བྱེད་པ་སྟེ། དབྱེན་འབྱུང་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ལ་སོགས་ཉི་ཤུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པའི་གྲོགས་ལ་ཕན་འདོགས་པ། གསུམ་པ་ནི་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གིས་དམིགས་པ་རྟོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ། བཞི་པ་ནི་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ། ལྔ་པ་ 
ནི རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་འབྲས་བུས་ཉོན་མོངས་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ། དྲུག་པ་ནི། འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེམ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི། རང་འགགས་སྙོབས་ཀྱིས་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་ཕྱིམ་སྐྱེ་བའི་ སྒེ 
གོ་འབྱེད་པ། དམིགས་རྐྱེན་ནི། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི། དབང་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །རྟེན་མཚུངསནི། རང་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡུལ་ལ་ པ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་མཚུངས་པའི་དབང་པོ། །དེ་མཚུངས་ནི། དངོས་སུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་མི་སྦྱོད་ཀྱང་རྟེན་མཚུངས་དང་རིགས་འདྲ་བའི་དབང་པོའོ། །ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་ནི། ཚོར་བས་ཕན་གནོད་དུ་འགྱུར་པ་དང་མི་འགྱུར་བའི་གཟུགས་སོ། །དབང་པོ་ 











ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་བྱང་གང་རུང་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཆོས་འོ། །དབྱེ་ན་ཉེར་གཉིས་དང་། བསྡུན་ཀུན་ཉོན་གྱི་དབང་པོ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་གཉིས་སོ། དང་པོ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་འཛིན་པ་ 








































































































ཟ༢༦ལ།༠ཇུ9༦ ༦ 





དང་། རེགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། རིས་མཐུན་གནས་པ་དང་། དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ལ་དབང་བྱེདཔ་བཞི་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ 
སོ། །གཉིས་པནི། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་དག་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་དག་ལ་དབང་བྱེད་པ་གཉིས་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། དདསོགས་ལྔ་དང་། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པ་སོགས་གསུམ་ 
མོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གནས་དང་བཅས་པས་བསྡུས་པ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་གནས་དང་བཅས་པས་བསྡུས་ 
པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་གནས་དང་བཅས་པས་བསྡུས་པའོ། །ཟས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སྲིད་པ་གནས་ཤིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཆེས། དབྱེ་ནཁམས་ཀྱི་ཟས་དང་། རེག་པའི་ཟས་དང་། སེམས་པའི་ཟས་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཡུལ་གང་སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་ནས་འཇུ་བའི་ཚེ་དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་གང་དབང་པོ་རྟེན་ 
དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། མ་འོངས་པའི་འདོད་བུའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་གཡོ་བརྡ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་གང་དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། སྲིད་པའི་ལུས་མ་ཐོབ་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་ཐོང་ཟིན་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །གོང་ 
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(ཏི 








༄༅། །བཅས་གོང་མེད་ནི། བླ་ན་དང་བཅས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་ནས། དནི་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ 
བསྡུས་པ་བསྟན་པ་ལ། མཚན་ཉིདནི། སེམས་རྩེ་གཅིག་པབསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་གཞི་ཇི་སྙེདཔ་བསྡུས་པའོ། ། 
ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི། ས་བོན་གྱིས་ས་བོན་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་བསྡུས་པའོ། །རིགས་ཀྱིས་ནི། རིགས་ཀྱིས་རིགས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱིསནི། གནས་སྐབས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དང་། གྲོགས་ཀྱིསནི། གྲོགས་ཀྱིས་ 
གྲོགས་ཅན་ཅི་སྙེདཔ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི། ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཅན་ཇི་སྐེད་པ་དང་། དུས་ཀྱིས་ནི། དུས་ཀྱིས་དུས་ཅན་ཇི་སླེད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ནི། སྡུད་བྱེདཀྱིཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུད་བྱཇི་སྙེདཔ་དང་། མཐའ་དག་གིས་ནི། སྡུད་ 
བྱུད་མཐའ་དག་གས་བསྡུད་བྱཇ་སྙད་པ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པནི། བསྡུད་བྱ་དང་སྡུད་ཕྱིད་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དོན་དམ་པས་བསྡུས་པའི་མཚན་ཉིད།..ཆད། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ 








ནི། ཆོས་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྲོགས་དང་། གྲོགས་ཅན་དུ་འཇུག་པ། དབྱེན་དྲུག་ལས། ཐ་དད་མེད་པས་མཚུངས་ལྡན་ནི། ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཡུལ་གོས་ཐ་མི་དད་དུ་འཇུག་པ། འདྲེས་པས་མཚུངས་ལྡན་ནི། རགས་པ་ 
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དུཕྲདཔ། ལྷན་ཅིག་གི་འབྱུང་བསནི། རྒྱུ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གཉིས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ངང་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ། ལྔ་པ་བྱ་བ་བསྒྲུབས་པས་ 






































གཉིས་ཡུལ་གོས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ། ཕྲད་པས་ནི། གོང་བུ་གཉིས་ཡུལ་འདབ་འབྱོར་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད།_ཆད། མཐུན་པར་རྟོགས་པས་ནི་ཤེས་རིག་གི་ཆོས་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྲོགས་བྱས་ཏེ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའོ། །ལྡན་པ་ལ་མཚན་ཉིདནི་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཐིན་ཏོ། །དབྱེན་གསུམ་ལས། ས་བོན་དུ་ལྡན་པ་ 
ཉི སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའི་མ་འོངས་པའི་ཆོས་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་རུང་དུ་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ཐྲོབ་པ། དབང་དུ་ལྡན་པནི། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་པའི་མ་འོངས་པའི་ཆོས་གང་འབད་རྩོལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བརྩལ་ན་འབྱུང་རུང་དུ་ 
གནས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ཐོབ་པ། མངོན་གྱུར་དུ་ལུན་པ་ནི། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའི་ཆོས་གར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ཐོཔ་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དཔྱདྱ་ཐ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡུལ་བདེན་པ་རྣམ་ངེས། དཔྱོད་པའི་ངོ་བོ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཆོས་རྣམ་ངེས། དཔྱད་འབྲས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐོབ་པ་དང་ 
འབེལ་གཏམ་རྣམ་ངེས་སོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོནི། ཤེས་བྱ་སྲང་བྱ་བསྙེན་བྱ་མངོན་དུ་བྱ་བ་གང་རུང་དུ་འཕགས་པ།ཁོ་ནས་གཟིགས་པ། ཡངན་ཀུན་བྱང་རྒྱུ་འབྲས་གང་རུང་གིངོ་ 
































































































































.,༦8ཏིི 


༄༅། །བོརྨ་ནལ་འབོར་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། བཞིར་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་མ་གཞག་པའི་བདེན་པ་དང་། རྣམ་པར་གཞག་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། མཉམ་གཞག་མི་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུགྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པནི། གདུལ་བྱས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་མིང་ཚིག་གི་སྒོནས་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །གཉིས་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ཕྱེ་བའི་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྡུག་འསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་བདེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕྱིནང་གི་སྒོནས་དབྱེན། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །མཚན་ཉིདནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོའོ། །དང་པོ་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་སྟེ། དམྱལ་བནི། མི་དགེ་བ་ཆེན་པོས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བ། དུདའགྲོ་ 











ནི མི་དགེ་བ་འབྲིང་གིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་འགྲོ་བ། ཡི་དྭགས་ནི། མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་འགྲོ་བ། ཡང་ན་དེ་གཉིས་གོ་རིམ་བཟློག་གོ །མིནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཆུང་ངུས་ 
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=༨ར་འབརའརར་ང་འཁད། 


ཟང་ཏུལ།ང:༠ང 
























































འཕངས་པའི་ནྣམ་སྨིནལ་ལོངོས་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བ། ལྷ་ལ་ཡང་འདོད་ལྷ་ནི། བསོདནམས་ཀྱི་ལས་ཆེན་ཕོས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིནལ་ལོངས་སྦྱོདཔའི་འགྲོ་བ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ནི། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་ 
སྦྱོད་པའི་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོནས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ནི། སྐྱི་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགསཔ་སྟེ་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོའི་སྒོནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགསཔ་སྟེ་བཤད་ཐིན་ཏོ། །བཞི་པ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐོ་ནས་དབྱེ་བནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྔག་བསྔལ་བ་གཉིས་ལས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱིས་པས་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པརཞུས་པ་དང་། འཕགས་པ།ཁོ་ནས་མི་འདོད་པའི་རང་བཞིན་ 
དྲ་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། མི་རྟག་པ་ནི། རྟག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བ། དབྱེན། མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ ཙཾ 


༣ „>. 7 


ཀྱང་། བསྡུ་ན་སྐད་ཅིག་དང། རྒྱན་གྱིས་འཇིག་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པནི། གཙང་བ་དང་བདེ་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་གཉེན་པོར་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བ། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ 








བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་པ། སྙོང་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཕུང་པོ་དོན་གཞན་གྱི་བདག་དང་འབྲེལ་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་གཉེན་པོར་བདག་གིས་དབང་བསྒྱུར་བྱམ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བའོ། །ཡང་ 











































































































དི ོད ོ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་རྱིས་སྟོང་བཉིད་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནེ་གང་གིས་སྟོང་པ་ཀུན་ 


བཏགས་ཀྱིརོ་བོ་ཉིདདོ། གཉིས་པ་ནི། གང་སྟོང་པ་གཞན་དབང་གིངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའིངོབོ་ཉིད་དོ། །ཀུན་བཏགས་ནི། གཞན་དབང་གི་གཟུང་བྱུ་ལ་བདག་དང་ཆོས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། གཞན་དབང་ནི། ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་ལ་ས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཀུན་རྟོག ཡོངས་གྲུབནི། གཞན་དབང་ཉིད་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དམ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་རུང་ཡིན་པའོ། །རྒྱས་པརནི་ ཁྱ 
ཡི་གེ་ཟུར་ན་ཡོད་པ་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་འདྱུང་གི་བདེན་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤདཔ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེརྐྱེན་གྱ་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་སྤང་པར་བྱ་བའི་བདེན་ 
པ། གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་འདྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གྲི་ནམ་གངས། སྤང་བྱའི་རིགས་དང་བཞི་ལས། དང་པོནི། སེམས་རབ་དུ་མཞི་བར་བྱེད་པ། གཉིས་པ་ནི་ལྟ་བ་དྲུག་གམ་ལྔའི་བྱེ་ 















































བྲག་གིས་བཅུ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། གསུམ་པ་ལ་ཀུན་སྦྱོར་སོགས་ཉེར་བཞི་ལས། དང་པོ་ཀུན་སྦྱོར་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས། དབྱེ་བ་ལ་དགུ་ལས། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ནི། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ 
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དི] རོ་བ ༽ྣོ་པསྣ་་་རགབེ་ འོ རོ་རེ དོད རོར ་རཤྲ་ཡོ་་༽ ཨི ར་ག རོ་་ོ་་པ་༽ྣེ་པྣརེ་ཾོག་བབབོ་རོ་ བ་་ོ་ ོ་ བརོར་་་་་ང་ 
ད ལ་ཆགས་པའ་དཔང་གིས་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ། ཁོང་ཁྲོའི་ཀུན་སྦྱོར་ནི། ཡིད་དུ་མི་འོང་པའི་ཡུལ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ། ང་རྒྱལ་གྱིནི། སེམས།ཁེངས་པའེ་དབང་གེས་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་ 


¦ -,~-2༽/-‹, > ¬= ་ '¬† ༡ ར།་༤། 7 འིམ་ ! ༩ རའ ༨༨ 2 ཤར ཚོལ་ཞིང་ཞྡེན་པའི་ .ཛ༽× +; ; - ༢༢ ༨༽”་ = 2 ༢༢༤ - 
པར་བྱེད་པ། མ་རིག་པའི་ནཾ། གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པའི་དཔང་གིས་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་པར་ཕྱེད་པ། ལྟ་བའི་ནི། ལོག་པས་ངེས་པརའབྱུང་བ་ཚོལ་ཞིང་ཞེན་པའི་དབང་གིས་སྣུག་བསྔལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནི། ལོག་པས་ 
ཐཱ རཔ ; ༨ | 1 | >÷: 

ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལཞེན་པའི་དབང་ཤིས་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱིནི། དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཐ་བའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ། ཕྲག་དོག་གིནི། གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སེམས་འབྲུགས་པའི་ 
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ཤི བཀ ཀྐ =.= དར་པར 6=¬.-,༽„ ཧད = ༤2༦༤, དབལ ག་ར།བ།།འ ༡༩༡ ཀ།༡ཀ།༡༡༤ - 5 >-ད----༢  2»(0--5327- བ་ལ 
དབང་གིས་ ག་བསྔལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ། སིར་སྣའེ་ཀུན་སྦྱོར་ནེ། ཡོ་བྱད་ལ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །འཆིང་བ་ནེ། སེམས་ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་འཆིང་བརྩ་བེད་པ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཆེང་བ་སེགས 
"འྡེ་གོརིར་བྲའིརླ་ང རང་། རང་བ རོངད།པའི་རཔང་ཤིས་ཕེམས་ཚོལ་པའི་ཡལ་ ༨ འའིར་པར་བེར་པའོ་ ༢༢༨ རའ ་གི་སར་གར་འི་ཁོར་མོངས་པ་ཟལ་ད།འཕྲེལ་བར་འབར་བའི་བྲརས་ཇན་ཡྡིན། ཝེ་ 
གསུམ་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཆགས་པ་དང་། སྔང་བ་དང་། རྨོངས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་འཆིང་བར་བྱེད་པའོ། །བག་ལ་ཉལ་ནི། ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་ྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ངན་ལེན། ཉེ་ 
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བའི་ཉོན་མོངས་པནི། སེམས་ཉེ་བར་ཏོན་མོངས་པར་བྱེདཔ། ཀུན་དཀྲིསནི། བསླབ་གསུམ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་སེམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁྲི་ཞིང་བར་ཆད་བྱེད་པ། དབྱེན་རླུགས་པལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དེ། བཤད་ཐིན་ཏོ། ཆུ་བོ་ནི་སྲིད་པའི་རྒྱན་ཕྱོགས་ 
¬ - ་ ་ ཁུ ླུ རེ ྨ ༔ ཟའ / ཧྱ 

































































༼ ༄༅། |! །ུ་ྱིརབརྱ་བེདཔའི་ཉོན་མོངས་པ། དབྱེན་བཞི་ལས། འདོད་པའི་ཆུ་བོ་ནི། འདོདཔ་ཚོལ་བ། ལཞུག གས་བ་ནམས་སྲིད་པའི་རྒྱན་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པ། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ནི། སྲིད་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སྲིད་ 
| པའི་རྒྱན་ཕྱོགས་སུ་དང་། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་ནི། ལོག་པས་ཚངས་སྤྱོད་ཚོལ་བ་རྣམས་སྲིདཔའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་དང་། མ་རིག་པའི བ་ནི ཚོལ་བ་གསུམཀ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པའོ། །ྦྱོར་བ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འབྲལ་བའི་ 
དཾ བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉོན་མོངས། དཔྱེན་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་བཞིའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པི། རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པའི་རྩོངཏ དཔའི་ར་བ་ལ་མངོན་པརཏཞེན་པའི་འདོད་འདུན། དབྱེ་ན་འདོད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ། བརྟུལ་ཞུགས་ 
༩ 


དང་། བདག །ད་ས་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཞིའོ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ། འདོད་ཡོན་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ། ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ། ལྟ་ངན་ དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཞུགས་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ། _བདག་དང་བདག་ ངཿ 
གིར་འཛིན་པ་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་ པའོ། །མདུད་པ་ནི། _ མཉམ་པར་གཞག་པའི་ ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ གྱི་ལུས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉོན་མོངས། སྒྲིབ་པ་ནི་བསླབ་ག ་གསུམ་ བུབཔའི་ཚ དགེ་བའི་ཕྱོགས་མི་རྟོགས་པའི་རྒྱ་ བྱེད་པའི ཉོན་མོངས་སོ། ༼ཐ་བ་ 


། 
འལ2.27 


| ནི སེམས་བྱུང་གཉེན་པོས་དབྲལ་དཀའ་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས། དྲི་མནི། འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས། སྡིག་པནི། ཡུན་རིང་དྲ་ནམ་པརའ བར་བྱེདཔའི་ཉོན་མོངས། ཟུག་རྔུནི། ལུས་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་ 



























































ལོང་ ཤི་སྟོ་ས་སིར་པའི་ཡོལ་ལཾ་སེམས་འཕོ་བར་ཧེང་ 
དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སྲིད་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་འཕྲོ་བར་བྱེད་ 




































































རོངས། ཅི་ཡང་ནི། འཇིགས་པ་དང་འཁོན་སོགསྐ་རམ་གཡེང་མངཔོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས། ཉེསསྤྱདནི། ློ་གསུམགིཉསསྤོདཀུན་ནསསོང་འི་ོནམངོས། ཟག་པནི། སྐྱེ་མཆེད 
པའི་ཉོན་མོངས། ཕོངས་པནི། སྲིདཔའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་འདྲེན་པའི་ཉོན་མོངས། འབུག་པནི། ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བལྔལ་བསྐྱེདཔར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས། འཐབ་པ་ནི།  འཇ་ྩོཀྱིརརབུརཔའིཉོན་མོངས། ཡོངས་སུ་གདུང་བའི། སྲིད་ 
པ་དང་སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་མཚནམ་སོགས་སུ་བཟུང་བས་ལུས་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས། རིམས་ནདནི། རིམས་ལྟར་ལུས་སེམས་ལྷག་པར་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས། ནགས་སྦྱོར་ནི། སྲིད་པའི་ལུས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 


པའི་ཉོན་མོངས། གགསནི། དགེ་བལ་སྦྱོར་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉོན་མོངས་སོ། །བཞི་པ་སྤང་བྱའི་རིགས་ནི། མཐོང་སྤང་གི་རིས་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་རིས་སོ། །དང་ ང་པོ་ལ་མཚན་ཉིདནི། བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་ 





བའི་ཉོན་མོངས། དབྱེན་བདེན་བཞིའི་བྱེ་བ བུག་གིས་བཞིལས། | སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ སྤང་ནི། 


གྱི་མཐོང་སྤང་ནི། ལམ་བདེན་ཆེས་བཟོད་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་རེ་རེལ་ཡང་འདོདཔའི་ཁམསན་བཅུ་བཅུ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདཔའི་ཁམས་ལཁོང་ཁྲོ་བོར་བ་དགུ་དགུ་སྟེ ། མདོར་ན་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་ 














38 








ི། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ནི། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ནི། _ འགོག་པ་ཆོས་བཟོད། ལམ་ 














































































































འི ` རོ། །སྙོམ་སྤང་ནི། ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཟིན་གོམས་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས། དབྱེན་ས་དགུ་ལ་ཆེ་འབྲིང་དགུ་དགུའི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཅིགགོ །ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ལ། མཚན་ཉིདནི། ཡང་ 
སྙིདའགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས། དབྱེན་ངོ་བོའི་སྒོཿ ངས་སེམས་པའི་ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་གཉིས་ལས། དང་པོནི། དགེ་མི་དགེ་ལ་སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་བསྡུས་པའོ། །དབྱེ་ན་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ 
ཤཱ” ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་སོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། འདོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་ 
: པའི་སེམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལ་སེམསཔ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་བསྡུས་པའོ། །དབྱེན་ལུས། ངག ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འཇུག་པ་དང་། ངག་གྱི་རམ་པར་རིག་བྱེད་ 


ལམ 


་དང་། ལུས་ངག་གཾ་བྱ་བར་མ་ཐོན་པའི་ཡིད་སྟོབས་ལྡན་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་སེམས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་ 
 ནི། བསམ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་གནན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེདཔའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་རིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་སེམས་པ། མ་བྱིན་ལེན་ནི། མཐུའམ་འཇབབུས་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་བདག་གི་་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་དང་། ལོག་གཡེམ་ནི། བགྲོད་བྱམ་ཡིན་ 





























































































































-ཏ༢ཛ ལྔི. ཁྱས 

















པ་ལ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་རིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ འཇུག་པའི་སེམས་པའོ། །དགེ་བལ་ཡང་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་གསུམ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། | སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ རིག དང་ལྷག་ཅིག པའི་སེམས་པ་ཞེས་ སོགས་སྦྱར་ 
རོ ༈ངག་གི་ལསལ་མི་དགེ་བ་དང ། དགེ་བ་གཉིས་ལས། དངཔོལ་བཞི་སྟེ། སཱ བརྫུན་ནི། ། བརྗོདབྱའི་དོན་ གཞན་ ་དུ་གནས་པ་ལ' འདུ་ཤེས་ བསྒྱུར་ཏེ གཞན་ དུ་སོན་པའི་ ངག་གི རྣམ། ་པར་རིག་བྱེདཿ ད་དང་ལྷནཅིག་ ་པའི་སེམས་ ཡ་པ། ཕྲ ཕྲམ་ནི། ཕ་རོལ་ཕོ་ 


བེབའིརླམསཔའིངག་གིདང། ཚིག་རྩུབ་ནི། གཞན་གྱིཞེ་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་ངག་གི་དང་། རྒྱལ་པ་ནི་ ནི། ཉོན་མོངས་བཅན་གྱིཚིག་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སེམས་པའོ། །དགེ་བལ་ཡང་བཞི་སྟེ། དེ་དག་སྤོང་བའི་སེམས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
ལ། མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། བརྣབ་སེམས་ཀྱིལསནི། གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་མཐུའམ་འཇབ་བུས་བདག་གིང་བྱེད་འདོང དཔ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སེམས་པ། གནོད་སེམས་ཀྱི་ལསནི། གཞན་ལ་ཐོ་འཚམས་པར་འདོད་ 
པ་དང་། 





ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལས་ནི། ལས་འབུས་སོགསལ་སྐུརཔ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སེམས་པའོ། །དགེ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་སྤོང་བའི་སེམས་པའོ། །ཡང་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི 
ལསསོ། །དང་པ་ནི། ལམ་གང་རྣམ་སྨིནགྱི་ངོ་བོ་ཙམ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་གང་རྣམ་སྙིན་དེ་ཉིད་འདོད་པ་འམ་མི་འདོད་པའིཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། 
























































།ཡང་ལས་ལ་གཉིས་ ཏེ། ཐུན་མོང་པའི་ལས་ ་དང་། ཐུན་མོང་ 



























































2. 





བོ 


༄༅། །མ་ཡིནཿ བཅི་ལས་ །ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་འགྲུབ་ ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ 'དང་། | སེམས་ཅནྷ་གྱི་འཇིག་། །རྟེན ན་འགགུབ་ ་པར་བྱེད་པའི་ འེ་ལས་སོ། །ཡང་ལསལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པ་དང] སྡོམ ་པ་མ་ ཡིན་པ་ 


\ 


དང་། བར་མའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། འཆལ་ཚུལ་སྤོང་བའི་སེམས་པ། དབེན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། བརུང་གི་སོ་གང་གླིང་ 
༩ གསུམ་གྱི་མི་ཁོན་ལ་བརྟེན་པ། དབྱེན་རིགས་བརྒྱད་ལས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པནི། ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་མཐའ་དཀ་སྤོངབས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བརྡ བྱུངགི་སྡོམ་པ་གང་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ནི། དེ་གང་བུད་མདེཀྱི་རྒྱུད་ལ 


ཧཾ: 


བརྟེན་པ། དགེ་ཚུལ་ གྱི་སྡོམ་པ་ནི། སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་པས་ ་རབཏུ ཕྱེ་བའི་ བརྡ་བྱུང་ ་གི་ སྡོམ་པ་གང་སྐྱེས་ ་པ་ལ་བརྟེན་པ། ། དགེ ཚུལ་མའི་སྡོ༔ ་སྔོམ་པ་ནི། དེ་གང་བུདམེད་ལ་ པ་བརྟེན་པ། དགེ་སློབ་མའི་ སྡོམ་པནི། རྩ་བའི་ཆོས་ དྲུག་ རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་; དྲུག་ 
རྣམས་སྤོང་བས་ར རབ་ཏུ ཕྱེ་བའི་བརྡ། བྱུང་གི སྡོམ་པ་གང་བུད་མེད་ལ་བརྟེན་པ། ་པ། དེ བསྙེན་གྱི་ གྱི་སོམ་ པནི། སྤུ་བྱ་ལྔ་སྤོང་བས་ ་རབ། བཏུ ཕྱེ་བའི་ བརྡ་བུ བྱུང་གི སྡོམ པ་གང་སྐྱེས 'པ་ལ་བརྟེན་པ། དགེ ག་བསྙེན་མའི་ནི། ། དེ་གང་བུད་མེད་ལ བརྟེན རེན་པ། བསྙེན་ ། 








གནས་ཀྱི་སྡོམ་པནི། སྤང་བྱ་བརྒྱད་སྤོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བར་ བྱུང་གི་སྔོམ ་པའོ། ( །གཉིས་ པ་བསམ་ མ་གཏན་གྱི་སྡོམ 'པའི་མཚན་ཉི ཉིདནི། འཇིག་ རྟེནཿ ་པའི་བསམ་ གཏན་ གྱིས་འཆལ་ཚུལ་ཀུན་: ནས་སློང་བའི་ ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་ '་པར་གནོན་ པའི་སྙོབས་ཀྱི ཀྱིས་ཐོབ་ 
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| པའི་སྡོམ་པ། དབྱེན་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་འཚལ་ཚུལ་ཀུན་སློང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
ླ སྡོམ་པ། དབྱེ་ན་འཆལ་ཚུལ་ཀུན་སློང་གི་ཉོན་མོངས་པ་གྱོགས་གཅིག་སྤངས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤངས་པ་དང་། མཐའ་དག་སྤངས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་སྔོམ་པ་བཞི་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་ 
¬ དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབས་བུས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་སོ། །སྡོམ་པ་མིན་པ་ནི། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སེམས་པའོ། །བར་མའི་ལས་ནི། སྡོམ་ལྡན་དང་སྡོམ་མིན་ཅན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་མི་ 
ནཾ འགལ་བའི་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་སོ། །ཡང་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ། མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་དང་། མ་ངེས་པའི་ལས་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ལས་གང་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ཡན་ 
¡ ལག་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་པའི་ལས་སོ། །ཡང་མྱོང་ངེས་ལ་གསུམ་ལས། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་ནི། ཡུལ།ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་བསམ་པ་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་གང་གི་འབྲས་བུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མྱོང་བ། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ནི། ལས་གང་གི་རྣམ་ 
སྨྲིན་ལས་བྱས་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་གྱོང་པ། ལན་གྲངས་གཞན་ལས་མྱོང་འགྱུར་ནི། ལས་གང་གི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱས་པའི་ཚེ་དའི་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་མྱོང་བའོ། །ཡང་ལས་གསུམ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་དཀར་བ། གཅིག་ཏུ་གནག་པ། དཀརནག་ 





༦ 


པུ 


༼ཌ་ངང༤༤་༤་༢==བབ་འ༡འ་བང་ཁང་ ་༡༤༨༨༨༤༨༨༨ 
ཇི 


































































































= 


མདུ ༥ ཧིས 


༄༅། །འདེས་མའི་ལས་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། བསམ་སྦྱོརགཉིསཀ་དགེབ་དང་། བསམ་སྐྱོང་གཉིས་ཀམི་དགེ་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་གང་རུང་དགེམི་དགེ་བའོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤདཔ་ལ་བཞིལས། རྒྱུའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་བགཆགས་འཇོག་པའི་བྱདརྒྱ། ཀུན་འབྱུང་ནི། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐུན་པར་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འགྲོབ་རིགས་མཐུན་པར་འབྱུར་བའི་བྱེད་རྒྱུ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
རྣམ་པ་སོ་སོ་ཐྲ་དད་པར་འབྱུང་བའི་བྱེད།  རྐྱེནནི། ལུས་མཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཐོབ་པ་འདའ་བའ་བྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱུའོ། །གསུམ་པ་འགོག་བདེན་ལ། མཚན་ཉིད། མཚོན་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི འགོག་པ་ཞི་བྱ་གནོམ་ངེས་འབྱུང་ རྣམ་པར་རྣལ་འབྱོར་བས་ཡོངས་སུ་བཅདནས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་བདེན་པ། གཉིས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་འགོག་པ་དེ་ཡང་དགུ་ལས། བརྡའི་འགོག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་ཀྱིས་སླང་བྱའི་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པའི་འགོག་ 


པ། དོན་དམ་པའི་འགོག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བའི་འགོག་པ། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ནི། འཕགས་པ་སློབ་པའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་འགོག་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནི། མི་སློབ་པའི 





འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་འགོག་པ། རྒྱན་དང་བཅས་པའི་ནི། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་འགོག་པ། རྒྱན་མེད་པའི་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་འགོག་པ། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ནི། ཉོན་མོངས་ 
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་ལུས་པ་སྤངས་ཤིང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མ་འགགསཔའི་འགོག་པ། ལྷག་མ་མེད་པའི་ནི། ཟག་བཅསམ་ལུས་པ་འགག་བའི་འགོག་པ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འགོག་པནི། སྲིདཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་འགོག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་ 
ལས། འགོག་པའི་རྣམ་པནི། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ། ཞི་བནི། འབྲས་བུ་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། གྱ་ནོམ་པནི་དེ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བས་དོན་དམ་པར་གཙང་བདེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ། ངེས་ 


¦ འབྱུང་ནི། གཏན་དུ་ཕན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་ལམ་བདེན་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤདཔ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་སྒྲུབ་པ་རིགས་པ་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་བཅདནས་ 
རའ རྣལ་འབྱོར་པས་བསྟེན་པར་བྱ་པའི་བདེན་པ། གཉིས་པལ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ། སྦྱོར་བའི་ལམ། མཐོང་བའི་ལམ་སྒོམ་པའི་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། གང་བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་སྤང་རུང་དང་། གཉེན་པོ་སྐྱེ་ ཙཾ 


རུང་གི་ངོ་བོར་རྒྱུད་སྨིནཔར་བྱེད་པའི་ལམ། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན་བཞི་ལས། དྲོད་ 
ནི། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པའམ་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། རྩེ་མོ་ནི། དེ་ལ་གསལ་སྣང་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དང་། བཟོད་པ་ནེ། དེ་ལ་གསལ་སྣངཆེར་ 















































































































































༡ ༄༅། 


།ཐོབ་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སོགས་གངཞིག་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེདཔའི་རྱོགས་གཅིག་ལཞུགས་པ། ཆོས་མཆོགནི། དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སོ་སྐྱེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གངཞིག་བདེན་པ་མངོན་ཏྟོགས་དངོས་སུ་འདྲེན་ 


ཆུས་པའོ། །ཡངན་སྦྱོར་ལམ་ནི། ཆོགས་ལམ་ཙམ་དང་ཐུན་མོང་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཡོན་ཏན་གང་གི་རིགས་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ཡོད་ལ་ད་ལྟ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པའོ། །གཉིས་པནི། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 


ཅན་གྱིསོ་སྐྱེའི་སྒོམ་བྱུང། དབྱེ་ན་དྲོད་སོགས་བཞིའོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་མཆན་ཉིང་ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ན་སྐད་ཅིག་མའི་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ 
ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོདཔ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ པ 


ཟོད་དེ་ཉིད་གཞན་རིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ 





བསྡུས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པནི། དྷ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེཉིད་གཞན་རིག་གི་ཚུལ་གྱིས་སྔརམ་རྟོགས་པ་གསར་དྲ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པནི། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོང དེ་ཅི 
སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། བདེན་པ་ལྷགམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སྒོམ་སྤང་སྤོང་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ལམ། དབྱེ་ 































































































ཟལྔཿ་ཇུ9ཿབ(༠ྩ 


ནའཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་གཉིས་སོ། །དང་པོལ་གཉིས་ལས། མཚོན་ཉིདནི། སྒོམལམ་གངཞིགཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པཅནནོ། །མཚོན་གཞི་གཏན་ལ་དབབཔ་ལ། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་ 


༨ 


མེད་གཉིས་སོ 


།དང་པོལ་མཚན་ཉིདནི། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་ངེས་པརཿ ང་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའམ་དེའི་རྣམ་སྨིན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ། དབྱེན། སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་། སྐྱེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིདནི། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་རྩེ་ག ་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བ། དབྱེན་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དག་པ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཟག་མེད་གསུམ་ 
སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གང་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པས་བསྡུས་པ། དེ་གང་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཞི་བར་བྱས་པ། དེ་གང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེབས་བསྡུས་པའོ། །དག་པ་བ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན། གནས་པཆ་མཐུན། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། དག་པ་པའི་བསམ་གཏན་གང་འཇུག་ཐོགས་སུ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། དེ་གང་རང་སའི་དག་པ་པའི་བསམ་གཏན་ 


༢༤-~ 

















གཞན་འདྲེན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། དེ་གང་གོང་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་བསྐྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། དེ་གང་ཟག་མེད་བསྐྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ལྟ་བཤས་ཆེ་བ། ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བ། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་ 



































༣ ཌི༅། 
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།བ། སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་གང་རུང་གིས་མ་རུངས་པར་བྱས་པའི་བསམ་གཏན། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ཐར་པར་སོམ་ཉི་ཟ་བས་མ་རུངས་པར་ 
དང་། ང་རྒྱལ་གྱིསམ་རུངས་པར་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེདཔས་མ་རུངས་པར་བྱས་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པའོ། །དང་པོལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་ 

ངེས་པར: ྱུང་ཞིང་རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་གི་སས་བསྡུས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན་ཉེར་བསྡོགས། དངོས་གཞི་ཙམ་པོ། དངོས་གཞྱི་ཁད་པར་ཅན་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
-*ཿ དང་བྲལ་བ: ཆེད་དུ་བརྩོན་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ། དབྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དྲུག་སྟེ། མཚན་ཉིད་རབ་དུ་རིག་པ། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ། དབེན་པ། དགའ་བ་བསྡུད་པ། དཔྱོད་པ། སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 


=> 








སྭེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལཞི་བར་ལྟ་བའི་ཐོས་བསམ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པཅན་གྱི་སྒོམ་བྱུང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་མཐུ་མ་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་གསུམ་སྤོང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་། དེ་འབྲིང་གསུམ་སྤོང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤངས་པས་ཐད་པར་སྤངས་མ་སྤངས།ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེ: 


47 








ཉིད་པ་དང་། ཆུང་དུ་གསུམ་སྤོང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །བསམ་གཏན་ལྷག་མ་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་བཞིའི་ 









































དོ 


ཅུ 





























27 ༨ 


ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལས་དཔགས་ཏེཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ཙམ་པོནི། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་རྩེ་ 
„ གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། དཔྱོད་པ་གཉེ 


མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི། རྟོག་དཔྱོང་ལས་ངེས་པར༔ 
་ྨེ ནི། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཉེ: 


£ 


འབུ 


¡ 


ན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་རྟོག་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
[། ཧིཿ བྱུང་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔར་ལྟར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ 
ན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 

ངཱ ནི། ཡིད་བདེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་སོགས་གང་བདེ་བའི་སས་བསྡུས་པ། དབྱེན་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྲར་ལྟར་ལ 














། གཉིས་པནི། དྲན་ཤེས་བཞིན་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་དགའ་བ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཞིང་དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི། བདེ་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སོགས་གང་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ། དབྱེན་ཉེར་བསྔོགས་དང་དངོས་གཞི་ 










































































༄༅། །གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། གཉིས་པནི། དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་བདེ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལཞིང་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཕན་ཡོནོ་རྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་བསམ་གཏན་ནི། སྙོམས་འཇུག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བསམ་གཏན། དབྱེ་ན་བསམ་གཏན་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་གསུམ་ 
, གསུམ་ཡིན་ལ། བཞིབ་ལ་སོ་སྐྱེའི་གནས་གསུམ་དང་འཕགས་པའི་གནས་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ལ། མཚན་ཉིདནི། དམིགས་རྣམ་གྱི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའམ་ བླ 
དའྱ་རྣ་སྨིན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ། དབྱེན། སྙོམས་འཇུག་དང་། སྒྱི་བའི་གཟུགས་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གང་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ། དབྱེན་ངོ་བོའི་སྐོ་ནས། དང་པོ་ 
གསུམ་ལ་དག་པ་བ། ཉོན་མོངས་ཅན། ཟག་མེད་དང་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ལ། བཞི་པ་ལ་ཟག་མེད་བོར་བས་གཉིས་སོ། །དག་པ་བ་ལ་ཡང་དང་པོ་མ་གསུམ་ལ་ཆ་མཐུན་བཞི་ཀ་ཡོད་ལ། བཞི་པ་ལྭ་ཁུད་པར་ཆ་མཐུན་བོར་བས་གསུམ་མོ། །ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ལ་ཡང་ལྟ་བཤས་ཆེ་བ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ལ་མངོན་ཤེས་མི་བརྟེན་པས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྔ་མ་ལས་དཔག་སྟེཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡངསའི་སྒོ་ 







































































་མཆེད་ཀྱ་སྙོམས་འཇུག་ནི ཀྱིའདུ་ཤིས་ལསརིསཔརའྱྱར་བའི་སེམས་རྩི་གཅིགཔ་མཚུངས་ལྡནདང་བཅསཔ་གངནམ་མོཁའི་འྭུ་ཤིསདང་མྲོ་བའོ། དྱའིནོོརབློོགོསདང། དངོས་གཞི 
འིས 'མཁའ་མཐའ་ཡས་སྤེ་མཆེད་ཀྱི་: ས་འཇུགན་ གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་ ཡར་འབྱུང་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གངནམ་མཁའི་འདུ་ཤེ ད ཐེ ོསདང་།དངོསོགཞི་ 
གིས་བ - གཉིས་ནི ས་དསཞིམིམིསཔ་ལྟ་ཁཔའི་ེམཅཅིག་འམྣ་ལ་པ་མབོ མཤསམཐའ་པསནི ནམམཁའི་འཤེསཔས ཡེས ངར 
{ , ' ༦ ༦ ¬ - ༨ -. `¬. ༣. ༨--2 རར བ་ས པ་་་ ལགས་སྣང་ ུ 

ཛཔའ་པམརས་མ ་པ་གང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བ། དབྱེན་ཉེར་བསྡོགས་ནི་སླ་ཞིང་དངོས་གཞིནི་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་ཤེས་ ཡགས་པལགསལ་སྣང་རྫོགས་འིེ་གཅིག་པསོ ཁ 
འབྱུང་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་རྣམ་ཤེས་ བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གངཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བ། དབྱེན་ཉེར་བསྡོགས་ནི་སླནིང་། དངོས་གཞིནི། བཟུང་བྱཉི་ཡང་མེད་པའི་དམིགས་པལ་ 
ང་། ཅི་ཡང་མེདཔ་ནི། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིགཔ་གང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བ། དབྱེན་ཉེར་བསྡོགས་ནི་སླཞིང་། དངོས་གཞི་ནི། བཟུང་བྱི་ཡང་མེད་པའི་དམིགས་པ་ལ་ 
གཟལ ང་ཐག ྲལ་གགཔ་སོགས་དང་། ེདཆའི་སམསཇག་ན།སྱ་ཅིཕངནདཔའིའདུཤསལསྱ་ེསཔརགུང་འྱ་ེ་ཅགཔགསགར་ཞད ཤེས་པ མིནམེདནིནྱ་གིད་ཤེས་དངསཐལབ། དེན་ཉརབྲམགསནི་ 
ླཞངའོས་གཞིནི། འདུ་ཤེས་ཡོདམེན་མེདམིནྱ་གི་དམིགས་པལ་གསལ་སྣང་རྫོགས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་པ་ཡང་བཞི་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས། 
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40:52 


༄༅། །མེད། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་རབ་ཏུཕྱེ་བའི་གཟུགས་མེདཀྱི་སྐྱ་བའོ། །གཞན་གསུམ་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་རོ། །དབྱེ་ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་། མཐོ་ལ་བཟང་བ། མཐོ་ལ་ངན་པ། དམའ་ལ་བཟང་བ། དམའ་ལ་ངན་པ་བཞི་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མཐོ་བ་ནི་ཚེ་རིང་པ། དམའ་བནི་ཚེ་ཐུང་བ། བཟང་པནི། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་ཞིང་རོ་མྱང་མེད་ 


, པ། དནཔ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་མཚན་ཉིདནི། སྒོམ་ལམ་གང་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དབྱེ་ན། ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་གཉིས་ 


ཏེ། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་ནུམ་འབྱེད་ཀྱིཤེས་རབ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཏིངངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་ཤེས་པ་བཞིའོ། །དེ་དག་གིས་སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཟིན་ 
གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་གཉིས་སྟེ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 








ཤེས་རབ་བོ། །གཉིས་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ་དགུའོ། །ཡང་ལམ་ཆེན་པོ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བནི་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། །ཡང་ 
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2༦ལྷ།9-ཏུ2༦༦ 


སྲང་བྱའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་སྤོང་བ་ལ་ལམ་བཞི་བཞི་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁྱདཔར་གྱི་ལམ་སྟེ། གོརིམ་བཞིན་དུ། ལམ་གང་གིས་སྤང་བྱའི་ཉམས་སླད་ཅིང་བར་ཆད་མེད་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ། ལམ་གང་གིས་སྤང་ 
བྱ་འཇོམས་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ། ལམ་གང་གིས་སྤང་བྱ་འགགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་ཕྱེད་ཅིང་སྤང་བྱ་གཞན་སྤོང་བའི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ། ལམ་གང་གིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་སྤང་བྱ་རེ་རེ་ལ་གཉེན་པོ་བཞི་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ། སྤོང་བ། རྟེན། ཐག་བསྲིང་པ་གཉེན་པོ་སྟེ། ཐོག་མར་སྤང་བྱ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ། དེའི་འོག་དུ་སླང་བྱའི་ནུས་མཐུ་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པ། དེའི་འོག་ཏུ་སྤང་བྱ་འགགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཐོབ་པ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་ཙམ་བྱེདཔ། དེའི་འོག་ཏུ་སྔར་གྱི་སྤངས་པ་སླར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་གཞན་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བནི། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ནེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 




















རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དབྱེན། ལུས། ཚོར་བ། སེམས། ཆས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ལུས་གཙང་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བདག་མེད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་གཙང་ 
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2༢ ༨༧. 


༄༅། །བར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱིནང་གི་ཚོརབ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་སོགས་དང་། སེམས་རག་པར་འཛིནཔའིགཉེནཔར་ིནངགི་སེམས་གན་ ། | 
སྐད་ཅིག་མར་སོ་སོར་རྟོག་སོགས་དང་། ཆོས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པརསོ་སོར་རྟོག་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ནི། དྲན་པཉེར་བཞག་ཐོབ་པའི་ | 
| 


/ འོག་ཏུ་སྤང་གཉེན་ལ་བླང་དོར་རྩོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དབྱེན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་བསྐྱེད་པ་མི་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ། གཉེན་པའི་ཕྱོགས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། ྒྱེསཔ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེདཔ་ 


དང་བཞི་སྟེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སླའོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིརྐངཔ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ནི། _ ཡང་དགཔར་ཕྤོང་བ་ཐོབ་པའི་འོག་ཏུ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ པཿ | 
བཅས་པའོ། _དབྱེན། _འདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས། སེམས་པ། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་སྟེ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཐོབ་པའི་འོག་ཏུ་གུས་སྦྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྟགསྦྱར་གྱ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དང་། སབས | 


གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དང་། ་ ཚོས་རབྱཏུནམཔར བདབའི་སབསྱིས་ཐོབ མཏང་ར་ཛིནནོ། །སྡེ་ཚན་གསུམ་པོདེ་གོརིམ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ | ། 















































པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི། དབངཔོ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ནི། རྔོད་རྩེའི་ 



































2 ཅོ 








། བདེན་པ་མངོན་པར་ཏྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྣམ་བྱང་གི་དཔང་པོ་གང་དྲོདརྩེའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོའ བོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། ' །དབྱེན་དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲནཔ།  ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ 


. སྟེ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ། སྤྲོ་བ། མི་བརྗེད་པ། རྩེ་གཅིག་པ། སོ་སོརྦ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ལྔ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ནི་སྟོབས་རྣམས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ནི།  མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བརྗི་བའི་རྣམ་ 
བྱང་གི་དབང་པོ་གང་བཟོད་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དབྱེ་ན་དབང་པོ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། མཚན་ཉིདནི། ། བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ 
པ་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །དབྱེ་ན་བདུན་ལས། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། བདེན་པའི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེདཔའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་གང་ཡན་ལག་གཞན་གྱི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་གྱུར་པ། ཆོས་རབ་ཏུ་རམ་འབྱེདནི། བདེན་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་གང་མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཡན་ལག བརྩོན་འགྲུས་ནི ། བདེན་པའི་རྣམ་པལ་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས། །། བསྒོམ་པ་གང་བགྲོདབྱ་མཐར་ཐུག་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག དགའ་བ་ 
ནི བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་སེམས་སིམ་པར་བྱེད་པ་གང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག ཤིན་ཏུ་སྦྱང་པ་ནི། ལུས་སེམསལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཤིན་སྦྱང་གང་གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
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༧ 


®ཁྱེ > 








༄༅། །མོངས་པར་མི་ ་འགྱུར་བའི་ཡན' ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བདེན་པའི་རྣམ' པལ་རེ་གཅིག་པའི༔ འི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའི་ཐ ཐག་མེད་ཀྱི་སེམས ་རྩེ་གཅིག། པ་གང་གང་དུ་ཀུན་ཚ ནས་ ཉོན་མོངས་པར་མི་ འགྱུར་བའི ་ཡན། ལུག བཏང་སྐོམས་ 
ནི བདེན་ ་པའི་ ་རྣམ་པ་ལ་ བྱིང་རྒོད་སོགས: ཀྱིས་མི་མཉམ་པ་ ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི 'གྱིས་བསྒོམ 'པ་གང་གང་ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་པར་མི ་འགྱུར་བའི་། ཡན་ལག་ གོ །བདུན་པ་ རྣམ་པར་དག་ ་པར་ངེས་ ་པར་འབྱིན་ ་པའི་ལམ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ གྱི་ཡན། ་ལག་ 


འ༣༧2-¬ཉཔ ༣༣. 


/ སྟེ། མཚན་ཉིདནི། བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པར་དག་པའ་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། །དབྱེན་བརྒྱད་ལས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བནི། མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཏུ་རྟོགས པའི་ དོན་འདིའོ་ཞེས་ ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ ཡན་ 


ལག .ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི། ལྟ་བསཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ལྟར་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཡན་ལག ངགནི། ། རང་སྨྲ་བ་པོ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད། ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་ནི། རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཏུ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད། འཚོ་བནི། མ་དག་པའི་འཚོབ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེདའཚོབ་རྣམ་དག་ཏུ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག རྩོལ་བནི། སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། ། དྲན་པ་ནི། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
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བའི་ཡན་ལག་གོ །བྱརུདཔ་གནས་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་ལམ་དང་། དགུ་པ་བསླབ་པ་གསུམ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ནི་གཞུང་དུ་གོ་སླའོ། །བཅུ་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཞི། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་སྟེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིདནི། སེམས་ 


དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྒྱུན་དུ་ཡང་དགཔར་འཇོག་པའོ། །དབྱེ་ན། ནང་ཉིད་དུ་སེམས་འཇོག་པ་སོགས་དགུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟ་བའམ་ཇི་སྙེད་པའི་དངོས་པོ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། ། 
དབྱེ་ན། ཇི་སྙེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གཉིས་ཏེ། རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚོལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ངེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་གཉིས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལམ་བསྡུད་པའི་ལམ་ 


ལ་གསུམ་ལས། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོའོ། །དབྱེན། དད་སོགས་ པཿ 


༦.¬༨༨༢༨༦ 


ལྔ། ཡིད་བདེ་བ། ཡིད། བདེ། བཏང་སྐོམས། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཅུའོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་རྡ་རྗེལྟབའིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་གྱིམིམཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་གཉེནཔོ་བསྐེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ 








རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོའོ། །དབྱེ་བ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དཔང་པོནི། མི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སླང་རྟོགས་དང་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དབང་བྱེད་པའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོའོ། །དབྱེན་ཡིད་མི་བདེ་བོར་བའི་སྔར་གྱི་ 
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༄༅། །དགུའོ། །ལྔ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་མོ། །དབྱེན། ཟདཔ་ཤེས་པ། མི་སྐྱེ་བཤེས་པ། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་ཀུན་འབྱུངམ་ 
ལུས་པ་ཐད་ནས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའམ་ཀུན་འབྱུང་ཟད་པའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པནི། འབྲས་བུ་: ག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའམ་དེ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ 


, པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལ་དབྱེ་ན། མཉམ་བཞག་དོན་དམ་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པཞི། མི་སློབ་པའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 


བཅུཔོ་དེམདོར་བསྡུསན། མི་སློབ་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལར། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམནི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྟོག་ ཡ 
པ་རྩོལ་བ་གསུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོའོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེཁོནའི་དོན་ 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས། རིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས། བ བ་པའི་མཚན་ཉིད། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ངེས་འབྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རྟག་ 









































འའི་གནས་སུའགྲོབརྩ་བིདཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་མངོན་རྟགསཀྱི་རྱུ་ཚོགས་ཆོས་རྣམ་ངེས་ལ་གསུམ། དམིགས་བྱ་གསུང་རབཀྱི་ཆོས། དེལ་དམིགས་བྱེད་མངོནརྟོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ། ཤིན་ཏུ་རྒྱསཔ།ཁྱདཔར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། མཚན་ཉིདནི། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་གསུང་གང་ཞིག་ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའོ། །དབྱེ་བ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། །བསྡུ་བནི། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ 
གསུམ་སྟེ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོདནི། ལྷག་པ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཙོབོར་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ནི། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཙོབོར་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད། མདོ་སྡེའིསྡེ་སྣོདནི། ལྷག་པ་ 






































༦ འ་ཅུལ་བྱ 


༦; 


རཾ 


42 


སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བ: བ་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྡེ་སྟོད་དོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བྱེདམངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། དམིགས་བྱེད་དངོས། །དམིགས་པའི་རབ་དབྱེ། བསམ་བྱུང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ། སྒོམ ང་སྐྱེད་བྱེད་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ པ 
བ། བཙལ་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཐོས་པ་བསམ་པ་སྒོམ་པ་ལས་ཕྱུང་བའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སཱར་བཤད་ཐིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁྱབ་པའི་ད གས་པ། སྤྱོད་པ་རྣམ་ 
སྦྱོང་གི་དམིགས་པ། མཁས་པའི་དམིགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སྒོམ་བྱུང་སྤྱིའི་ས་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱ་བའོ། །དབྱེ་ན་བཞི་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
















































































429. 





༄༅། །ནི། མོས་པ་ཡིད་བྱེདཀྱི་ཞི་ལྷག་གིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱ་བ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། དེཌོ་ན་ཉིད་ཡིདབྱདཀྱ་ཞིལྷག་གིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱ་བ། དངོས་པོའི་མཐའ་ནི། ཇི་ལྟིསྙེདཀྱ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་ྱ་བ། དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི། གནས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་པོར་ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དབྱེན་ 


རབ་དབྱེ་ནི། ངྱ་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་ནང་གི་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱ་བ། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་རྗེས་སུ་དྲན་པནི། རྣམ་རྟོག་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་དུ་བགྲང་ 
བར་བྱ་བའོ། །དེ་དག་ནི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ལྔ་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆགས་ཡུལ་མི་གཙང་བའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤིས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 














པ། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོརགནོད་བྱེད་སྡུགཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པརབསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་གི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་ནང་གི་ 


ལྔ་ལས། མི་སྡུག་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་གཙང་བའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱ་བ། བྱམས་པ་ནི། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་སྣུགཅིང་ཡིད་དུ་འོང་པའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱབ། རྟེན་འབྲེལ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ཁམས་ཀྱི་ 


མབ 

























































































-:928-522/86༦ 











བར་འ 


ཕུང་པོཁམས་དྲུག་གི་རང་བཞིནདུ་སོ་སོར་འཁྱེདཔའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་རི་ལྟ་བར་བགྲང་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེསརབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ 
ཞིག་ཤེས་པས་མཁས་པ་མཁས་པཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུའགྲོ་བའི་ཤེས་བྱ། དབྱེན། ཕུང་པོ། ཁམས། ། སྐྱེ་མཆེད། རྟེན་འབྲེལ། | གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་བཞི་བཤད་ཟིན་ལ། ལྔ་་ནི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས། མཐུན་ 
པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བའོ། །བཞི་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ། འཇིག་རྟེན་པའམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱུའོ། _།གསུམ་པ། བསམ་བྱུང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ། མཚན་ཉིདནི། གནས་ལུགས་ལ་ ཧྱ 
དཔྱོད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་འཐད་པའོ། །དབྱེ་ན་བཞི་ལས། ལྟོས་པའི་རིགས་པནི། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱའི་ཆ་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་བའི་འཐད་པ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགསཔ་ནི། འདྱུ་བེད་རམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཆ་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་བའི་འཐད་པ། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་པནི། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་བའི་འཕད་པ། གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པནི། ལྒག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་བའི་འཐད་པའོ། ། །བཞི་པ་སྒོམ་བྱང་གི་རྒྱ་ཀུན་དུ ན་དུ་ཚོལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། མིང་དོན་ 
འབྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུམ་གྲུབ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། ། དབྱེན་བཞི་ལས། མིང་ཀུན་དུ་ཚོལ་བནི། ྫདབྱེདམིང་ཚིགསོགས་རང་གིམཆཤཉིདྱ་ས་དབ ངར ངོངཔའི་ཤེས་རབ་སོགསངང། དངོས་པོ་ 




























































































༄༅། །ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བཞི་སྒྲ་རྟོ རྟོག་ ཀིས་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ལྟར་དོན་༢ རང་གི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས ་མ་གྲུབ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་ ་རབ་ སོགས་ དང་། ངོ་བོ ཉིད་དུ་འདོགས་ ་པའི་ཚོལ་བ་ནི་བརྗོད་བྱརྗདབྱེདལ་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་དོན་ རང་གི མཚན་ 


ཉིད་ཀྱིས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རང ་རབ་སོགས་དང་། །ྱད་པར་དུ་འདོགས ་པ་འཚོལ་ བནི་ བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེཿ བྱེད་ལ །ཊད་པར་གྱི་དོན་ ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 'གྲུབ་པར་ད དཔྱོད་པའི་ཤེས་: རབ་མཚུངས། ལྡན་ད དང་བ ་བཅས་། ཅས་པའོ། །ལྔ་པ་བཙལ་ 'བའི་འབྲས་ 
༥ བུ བུ་ཡོངས་ཤེས་ནི། མིར་དང་དངོས་པོཿ དང་ངོ་ོ་ཉི ཅིད དུ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ (འདོགས་པ་རྣམས་ རང་བཞིན་མེདཔར་ཤེས་པའི་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ཤེས ་རབ་མཚུངས་ ་ལྡན་ ་དང་བཅས་པའོ། །དབྱེན བཞི་སྟེ། མཚན་ཉི ཉིདནི་གོ་སླའོ། །གསུམ་ ་པ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པ་ཁྱད་ 


¦ པར་དུ་བཤདཔ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། } ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་བརྩམས་ཏེ་ ཏེ་བསྟན་པའི་གསུཿ ཡུང་རབ་བོ། །དབྱ་ན་བརྗོད་བྱདོནགྱི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་བཞི་དང་། རྗོདབྱད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞིའོ། ། །དགོངས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། དཿ དགོངས་ 


























གཞིའི་བཅོདྱབ་དོན་ལགནས་པའི་གསུང་རབ་བོ། །དབྱེན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དོན་གཞན་དང་། དུས་གཞན་དང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་བཞིའོ། །ལྡེམ་དགོངས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། །གོས་བཞི་དབང་གིས་ཟ འ་དོན་ལེསཔའི 
ངག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་བོ། །དབྱེན་ག ངག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། གཉེན་པོ་དང། བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། གཉིས་མེད་ཀྱིས་སྐྲག་པ་རྣམས་ལ། ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པའི་གསུང་རབ། ཟབ་ 
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+ རལ ་ 


༤༤༨༩-༨༨-༨༨ 


ཅའ 


མོ་ལ་མོས་པ རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅ ཅདངོ་བོཉི ཉིད་མེད་པར སྟོན་པ ་པའི་ གསུང་རབ། སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པ་སོགས་བྟི སྒྲིབ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་གཉེན་པོར་བསྟུན། ་པའི་ གསུང་རབ། དགོངས ་གཞིའི་བརྗོད་བྱ་ཟབ་མོ་འཇིག་ ཉོན ི་ཆོག་ནོསསོའ ་སྟོན་པའི་གསུང་ 
རབ་པོ། །གསུམ་པ་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུ་ ཐརང་དོན་ཐོབ་པྲ་ནམ་ངེས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོབ་བྱེད་གང་ཟག ཐོབ་བྱ་མངོན་རྟོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མ་དཔྱད་པའི་ངོ་བོར་ཕུང་པོ་ལ་དབང་བ ར་བ་པོ་དང་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་སྣང་ཞིང་དཔྱད་ 
ན་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའོ། །དབྱེན། བདུན་ཏེ། . སྤྱོད་པས་དབྱེ་བ། ངེས་འབྱུང་གིས་དབྱེ་བ། ཉེ་བར་བསྟན་པས་དབྱེ་བ། སྦྱོར་པས་དབྱེ་བ། འབྲས་བུས་དབྱེ་བ། ཁམས་ཀྱིས་དབྱེབ། དཔྱདཔས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ ཁུ 
ལ། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏིམུག ང་རྒྱལ། རྣམ་རྟོག་ལ་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་། ། ཆ་མཉམ་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་དུའི་གང་ཟག་དང་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ལྔ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་ཤས་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་རིང་བའི་གང་ཐག་གོ །དྲུག་པ་ 
ནི། ཡུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བའི་གང་ཐག་གོ །བ དུན་པ་ནི། ཉོན་མོངསསྐྱེ་བདང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཤས་ཆེ་བལ་ཡང་ཉོན་མོངས་གཏན་མི་སྐྱེ་པའམ་ཤས་ཆུང་དུ་ཙམ་སྐྱེབའི་གང་ཟག་གོ །གཉིས་པ་ངེས་འབྱུང་གིས་དབྱེ་ 
བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ཉནཐསྱིཐགཔཔའིམཚན་ཉདནི། གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དོན་རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཐག་གོ་ །དབྱེ་ན། ཞིབ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་བ་དང་གཉིས་ཏེ། རིམ་པ་ 
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ཏད ཟེ ༠ བོ ཐ་ྟིཉྒ་ལ། གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་གྱི་སྒྲལ་བརྟནནས་ལྷག་མད་ཀྱིརྣམ་གྲལ་མངོནོ་དུབྱདཔ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་་གིས་ཅིན་ནྭ་བ་ཆུབ་ཆེནཔོར་བཀྲིར་རུང་བའི་ཉན་ཐོས་སོ། །གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་ 
| མཚན་ཉིདནི། རང་དོན་དུ་གཞན་གྱི་སྨྲ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་བྱེ བྱེད་པར་འདོད་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །དབྱེ་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་རིགས་ཅན་དང་གཉིས་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། རང་དོན་དུ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་རྣམ་ 

× གྲོལ་ ཿམངོན་དུ་བྱེད་འདོད་པའི་གང་ཟག་དང་། _སྲིད་པཐམ་པའི་ཚེ་རང་དང་སྤངས་རྟོགས་མཚུངས་པའི་གྲོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཤིང་རྒྱབར་འདོདཔའི་རང་རྒྱལ་གྱི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ནི། ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པལ་ 
ཁ ། 








༧ ཏིའི་ད་སདཔ་ཐམ་པ། '་པར་མ་ རྒྱུར་པ་དེསྲིད་དུ་ཞི་བ་བགྲོད་པ་ གཅིག་པུ་ པུ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ ་ཡོངས་སཱ་ཿ ཨ་བསྒྱུར་བ་པ་དང་གཉིས་ཿ ་ཡོད་ལ། གང་གི་ཚ་སྲད་པ་བྲམ་པར་གྱུར་པ། དེའི་ཚོ་ནི་ཀུན་ཀངཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅི གཅིག་པུ་ བ་ཡིན་ནོ། ངོ །གསུམ་ བཟེག་པ་ཆེན་པོ་ པ 
པའི: མཚན་ཉི ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་དོན་ དུ་མི གནས པའི་མྨུང་འདས དོན་དུ་གཉེར་བའི་ གང་ཟག གོ ༼དབྱེ་ན། ངེས་པ་། 'དང་མ་ངེན ་ངེས་པའི་ འེ་གང་ཟག་ གཉིས་སོ། །དང་པོ་ ལ་མཚན་ཉི ཉིད་ནི། གཞན་དོན་: དྲུབང་ཆུབ་ཆེན་ པོ་དོན་ དུ་གཉེར་བའི་ ལྷག་ 
བསམ་རྐྱན་གྱིས་མི་འདྲོགསཔ པའི་སེམས ༈དཔའོ། །དབྱེན་རིགས་ ཀྱི་སློབས་ཀྱིས་ ངེས་པ་དང་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ་ངེས་པ་གཉིས་ཧྟེ སྟེ། གོརི རིམ་བཞིན་དུ། སེམས་ དང་པོ་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་བསམ་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
































































































































དང་། མ་དག་ས་བདུན་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་ནི། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལྷག་བསམ་རྐྱེན་ གྱིས་འཕྲོགས་པརནུས་པའི་སེམས་དཔའ་འོ། །དབྱེ། །དབྱེ་ བྱེ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
་ དུ་བྱེད་སྲིདཔ་དང་། བསམ་པ་མངོན་དུ་ཕྱེད་སྲིད་པ་གཉིས་ཏེ། གེ་རིམ་བཞིན་དུ། དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་གཉིས་ཚོགས་ལམ་ན་གནས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། དབང་པོ་ནྡུལ་འབྲིང་གཉིས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ལ་གནས་པའི་གནས་ 
༣ སྐབསསོ། །གསུཿ མ་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་གཞུང་དུ་གོ་སླའོ། བཞི་པ་སྦྱོར་བས་དབྱེ་བ་ལ། དདཔས་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་གཉིས་ཏེ། ཐཾ གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཚོགས་ལམ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་དབང་རྟུལ་གང་ 
° ཞིག་ །གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་ ་གུ་འབྲངས་: ས་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ ་པར་བྱ་བའི ཕྱིར་བརྩོན་པ་ ་དང་། ཚོགས་ལམ རྫོགས་པའི འི་གང་ཟག་ དབང་རྣོན་ ་གང་ཞིག་ ་རང་གི་བློ བློ་གྲོས་ཀྱི་སྙོབས་ ཀྱིས་བདེན་ ་པའི་ ་དབང་དུ་བྱས་ 'པའི་ཆོས་ལ་ (རྣམ་ ་པར་དཔྱད་ 
ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་པརྩོན་པའོ། [ས་མཚམས་ནི་སྦྱོར་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔའི་བར་རོ། །དབྱེ་ བྱེན་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པ་གསུམ་གསུམ་མོ། མཛོད་དུ། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། མ་མཐོང་ 
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བཅདཔཇོབ་པའིསོ་ སྙོབས་ ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི' ལྷག་བསམ་ལས་མི་ཉམས་པའོ། །ཐམའདིལམི་སྐྱེ་བའིཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཆུང་དུ་འདྲི ཕྲིང་ཆེན་པོ་ཿ ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། སྱིརམི་ལྡོག་པཆུང་དུའབྲང་ཆེནཕོ་གསུམ་སྟེགོ་རིམ་བཞིན་དུ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
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༣ ༄༅། །མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །དབང་པོ་ོ་ུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་པ། །ཞེས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པར་བཤདདོ། ལྔ་པ་འབྲས་བུས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། དབང་པོས་ཕྱེ་བ། _ སྙོམས་ 
འྭདགིས་ཕྱེ་བ ཞུགས་གནས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་པས་ཐོབ་པ་གཉིས་སྟེ། སློབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་གང་དདཔ་ལྷག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། དེ་གང་ཤེས་རབ་ལྷག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །ས་ 
ཧཱ མཚམས་ནེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་རོ། །དབྱེ་ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ་གནས་པ་གསུམ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་ 
ཝཾ པར་གྲོལ་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་གང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུགནུས་པའོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་འགོག་པ་སེམས་མེད་པའི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལུས་མངོན་བྱེད་ཅེས་ཟེར་ 
རོ ༈བཅིག་འགོག་པ་ལས་ལངས་པའི་འོག་ཏུ་སྐོམཔ་འཇུག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པའི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཤིན་ཏུཞི་བ་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་མི་སློབ་པ། གསུམ་པནི། ཉོན་སྒྲིབ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མི་སློབ་པ། གསུམ་པ་ཞུགས་གནས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་། འབྲས་གནས་བཞིའི་ཁྱད་པར་བཤདཔ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 























































































































།འའིའི་དང་པྱོ་ཆུན་ཞུགས་ལ། ཞུགས་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲོང་བའི་སྤོང་ལམ་ལ་གནས་པའོ། །ས་མཚམསནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྙན་གཅིག་པ་ནས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔའི་བར་ 
རོ། །མཛོད་དུ། སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ཁོན་ལ་གནས་པར་བཤད་དོ། །དབྱེན་དབང་པོའི་སྐོ་ནས་དད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཉིས། སྤངས་ཕའི་སྒོནས་སྒོམ་སྤང་གཏན་མ་སྤངས་པ་དང་། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་སྤངས་པ་ 
, གཉིས། འབྲས་བུའི་སྒོནས་རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཙིག་ཆར་བ་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་གནསནི། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུཕྱེངའི་དགེ་སྦོང་གིཚུལ་གྱིས་འབྲམ་བུ་ལ་གནས་པའོ། །ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
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ལྟབ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ཐེ་ཚོམ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་ན་སྤང་བྱ་སྤོང་ཆུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཅིག་ཆར་ངེས་པརའབྱིན་པ་དང་། རིམ་གྱིས་ངེས་པརའབྱིན་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུན་ 
པ ཞུགས་གང་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་རྣམ་པའི་སྐོནས་ཅིག་ཆར་སྤོང་བ་དང་། དེ་གང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་འབྲས་བུ་ཊད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། མི་བརྩོན་པ་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་བ་གཉིས་གཉིས་སོ། །འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ཙམ་ཁྱདཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་པོའི་སྒོནས་དདམོས། མཐོང་ཐོབ་གཉིས་ 
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ཟི ༠། །སོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ། ཞུགས་གནས་གཉིས་ལས། དངཔོ་ཞུགས་པནི། ཕྱིརའོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སྤོང་ལམ་ལ་གནས་པའོ། །དབྱེན། འབྲས་བུ་ཐོདརྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོནི། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གང་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ། དབྱེ་ན་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
„ །གཉིས། སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་པནས་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་པར་གསུམ་མོ། །གཉིས་པནི། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གང་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་ཙམ་གྱིས་ཕྱིརའོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དབྱེ་ 
རཿ ན། དབང་པོའི་སྒོནས་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས། སྤངས་པའི་སྒོནས་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་སྤངས་པ་ལྔའོ། །ས་མཚམས་ནི། དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་འདྲཞིང་། གཉིས་པནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སཱར་སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རྣམ་པ་ 
གཅིག་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་ལམནས་དྲུག་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་ངོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་གནསནི། ཕལ་ཆེར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པའོ། །ཕར་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི། འདོད་པའི་སྒོམ་སླང་དྲུག་པ་སྤངས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་སམམ་སྤངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་གང་གིས་རྣམ་པ་དྲུག་པ་སྤངས་པས་ཕྱིར་འོང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
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-2.༦=ཇང29(6༦ 


རོ འི ་གོས་་བོལ་ལལ་གི་ལོལས་ལ་གེས་ོལ་ ལ་ལ ལ་ཡིག རོར་ར་ད་ང་ོལ་བལ ཤར གེས ་འི་ིར་ཆོ་ལ་ འོར བོལ ོ་་ར་་་་ཅི་རརོང་ འི བོར་བ ཐོར་ 
རོ། །དི་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ཐྲོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མཐར་ཁྱིས་པའི་ཕྱིརའོང་གཉིས། དབང་པོའི་སྒོནས་དདམོས། མཐོང་ཐོབ་གཉིས་སོ། །ས་མཚམས་ནི། ཐོད་རྒལ་བ་མཐོང་ 
ལམ་སྐདཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པ་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམནས་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་རོ། །གསུམ་པཕྱིར་མི་འོང་ལ་ནུགས་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞུགས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་མི་ 
སྐད་ཅག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། ས་པ་དྲུག་པ་སྤངས་པའ་རྣམ་གྲེལ་ལམནས་དགུཔ་སྤང་བའ་བར་ཆད་མད་ལམ་རྱ་བར་ར། །གསུམ་པུཿ ཞུགས་གནས་གཉས་ལས། དང་པ་ཞུགས་པན། ཙུ །འབྲས་བུ་ཐབ 


མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སློང་ལམ་ལ་གནས་པའོ། །བབྱེན་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ནི། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའོ། །ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནི། སྙར་གྱི་ཀུན་ 


སྦྱོར་གསུམ་དང་། འདོདཔ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཏེ། དེ་དགནི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྤང་བྱའི་གཙོབོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བནི་ཕྱིར་འོང་ལྟར་རོ། །ས་མཚམསནི། ཐོདརྒལ་བསྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་འཛིན་ལ། མཐར་གྱིས་པ་འདོད་ 


༩ པེ 22 5 འོོ ×: ང་ར - - འིན ར་བར་འ བོབ་པའི་སྲི་པྲ་ཟླ ཕྲོགས སོང་བའི་བྲོ འའ།ར།གྲའརཔའོ། ཇད 
པའི་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱ་བར་རོ། །བཞི་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སྤོང་ལམ་ལ་གནས་པའོ། །དབྱེ་ 










































































༈ དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས། འབྲས་བུའི་སྐོ་ནས་ཅིག་ཆར་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས་སོ། །ས་མཚམས་ལ། ཅིག་ཆར་བ་ནི་རྒྱན་ཞུགས་ཅིག་ཆརབ་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནས་འཛིན་ 
ན། དབང་པའ་སྒནས་དད་ །ཉྕས། འབྲས་བུའ་སྒནས་ཅག ཞུགས་པ་དང་། རམ་རྩསཔ་ལ་ཞུགས་པ་གཉས་ས། ། ། ཅག་ཆར་བནྱ་རྒྱུན་ཞུགས་ཅག་ཆརབ་སྒམ་སྤང་པྲ ན་པནས་འཛན་ 
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ར་ལས་ཀབ་བ 2 སས ་་ 


ཟ ༄༅། །ལ། རིམ་གྱིས་པཞི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནས་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ནི། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
པའོ། །གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནི། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཆགས། རྒོད་པ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དགཞནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོབོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོནས་ཅིག་ཆར་བ་དང་། རིམ་གྱིས་ 
པ་གཉིས་ཏེ། སློབ་ལམ་གྱི་ཚེ་ན་ས་དགུའི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་ཅིག་ཆར་སྤངས་པས་ཐོབ་པ་དང་རིམ་གྱིས་སྤངས་པས་ཐོབ་པའོ། །དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་དང་། མི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་བ་ལ་ 
ལྟོས་པ་དང་། རྒྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་དགུར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཡོན་ཏན་་གི་སྒོ་ནས་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱན་མེད་པ་སྟེ། མངོན་ཤེས་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པའོ། །སྙོམས་འཇུག་གི་སྒོནས་ཤེས་རབ་ 
ཀིརྣམ་གྲོལ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། རེ་ལྟརཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། རིགསནས་རིགས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་གཉིས་སོ། །རྒྱུན་ཞུགས་གང་འདོད་པའི་ལྷ་མིར་སྐྱེ་བ་ལན་བདུན་བླངསནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་གསུམ་མམ་བཞི་སྤངས་ཤིང་ལྔ་པ་མ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་གང་འདོད་པའི་ལྷ་མིར་སྐྱེ་བ་རིས་མཐུན་གཉིས་བླངས་ནས་ 


ཤོམ 
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ཤ༢ཇ་ཇུལ༦༦ེ 


གཉིས་པའམ། གསུམ་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ། འདི་ལ། འདོད་པའི་ལྷར་སྐྱེ་བ་རིགས་མཐུན་གཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། མིར་སྐྱེ་བ་རིས་མཐུན་གཉིས་སམ་གསུམ་བླངསནས་མུ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་མིའི་རིགསནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་སྟེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་བདུན་པའམ་བརྒྱད་པ་སྤངས་དགུཔ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་གང་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་ཕྱི་མ་ལ་མུ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའོ། །འདིནི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐྲོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཆོད་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་བར་ཆད་གཅིག་པའོ། །འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་པནི་མ་སྤངས་སུ་ཐིན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ ཁྱུ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཚེ་དེ་ལ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དགུ་པས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེས་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤངས་ན་འདོད་པའི།ཁམས་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཞིང་འདོད་ 
ཁམས་ལས་འདའ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་མ་སྤངས་སུ་ཐིན་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ལ་ 








ཉེས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཁྱད་པ་ལ་དངོས་དང་ 
ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་ཕོལ་གསུམ་སྟེ། གཟུགས་སུ་ཉེརའགྲོ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ། མཐོང་ཆོསཞིའོ། །དང་ཕོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། འདོད་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་གཟུགས་སམ་གཟུགས་ཀྱི་བར་དོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ། །དབྱེན་ལྔ་ 

































































ཀེ ༄༅། །ལས། དང་པོ་བར་དོར་མུ་ངན་ལས་འདའ་བཞི། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའིཕྱིར་མི་འོང་གང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ལ། བར་སྲིད་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པས་བར་སྲིད་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ནྣ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བར་སྲིདཀྱི་ཚེ་སྟོད་དང་། ཚེ་དཀྱིལ་དང་། ཚེ་སྨད་དུ་ྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གསུམ་མོ། །ག །གཉིས་པ་སྐྱེནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། གཟུགས་སུ་སྐྱེསྲིདའགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པའི་ 
ྐ“ྒ རྟནཅནགྱིཕྱིར་མི་འོང་གང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། ། །གསུམ་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བཞི། དེ་གང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ནས་འབད་རྩོལ་མེདཔར་ལམ་མངོན་དུ་ 


ངོ བྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །བཞི་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བནི། དེ་གང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ནས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །ལྔཔ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི། ལན་ ༤ 








གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་ཉེརའགྲོ་གང་འོག་མིནནམ་སྲིད་རྩེ་གང་རུང་དུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དབྱེན་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་དང་། སྲིདརྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉིས་སོ། ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་། 
བཞི་པ་སྤེལ་མར་བསྒོམས་པའི་གོང་འཕོ་གངའོག་མིན་དུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན། དབང་པོ་ནྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་འཕར་བ། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་གསུམ་སྟེ། འོག་མིན་འགྲོ་གང་ཕྱི་མ་ 

























































































3792 ཇུལ 





ལ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ལ་འོག་མིན་དུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། དེ་གང་ཕྱི་མར་ཚངས་རིས་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ལ་གནས་གཙང་གི་འོག་མ་གང་རུང་དང་གསུམ་པ་ལ་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་གང་ 
ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་མཐར་འོག་མིན་དུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ནི། ཚངས་ཆེན་དང་གནས་གཙང་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མད་ཀི་གནས་གཞན་ཀུན་རིམས་ཀྱིས་བརྒྱུདནས་མཐར་སྲིད་རྩེར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་དུ་ཉེར་འགྲོ་ནི། གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན། གོང་འཕོ་དང་། སྦྱིས་ནས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ། མངོན་པར་འདུ་བྱེདཔ་མེད་པ་དང་བཞིའོ། །གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་སྲིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བར་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་དོ། །དང་པོ་ པཿ 
ནི། གཟུགས་མེད་དུ་ཉེར་འགྲོ་གང་གཟུགས་མེད་བཞི་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་སྲིད་རྩེའི་རྟ 

















ནི། ག ཱཉེར་འྲགོ་ག རྟེན་ལ་མྱངའདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །འདིཞི་གནས་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། འཕར་ཕྱེད་འཕར་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་གང་གཟུགས་ 
མེད་བཞི་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས་མུང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པནི། དེ་གང་གཟུགས་མེད་བཞི་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ནས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ལམ་བསྒོམས་ཏེ་མུང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་གང་གཟུགས་མེད་བཞི་གང་རུང་དུ་ 



















































































འལ 


་ཟ ༄༅། །སྐྱེས་ནས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལམ་བསྒོམས་ཏེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ཆོས་ཞིནི། ཕྱིར་མི་འོང་གང་འཕགས་ལམ་ཐོབ་བའི་ཚེདེ་ཉིདལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གཞུང་འདིར་གཟུགས་མེད་ 
ཉེརའགྲོ་དང་མཐོང་ཆོས་ཞི་མ་གསུངས་ཤིང་། གོང་འཕོ་ལ་ཡང་འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉི ས་སུ་ཕྱེ་བ་མ་གཏོགས་འཕར་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མ་མཛད་དོ། །དེ་དག་ནི་མཛོདལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཤད་དོ། །ག །གཉིས་པཞརལ་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ 
བྷཱ མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོནི། བསམ་གཏན་བཞི་པཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པཅན་དང་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པཅན་གཉིས་རྣལའབྱོར་ཐུན་གཅིག་ལ་སྲེསནས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི་ 
༧ གཉིས་ཏེ། སྤེལ་མ་རྩོལ་བཅས་སུ་བསྐོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྤེལ་མ་རྩོལ་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་དག་ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བསྲེནུས་པ་ལ་འདོད་ 
ཀྱང་། འདིར་རྒྱུན་ལྡན་སྤེལ་བལ་འདོད་དགུར་སྙོམས་པརའཇུགཔའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བནི། ཆུང་ུ་། འབྲིང་། ཆེནཔོ། ཆེས་ཆེན་པོ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པའི་རྣམ་བཅན་གཉིས་ཀྱིབར་དུནི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
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སས - 


ཅན་གཅིག་སྲེས་ཏེ་གསུམ་སྤེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ི་ད་ལྟ་བུ་གཉིས་མཐུདཔ་དྲུག་སྲེལ་བའོ། །གསུམ་པནི་དེ་ལྟབུ་གསུམ་མཐུད་པ་དགུ་སྲེལ་ལོ། །བཞི་ནི་བཞི་མཐུད་པ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ་ལོ། །ལྔ་པཞནི་ལྔ་མཐུདཔ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ལོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 














































































































༦ 


3 


42. 


ནི། ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབཔ་རྣམས་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་སོ། །བསྙོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་རྣོན་དག་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་རོ་མྱང་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་གངཞིག་གནས་གཙང་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལ་དྲུག་སྟེ། ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། བདག་གསད་པའི། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི། གནས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི། རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དང་པོནི། དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་བརྟུལ་གང་གདོན་མི་ཟ་བར་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པརའགྱུར་བ། གཉིས་པ་ནི། དེ་གང་རང་གིས་རང་མི་གསོདན་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིར་གསོདན་མི་འགྱུར་བ། གསུམ་པནི། དེ་གང་འདོད་ཡོན་ལ་སེམས་བསྲུང་ན་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ། བཞི་པ་ནི། དེ་གང་ 
འདོད་ཡོན་ལ་སེམས་བསྲུངས་སམ་མ་བསྲུངས་ཀྱང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་དབང་པོ་སྦྱོང་པའི་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པ། ལྔ་པ་ནི། དེ་གང་དེ་བསྲུངས་སམ་མ་བསྲུངས་ཀྱང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ། དྲུག་པ་ནི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དབང་རྣོན་གང་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལས་གཏན་མི་ཉམས་ཤིང་དབང་པོའང་སྦྱོང་མི་དགོས་པའོ། །དྲུག་པ་ཁམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། ཁམས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་སོ་སྐྱེ་དང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་གསུམ་གསུམ་ཕྱེབ་ 
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༄༅། །དགུ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས། རང་སངས་རྒྱས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་དང་པོ་རྣམས་གཞུང་དུ་གོ་སླ་ཞིང་། གཉིས་པཞི་དབང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་གང་ཟག་གིས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་སྤངས་ 
ནས་འདོད་གཟུགས་སུ་སྐྱུ་བ་འཛིན་པའོ། །གསུམ་བཞི་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུའིཕྱིར་རྣམ་གྲོལ་མངོནདུ་བྱེད་པའོ། །དབྱེན་བསེ་རུ་ལྟབུ་དང་། ཚོགས་ན་སྤྱོདཔ་གཉིས་སོ། །བཞི་པནི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣམ་ 
གློལ་ལོ། །དབྱེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤུལ་པའི་སྐུ་དང་གསུམ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་སྐུ་གང་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་ , 
པའི་སྐུ་གང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་སྐུ་གང་ལོངས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའོ། །བདུན་པ་སྤྱད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེབ་ལ་ལྔ་སྟེ། མོས་པས་སྦྱོད་པ། ལྷག་པའི་བསམ་པས་སྤྱོདཔ། མཚན་ ° 
མ་དང་བཅས་ཕས་སྤྱོད་པ། མཚནམ་མེད་པས་སྤྱོད་པ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེདཔས་སྤྱོད་པ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པའི་སེམས་དཔའ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་ 


༨ 





ལྷག་བསམ་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་དཔའ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་མ་ཤེས་ཆེར་སྤྱོད་པའི་བྱང་འཕགས། བསྒྲིམས་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་མཚན་མ་མི་འབྱུང་བའི་བྱང་འཕགས། མཚན་མ་མེད་པས་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་བྱང་འཕགས་སོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་བྱ་ 




















































































































ྣ །མངོན་རྟོགས་ལ། དངོས་དང་། དི་ལ་བརྟེན་པའི་སོནཏན་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིསལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིདནི། སངསྦྱ་ཆས་ཉྱི་བསྙན་པ་ལུང་རྟོགས་གང་རུང་ལ་མི་འཕྲོགསཔའི་ངེསཔ་རྙེད་བའི་ཏྟོགསཔ ་པ། དབྱེ་ན་བཅུ་ལས་དང་པོ་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ 
། ནི། བདེན་པའི་དབང་དུ་བས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་ཀྱིརྗོད་བྱེདལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ ནས་མི་འཕྲོགས་པའི་ངེས་པ་རྙེདཔའི་རྟོགས་པ། དེནི་ཚོགས་ལམནས་ཡོད་དོ། དོན་མངོན་ཏྟོགས་ནི། | བདེན་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་བརྗོད་བའི་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ 

། དེནི་མཐོང་ལམ་ 
| 





ཤུ „ བྱུང་གིས་མི་འཕྲོབ འཕྲོགས་པའི་ངེས་ པ་རྙེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ནི ི་ྱོར ལམ མནས་། ཡོད་དོ། །དེཁོཿ ན་ཉིད་མངོན་རྟོགས་ནི། བདེན ་པའི་ འི་གནས་ ལུགས་ལ་འཇིག་ ག་རྟེན། ལས་འདས་པ ་པའི་ སྒོམ་བྱ བྱུང་གིས་ཐོག་མར་ངེས་པ་རྙེད་པའི་། འི་རྟོགས་པ། 





- 


༩ ,2%.ཧ རོ 


ཤཾ མོས་རྙུད་པའི་རྟོགས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་མངོན་རྟོགས་ནི། ཆོས་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་རྒྱུདཀྱིངན་སོང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཟད་པ་ལ། མི་འཕྲོགས་པའི་དདམོས་རྙེད་པའི་རྟོགས་པའོ། །འདི་གཉིས་ནི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ 





༼ ཡིནནོ། །རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ནི། བདེན་པའི་གནས་ལུགས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པའོ། །དེ་དགནི་སྒོམ་ལམ་ཡིནནོ། །དཀོན་མཆོག་མངོན་རྟོགས་ནི། ཆོས་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་འཕྲོགས་པའི་དད་ ད 








དྲ་ཐོབ་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །མཐར་ཐུག་པའི་མངོན་རྟོགས་ནི། བསླབ་པ་མཐར་ཕྱན་པའི་སྟོབསཀྱིས་སྡུག་ཀུན་ཟདཔ་དང་མི་སྐྱ་་ལམི་འཕྲོགས་པའི་ངེསཔ་རྙེདཔའི་རྟོགས་པའོ། །དེ་ནི་མི་སློབ་ལམ་མོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
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༄༅། ཞི གཞོནྱྱི་སྦྲལ་བརྟནཔའི་མངོན་ཏོོགས་གང་ཞིག་རང་བཞིན་ཡིས་དབངོནལཕོའི་གང་ཟག་གི་བཞེདདོན་བསྒྲུབཔར་བྱེདཔའོ། །རང་སངས་རྒྱསཀྱ་མངོན་རྟོགས་ནི། གཞན་གྱི་སྒྲལ་མ་བརྟེནཔའི་མངོན་རྟོགས་གང་ 
ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་འབྲིང་ཕོའི་བཞེད་དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་དུ་བ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་རེ་ཤིག་ 





རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་དང་། མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དོན་དུ་གཏན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཚད་མེད་རམ་ཐར་ཐད་པར་ཟིལ་གནོན་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་བསམ་ཤེས་སོ་སོར་རིག མངོན་ཤེས་མཚན་དཔེ་ཡོངས་དག་སཱོབས་མི་འཇིགས། །ཉེར་བཞག་བསྲུང་མེད་བསྙེལ་མེད་བགཆགས་བཅོམ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་འདྲེས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན། །ཅེས་པས་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་སྡེ་ཚན་བཅུ་དགུ་ལས། དངཔོ་ཚད་མེདཔ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྲལཞིང་བདེ་བརྒྱུ་འབྲས་ 
། དང་ཕྲདཔར་འདོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ' །དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ། ཆོས་ལ་དམིགས་པ། དམིགས་པ་མེད་པ་གསུམ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། དམིགས་ཡུལ་ 
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སེམས་ཅན་རྫས་ཡོད་སྡུག་བསྔུལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བརྒྱུ་འབྲས་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སོགས་དང་། དམིགས་ཡུལ་ཕུང་པོ་ཆོས་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་སོགས་དང་། དམིགས་ཡུལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 

ཅན་སོགས་སྦྱར་རོ། །རྣམ་པའི་སྒོནས་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་སྙོམས་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཕན་པ་དང་ཕྲང་པར་ཤོགཅིག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
རྐ  བརཤོག་ཅིག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་ཐར་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སྒྲིབ་པ་གསུམ་གང་རུང་ལས་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་བམ་སྙོམས་ 
རླ འཇུག་གོ །དབྱེན་གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཟུགས་ཉན་གྱིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བཤིག་པར་སྤྲུལ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
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༡3 


གྲ 
རྣམ་ཐར་ནི། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྡུག་པར་ 





གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱིའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མོས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ནས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །སྡུག་པའི་ 
གྲོལ་བའིཕྱིརཕྱིའ རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་བེདཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །གཉིས་པལ་ལྔ་ལས། གཟུགས་མེདབཞིའི་རྣམ་ཐར་ནི། གཟུགས་མེད་བཞིའི་རོ་མུང་ལས་གྲོལ་ 
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ཟ ༄༅། །བའི་ཕྱིར་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགསསོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བའགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། ཚོར་འདུ་འགོག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པའི་འགོག་སྙོམས་རྣམས་ 

སོ། །སུམ་པ་ཟིལ་གནོན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་ཐར་གྱི་མོས་པར་བྱས་པའི་དམིགས་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་དམིགས་པ་མི་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེགས་སོ། །དབྱེ་ན་བརྒྱད་དེ། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ 
བཱུ ཕྱིའི་གཟུགས་ཆེན་པོ་དང་བཟང་པོ་ངན་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཕྱིའི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་བཟང་པོ་ངན་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། ནང་གཟུགས་མེདཔར་འདུ་ཤེས་ སྐ 
ཱུ བས་ཕྱིའི་གཟུགས་དཀར་པོ།་དོག་དཀར་པོ་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འོད་དཀར་པོའབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་དམིགས་པ་བཞིའོ། །ཟིལ་གནོན་དང་པོ་གཉིས་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ལསཿ ང་། ༤ 
ངོ་། ༈སུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཡང་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ལས་བྱུང་ངོ་། ཕྱིམ་བཞིནི་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐུརལས་ ངངོ་། །བཞི་པ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེདལ་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་ཐར་གྱིས་མོས་ཤིང་ཟིལ་ནོན་གྱིས་དབང་བྱས་པའི་དམིགས་པའདོད་དགུར་སྤྲོ་བར་ 


བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །དབྱེ་ན་བཅུ་སྟེ། ཟད་པར་ས། ཆུ། མེ། རླུང་། དཀར་པོ། དམར་པོ། སེརཔོ། སྔོན་པོ། ནམ་མཁའ། རྣམ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་ཕོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྤྲུལ་པ་དང་ 















































































































































ཡོད་པའི༔ རྒྱུན་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྒྲུབ་པར་བྱད་དོ། །ནམ་མབའི་ཟད་ དཔརྦ་གིས་ནི་མཁའ་ལའྲགོ་བ་ ྡ་བམས་ཅོདལོ་ཐོ་གསཔ་མདཔ་ལ་སོག་པའི་རའབུལབསྒུབརབེདདོ། ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་ 
. སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་་བསྒྲུབཔརབྱད་དོ། །ལྔ་པ་ཉོན་མེངས་པ་མེདཔ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། བ བདབ། དག།ལ་བརྟེན་ནས་གནན་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཏིང་ངེ་འ ན་སོགས་སོ། །དབྱེན་ཉན་ཐོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་སོ། ། །དྲུག་པ་བསམ་ནས་ཤེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་བསམས་པར་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །དབྱེན་ཉན་ཐོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཏེ་གཉིས་སོ། །བདུན་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
སྙ ཕར་རིག་པ་ལ་མཚན་ཉིདནི། མིང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་རབ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགསསོ། །དབྱེ་ན་ཆོས་དང་། དོན་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་བཞི་སྟེ། ཀུན་བྱང་གི་ 
༼ ཆོལ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དགོངས་པའི་དོན་དང་། འཇིག་རྟེན་ད་ ང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །བརྒྱདཔ་མངོན་ཤེས་ 
ལ་མཚན་ཉི་ དནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག གྱུར་གྱ་ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །དཔྱེན་དྲུག་ལས། ཀུན་བཏུས་རྩ་བའི་ནང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མངོན་ 





> མས 





























































































































༢3 ༄༅། །ཤེས། སྤོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོནཿ ས། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་ཤེས། ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་དང་བཅས་དྲུག་དངོས་བསྟན་ལ་གསུངས། འདིར་ལྦའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་ 
བམའོན་ཤེས་ཀྱི་དོད་སྙམ། ་དུང་མངོན་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།.ཆད། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེསནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བ་དུ་མ་མངོན་པརཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེསནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཟེ ལྒོག་རྱུར་གྱི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་དུ་མ་ཐོས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན། ལྷའི་མིག་གིནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་རྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའམ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་དུ་མ་མཐོང་བའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན། གཞན་སེམས་ཤེས་པནི། དེ་ལ་བརྟེན་ 
) ནས་གཞན་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་དུ་མ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །དགུ་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད།.ཆད། དབྱེ་ན་མཚན་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུ་སྟེ་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །བཅུ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་མཚན་ཉིད། གནས་དང་ 

དམིགས་པ་སོགས་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །དབྱེ་ན་བཞི་ལས། གནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། སྐྱེ་འཆི་གནས་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པནི། སྤྲུལ་བསྒྱུར་ལ་དབང་ 






































| འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པནི། ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །མཉྱེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པནི། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །བཅུ་གཅིག་ 












































པཔོ་རོབས་ལ་མཚོན་ཉིདནི། གདུལ་བྱ་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་སྙོན་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། ། །དབྱེན་བཅུ་ལས། ཀུན་བཏུས་རྩ་བའི་ནང་དངོས་བསྟན་ལ་སྟོབས་གཉིས་གསུངས། འདིར་དབེེ་ན་བྱར་ལས་ཞེས་ 
„ གསུངས་ཀྱང་སྟོབས་གཉིས།. .ཆད། གནས་དང་གནས་མ་ཡིནཔ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་མཁྱེན་པ་ནི། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཆགས་ 
ཐོ ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པ་སོགས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་མཁྱེན་པནི། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་ཀྱི་རོ་མྱང་ངེས་འབྱུང་སོགས་ལ། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིནཔ་མཁྱེན་པནི། གདུལ་བྱའི་དད་སོགས་དབང་པོ་མཆོག་ 

5 དམན་ལ། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པ་ནི། གདུལ་པྱའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་མོས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མཁྱེན་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ལམ་ཀུན་ལ་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ ཐེ 
མཉྱེན་པའི་སྟོབསནི། མངོན་ཤེས་ལྟར་རོ། །རྣམ་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པཞི་བྱེ་བྲག་གོ །བཅུ་གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་ཞལ་གྱིས་པཞེས་པ་ལ་བསྙེངས་པ་མི་མངའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
སོགས་སོ། །དབྱེ་ན་བཞི་ལས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནེ། རང་དོན་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པརཞལ་གྱིས་འཆེས་པལ་བསྙེངས་པ་མི་མངའ་བསོགས་སོ། །ཟག་པ་ཐད་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། རང་དོན་སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཞལ་ 
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ཇྱ 
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ཡི 





༄༅། །གྱིས་འཆེས་པ་ལ། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། གཞན་དོན་སྤང་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པརཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ལ། ངེས་འབྱིནྱ་གི་ལམ་ལ་མི་འཇིགས་པནི། གཞན་དོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་པར་ 
ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ལ་བསྙེངས་པ་མི་མངའ་བ་སོགས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མཆོག་དམན་་ཀྱི་འཁོར་ལ་ཆགས་སྡང་མེདཔར་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྡུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སོགས་སོ། །དབྱེན་གསུམ་མོ། བ་བཞི 
༨ ལ་ 


པ་བསྲུང་བ 'མེད་པ་ལ་མཚན་ཉི ཉིད་ནི། རང་གི་སྒོ་ སྤོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ པས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག ཚ་བ་མེདཔར་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་ བསྟན་པ་ལ་འཇུག པའི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །དབྱེ་ན་ གསུམ་མོ། །བཅོ་ལྟ་པ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་ བནི། ག 


གསུམ་གྱིས་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་གཟིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། བཅོ་བྱརྱད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི། ཉན་རང་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུབ་པའི་ཐུན་ 


༡༢72 > 





བྱའི ་དོན་ དུས་ལས་མི་ཡོལ་བའི '་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །བཅུ་ དྲུག་པ་བག །ཆགས་ལེགས་པར་བཅོམ་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་ གྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡོ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །བཅུ་བདུན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནེ། སྡུག་བ བསལ 8 











མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ] །དབྱེན་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །བཅུ་དགུ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པནི། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་ 






























































གོ ཆེ ཁྲ 


༢༣ 

















༈ གཉིས་པནི་མཉམ་བཞག་དོན་དམ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །བཞིཔ་གཞན་དོན་འབལ་བའི་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པལ་བདུན་ལས། དང་པདོནནཔརངོས་པ། ཤེསབྱའ་དངསཔ གས་གཞན འ་ 
པཿ རྒྱུ འབྲས་བུ། ལས། ལྡན་པ། འཇུག་པ་དང་དྲུག་གོ ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི ། གུང་གིས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། དབྱེན་དོན་གྱི་སྤོནས་ཡོངས་སུ་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་ཐ 
པདྲུག་གོ་ །ཚིག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བཅུ་བཞི་རྣམས་སོ། །ག །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་ཕྱེནས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམས་མུ་བཞི་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ང ་པའོ། 


།བཞི་ 
བྱ ཡ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཅུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དྲུག་པ་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་ངེས 
འི རྣམདབྱེབདུན་གྱིསྒོ་ནས་དྲི་བ་བཀོད་དེ་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །ལྔ་པ་བ བརྣམ་པར་ངེས་པནི། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གན བཅུ་གཏན དྲ 
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ཡི 


ས་པ་ 
ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་ ་པའོ། །བདུན་ང་ 'ལྡེམ་ པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པར་ངེས། ་པནི། བརྗོད་པ་ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དེ་ལྟ་རན་ཚུལ་འདིས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ 
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ཟ ༄༅། །དང་། རབ་དབྱེ་མདོར་བསྡུས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། † །།འདི་ན་ཐོས་ལ་མི་འདུན་བསམ་ལ་གཡེལ། །བསྒྲུབལ་མི་བརྩན་ཚེའདི་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། ། །སྨྲོས་ངན་ཚིགལ་ལྷུར་ལེན་མང་ན་ཡང་། ' །མཁས་པའི་འདུན་སར་ 


༨3 


ཕྱིན་པ་འགའ་མ་མཐོང་། །གང་དག་ཚིག་རྗེས་མི་འབྲང་དོན་ལྷུར་ལེན། །རིགས་པའི་རྗེས་འཇུག་ཀུན་ཤེས་བསམ་པ་ཅན། ༼།ལེགས་བཤད་བསྟན་པའི་སྣོད་གྱུ ར་ཉན་པོནི། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་དཀོན། དཕིརྭཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ 


ཤཱ ཕྲེང་། ༈གཞན་ཕྱིར་སྤེལ་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་པར་དཀའ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ངས་འདི་བྱས། ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་སྟོན་ཀ་ཡི། །ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་རབ་དཀར་དྲི་མེད་དེས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
རྨ ཉོན་མོངས་གདུང་བསལ་ནས། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དའི་ཚལ་རབ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག དམ་ ལའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྙིང་པོ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའིཕྲེང་བཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པམཁན་ 
ཆེན་གྲགས་པྱ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ ་གསུང་གིས་ བསྐུལ་ཞིང་། ། སློབ་ དཔོན དབོན་པྱོ་བ་ཆུབྱ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བློ་བ གསལ་ཞིང་དོན་ དུ་གཉེར་བའི་ བཤེས་གཉེན་འགས་ ཀུང་གསོལ་བ་ ་བཏབ་ 'པའི་ ངོར། །མཚུངས་པ མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉྟ སྐད་གཉིས་སྨྲ ་སྤ་བའི་ ་དབང་པོ་ 


དཔལ་ ལྡན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་ཞེསཿ མཚན་ཡོངས་སུཿ ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་༔ དྲིན་ལས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི མངོན་ པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལ། བློའི་སྣང་བ་ ་ཆེར་ཐོབ་པ་ཤཱཀྱའི་ ་དགེ་ སློང་གཞོན་ནུ་བློ་གྲ གྲོས 'ཀྱིས། མཁས་གྲུབ་ '་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་གནས་ ་དཔལ་ ་ཨེའི་ 
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༥ ༦ 





། 


།གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདིས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་དུ་མ་ལ་ཕན་པྱ་ར་ཆེནཔོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་བློ་བརྟན་གང་པ་སྤེལ། ཌི་ན་མི་ཏ་ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་དང་། ལྷ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཀུན་བཏུས་ 
„ བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གྲུམཆོག་ཡེ་ཤེས་གཞོནནུ་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཡོན་ཏན་གཡུང་དྲུང་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་དང་། །རླ་ཧལ་ལི་གསུམ་དརམ་སྙིང་པོ་ལྟེ། ཀུན་བཏུས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ཕྱལ་འཚལ། །ཡ་འབུར་འབན་དང་ཐོ་དང་ 
] པཱོན་སྐྱབས་དང་། ། འཇདཔ་གཞོན་བྱང་འབྲིང་མཚམས་ཞང་དང་ནི། །བོ་དང་རིན་ྩེ་སྟགསྡེ་སེང་རྒྱལ་ཏེ། །ཀུན་བཏུས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ྒྲ་བསྒྱུར་པར་ཆེན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་དང་། །མཉམ་མེད་ 
སེམས་པ་གཞོན་ནུབློ་གྲོས་ཏེ། ། །ཀུན་བཏུས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འདྲི་བྲིས་དགེ་བས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་ཆོས་འཕེལ་ཤོག། །མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། 



































































































































གིང 














༄༅། །རྣམ་རིག་གྲུབ་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ། 












































































































































། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་བྱབ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་རང་གི་སྟོན་ 
པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་དྲི་མ་མེད། ཆགས་བྲལ་ཐོགས་མེད་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །རྩོལ་མེད་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཅན། །ཐུབ་པ་དེ་ 
ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སྨོས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤིན་ཏུ་དང་བས་ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་བོས་ 
| འདུད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་འདྲ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག གང་གིས་ན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། རང་དོན་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་དོན་ 


092 559༦ 
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༄༅། ཟིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་བཞིག་སྟེ། གངཞིག་དོན་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེས་ནི་རང་གིས་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་གཞན་དག་ཀྱང་འགོད་པར་ 
ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་ལ་པདག་ཅག་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
དག་པའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་རང་བཞིན་གས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། གདོད་མནས་དྲི་མའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 


གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉན་མོངས་པར་མ་བྱས་པ་སྟེ། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། འདི་ལྟར། ལེགས་པར་ 
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ཁྱ | སྤངས་པ་དང་། སླར་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་པ་དང་། མ་ལུས་པར་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྤངས་པ་གང་གིས་ཡང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་སྲིད་པའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་མཐོང་ 
རྤ | པས་བ བས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་སྤངས་པ་ལསཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་སྤངས་པ་ནི།ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ བ་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྤར་མི་ལྡོག་པར་སྲངས་པ་ནི་སྤངས་ཐིན་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་སླར་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེས་པའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་ལྟབ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་སློབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སླངས་པ་ལསྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཏེ། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དགནི་བདག་ལྟ་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་པས་སྤངས་ཐིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐར་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་རང་གི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ 



















































































































































































༄༅། །སྲིད་པའི ཕྱིར་རོ།. །གསུམ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པཞི་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་མ་ལུས་ པར་སྤངས་ པའི ཡི་ཕྱིར་རམ། སྒྲིབ་ ་པ་ གཉིས ་བག་ །ཆགས་ ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་ 
སྲངས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་མི 'སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་༔; རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་སླངས ་པ་ལསྭབུད་པར་ཞུགས། པར་བསྟན་ ཏེ། ཉ དེཿ དགནི་ སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ང 'ངན་ལེན ༈་དང་ལྡནཞིང་ཤེས༔ ་བྱའི་ སྒྲིབ་ ་པ་ 'དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁྱེན་པ ་པའི་ འི་ཁྱད་པར་ཡང་གཉིས་ སཏེ། ཆགས་ པ་མེད་པ པ་དང་ཐོགས། ་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པནི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲི ིསྒྲིབ་པ་ སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 


འ༽༠༽--ཿ 


རོ །ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ] །ཡངན་བཞེདཔ་ཙམ་གྱིསམཁྱེནཔའི་ཕྱིརཆགས་བམེདཔ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 






























































































































































། །ལའཇུག་པའི པའི ཕྱིར་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལབའི་མྱན་པ་དེ་ཡང་ཁྱདཔར་གསུམ་ད་ དང་ལྔན་ཏེ། འདི 'ལྟར་དེ་ཁོན་ ཉིད་མཁྱེན་པ་དང་། བརན་པ་མྱའིན་པ་དང་། མ་ལུས་པར་མཉྩེན་པའོ། །དེ་ལ་དེ།བོ་ན་ཉིད་མཐེན་པ་ནི། འདེས་ རྟོགས་པའི ། | 
། བདག་མེད ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཚད་མས་གནོདཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིསནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བསྟན་ཏེ ན་ཏེ། དེ་དག་ལནི་དེཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟན་པ་མཁྱེན་པ་ནི་ དེཁོན་ཉིད་མཉྱན་པའི་རྟ རྟོགས་པ་ནམ། ་ཡང་གཡོབ་ | ྣ 
| 


ྲཾ 


མེ མེདཔས་ཐར་ལམ་ལས་བཅམས་ཏེ་བསྟནཔའི གསུང་རྣམས་ལ་སྔཕྱི་འགལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མེདཔའིཕྱིར་རོ། །དིསནི་མོབཔྷ་ནམས་ལས་ 'ལྷག་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་དགཞནི་སྤང་བྱའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པས་རྟོང རྟོགས་པ་བརྟན་པ་མེད་པའི ཅིར །མ་ | 














 གཞན་ལ་འཆད་པལ་ ཡང་བླ་མི་གསལ་བ་ ཉིདཀྱི་ཕྱིར་ཐར་པ་ དང་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔའི་ལམ་ཆ་ཚད་ཞང་ཕྱིནཅི་མ་ལོའ ལོག ་སྟོནཔའིནུསཔ་མདཔའི་ ཕྱིར་རོ། [ཐྲི ན་ལས ྱི་ཁྱད་པར་ལ་ ་ཡང་གཉིས་ ་ཏེ། ཐྲ ན་མི་ཆད་པ་ དང་ལྷུན་ གྱིས་ 'གྲུབ་པ 'པའོ། དེ དག 


ཀྱ་རྩོལ་བ ་མེད་ཅེས་ ་པའི་ སྨྲས་བསྙན་ ཏེ། འབད་རྩོལ་ ་ལ་མི་ ལྟོས ་པའི་བྱ་བ་རྣམསཿ ནི བློའི་གཡོཿ ་བ་ ་སྔོན། དུ་གཏོང་བ་ 'ལ་མི་ ལྟོསཔའི་ཕྱིརནོར་བའི་འོད་དམཆུ་བོའི རྒྱུན་བཞིན་ དཱ་རྒྱནཿ མི 'འཆད་པར་འབྱུང་བའི ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་མི པེའཆདཔ་ནི འཁོར་བཇི་ རི ་སྲིད་པར་ 
སྱ == ༡ ༤-་བ་༤༤་བལ 





དྡོན་ 
ི་ིར ྒ 
( 































































































ཀེ 

















`༄༅༅། །འཇུག་པས་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་མངོན་པའིཕྱིར་དང་། ལ་ལར་མེ་བཞིན་མྱུ་ངན་འདའ། །ལལར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སྟོན། །ནམ་ཡང་མེད་པམ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐུ། ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་ལ་སྐད་ཅི དཅིག་ཀུང་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །ལྷུན་གྱིས་གླུ གྲུབ་པ་ནི། གང་ལ་གང་གིས་གང་གི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་དེལ་དེ་དང་སྔན་གྱིསྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བློསྔོན་དུ་གཏོང་བའི་གཡོ་བ་མེདཔར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འགད་རྩོལ་ལ་མི་ ལྟོས་ཤིངརྒྱན་མི 'འཆད་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ ལྡན་ གྱི་བྱ་བ་འགའ་ ཡང་འཇིག་ རྟེན་ན་མ 'མཐོང་བས་ ཐུབ་པ པའི་། འི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ ཇི་སྐད་བཤད་པའི །བྱདཔར་དང་ལྡན་པ་ནི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུ་ ་ཕུལ་། དུ་བྱུང་བའི ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཞེས་སྨོས་ ་སོ། ྐ 
སྤངས་པ་ལ་ ་སེགས་པའི་ འི་ཡོན་ ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ དང་ལྡནཔ་དེ་གངཞེ་ན། ། ཐུབ 'པཞེས་ སྤྲོས ་ཏེ། སྒོ་ སྒོ་གསུམ་ ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཡང་དག་ པར་བསྡམས་ པའི་ཕྱིར་ཐུབ་ ་པའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལ 'ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལས་ནི་བསྟུན་ ་བཅོས་རྩོམ་མོ་ ˆ 


ཁི 


ཞེས་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ ནནོ། །དེལ་འདི་སྐད་ཅེས ་དགོས་ ་པ་ཅིའི་ ཕྱིརབརྗོད་བྱཅི། ་ལས་འདི་བརྩམས་ །ཞེན། རྣམ་ པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་འ ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དབུ་ མའི་ལམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི༔ ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ལས་ཀྱང་འཁོར་བའི་འབྲོག །དགོན་པ་ 


ཉམ་ང་བ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཐར་པ་བླ་ན་ མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བདེ་བླག །ཏུ་འགྲོཿྫ བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟར་ན་རྟག་ཆད་སྤངས་པ་དབུ་ མའི་ལམ་ནི་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་འདོད་པར་བྱ་བ་ ་དམཔ་སྟེ། དེའི ཕྱིར་འདི་བརྩམ་མོ། བུ་མའི ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 























































































































ད །གརངཞིག ཅིའི་ཕྱར་དབུམའི་ལམ་ཞེས་བཞེན། དེའི་ཕྱིར། བདག་དང་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་མེད། །ཡང་དགམ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །རྟག་དང་ཆདཔ་སྤངསཔ་ཡི། །རྣམ་རིག་ཚུལའདི་དབུམའི་ལམ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆོགས་སུ་བཅདཔ་འདིབ་ནི། 
སྒྲོའདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ནས། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ དབུ་མའི་ལམ་དུ་འཐད་པར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་ནི་གང་། ར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་ནི་གངཞེན། ཆོས་འདི་ | 

= ། 

| 


ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནེ་ཕུང་པོཿ དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་བདག་ ཏུ་མངོན་པརཞེན་ཅིང་། ཆོས་འདི་པ་བྱེ་ བྱེ་བྲག་ཏུ ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྲཾ་པ་དག་ནི་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་དེ། དེ དེ་དགནི་སྒྲོ་འདོགས་ ་པའི་ 
མཐར་ལྕུངབ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ སྤང་བའི་ ཕྱིར་བདག་ དང་ཆོས་སུ་བཏགསཔ་མེད། ། ཅེས་སྤོས་ སྨོས་ཏེ། ཟ་བཔོར་མངོན་ པར་ཞེན་པ་ནི་བདག་ཏུ་བཏགས་པའོ། །གཟུང་བ་ དང་འཛིན་པ་ ་དང་རྟག་པ་། དང་མི་ རྟག་པར་མངོན་ པར་ཞེན་པནི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའོ། 

དག་ནི་ཀུ་ ཤུན 'ཏཱ ཏུ་རྟོག་ ་པ་ཙམ་ དུ་ཟདྱ་ཀུ ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟརམ་ གྲུབ་ བ་པའི ཕྱིར་རོ། ༈ །ངོ་བོ་ཉི ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བཁ་ཅིག་ནི་རྣམ '་པར་ཤེས་ ཡ་པ་ཡང་ཀུན་ ་རྔོབ་ཙམ་ཿ དུ་ཐད་ཀྱི་ ཡང་དག ་པར་མ་གྲུབ་ པར་སྤྲ་སྟ བགཆགས་ཀྱི་ དབང་གིས རང་བཞིན་དེ་ དགི སྐུར་བ་ 
| འདེབས ་པའི་མཐར་ལྕུང་བར་རྟོགས་ཏེ། དེ་སླང་བའི་ཕྱིར། ཡང་དག མ་ཡིན་ཀུན། རྟོག་ཡོད། ། །ཅེས་སྨོས་ ཏེ། ཁམས་ག '་གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས༔ བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ ཡང་དག་པ་མ་ཡིན ་པའི་ ཀུན དུ་རྟོག་པཞེས། བྱ་སྟེ། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས 





(རྱ རལ་ཁ 
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༄༅། །རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་མཿ ་ཡིན་ ན་པར་སྣང་བའི ཕྱིར་རོ། །འདི་ དག ནི་རང་ རིག པའི་མངོན་སུ༔ སུམ་གྱིས་: པ་ཉམས་ ་སྭ། སུ་མྱོང་བའི་ ཕྱིར་ཡང་དག་པ །པར་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ དུ་འཁྲུལ་: ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རིག པ་མ་འཁྲུལཿ ་པར་གང་གིས་ སྒྲུབ་ ་པར་ནུས། ཡུལ་ 'དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དདཔ་ལ་ཕན་ཚུན་ 
འཁྲུལ་པར་རིགསན། རང་རིགཔ་ལནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དདཔ་མེདན་ཅི་ཞིག་འདི་ལ་འཁྲུལ། རང་ཉིད་རང་ལ་འཁྲུལ་ པནི་ ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། རང་གི ་བདག་ ཉིད་སྤངསཿ ནུས་། ་གནས་ པནི་ འགའ་ ཡང་མེད་དོ། སྒྲོ སྤྲེ་འདོགས་པ་། དང་སྐུར་པ་འདེབས་ | 
པའི་མཐའ་སྤངས་པའི་དོན་དེ་ཡང་གངཞེ་ན། རྟག་དང་ཆད་པ་སྤངས་པ་ཡི། །རྣམ་རིག་ཚུལ་འདི་དབུ་མའི་ལམ། །ཞེས། སྨོས་ཏེ། ཡང་དག ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ ཏུ རྟོག་ པ་འདིནི ཀྱིས་པས༔ ཇི་ལྟར། ཀྲུན་ བཏགས་པ། ལྟར་གྱི་བདག་ཿ དང་ཆོས་སུ་ མཿ མྭ་གུབ པའི་ ^ 
ཕྱིར་རྟག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། ཉམས་སྱུམྱོང་བའིངོ་བོར་ནམ་ཡང་མེདཔམ་ཡི ་ཡིན་པས་ཆད་པའི་མཐའ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདིནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བ ས་ ཏེ་བསྟན་པ ་པ་དེ་ཉིདྱ་རཱས་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེཞིག །བདག་ 





ཏུ་སྒྲོའདོགས་པའི་མཐའ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཕུང་ཕོ་བདག་མིན་བདག་གི་མིན། དེ་ལ་ཕུང་མེདཕུང་རྣམས་ལའང་། །བདག་གནས་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བདགདང་བདག་གི་རྣམ་རྟོག་གསོག །ཅེས་སྨོས་སོ། ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 





































































































ཁུ 






ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་མཐའ་ ་བཞིའི་ཚུལ་། དུ་རྣམ་པརརྟོ རྟོག་པར་བྱེད་དེ། འདི་ \ལྟར་ཕུང་པོ་ཿ བདག་ གོ་ཞེའམ ་བདག་ ་གིའོ་ཞེའམ། ཤདག་ ཕུང་པོ་དང་ལྡན་ཞེའམ། ཕུར་པོ་རྣམས་ལ་བདག་ ཊག་གནས་ཞེས་ པའི་ ཚུལ གྱིས་སོ། །དེ་ ་ཡང་ཕུ་ 


བཟོགནོས། 
འཇིག་ །ཚོགསལ་ལྟ་བའི་མཐའ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས བདག་ ་ཡིན་པ་ པ་དང་། གཟུགས་ ་བདག་ 'གི་ ཨིན་པ་དང་། གཟུགས་ བདག་ དང་ལྡན་པ་ པ་དང་།  གཟུགས་ལ་བདག་ །གནས་ ་སོ་ཞེསྱ་བ་བ་ནས་༔ རྣམཿ པར་ཤེས པའི་བརལ་དེ་ལྟར་སྦརབའི ཚུལ་གྱིས ] 
སོ། །དེའི་ འྱིཕྱིར་མདོ་ལས། འཇིག་ཚོགས་༣ སུ་ལྟ་བའི་ རིའི་རྩེ་མོ། ོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡེཤེས་ཀྱིརྡོརྗེ རྗེས་བཅོམ་སྟེ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ རེ་ཞིག ཕུང་པོ་ནི་བདག་མ་ཡིན། ཏེ། དེ་དག དང་མཚན་ཉི ཉིད་མི མཐུན་པའི ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཕུང་ཕོ པོརྣམསནི་ ། 


རྣམ་ ་པར་འཇིག་ པ་དང་དུ དུ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་ དུ་རྟོག་ ་ལ། བདག་ ནི་ རྟག་པ་ ་དང་གཅིག་ 'པུའི་རང་བཞིན་ཅན་ དུ་མངོན་ ་པར་ཞེན་པའི་ ཕྱིར་རོ །མཚན་ཉི ཉིད་མི་ མཐུན་ པ་དག ཀྱང་གཅིག པ་ཏི ཉིད་དུ་ རིགས་པ་མ་ ཡིན། ཏེ། པནྡ་ཊ ཚུན་འགལ་བའི་ ཕྱིར་རོ །དེའི་ཕྱི ཕིར་ ། ཙོ 
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ཕུང་པོ་དང་གཅིག་པའི་བདག་མེད་དོ། །ཕུངཔོ་རྣམས་ནེ་བདག་གི་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱ་བའི ་བདག་གི་བ་ཡང་མ་ཡིན་ (ཏེ། བདག་མི་འདོད་བཞིན་ དུ་ཡང་ཕུང་པོ་༔ རྣམས། ་གཞན་ དུ་འགྱུར་བ་ དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས ་པར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་རོ། །གང་ | 


ཞིག་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་པོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ དེ་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱོདདེ། དཔེརན་རྫ་མཁན་གྱིས་རྫ་བུམ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། ¡ ཕུངཔོནི་བདག་གི་འདོད་པའི་རྗེས་སུམི་བྱེདཔའི་ཕྱིར་བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱབ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ལ་ཕ པོ། 


























































































































ཤོ ༄༅། །རྣམས་ལྡན་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བདག་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕུང་པོ་ནི་ནམ་ཡང་མི་འཇིག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་སྦྱིན་དང་རྒྱན་བཞིན་དུ་བདག་དང་ཕུང་པོ་ཐ་དད་དུ་དམེགས་པར་རིགས་ནམ་དམིགས་པའི་ཡང་ཕྱིར་] ། 
རོ །ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བདག་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ཕོ་མི་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བདག་ཀྱང་མི་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་ཀྱང་མེད་དོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ནི་གྱི་ནར་ཐད་དེ། དངོས་ 
ཕོ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྭར་ན་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་བསལ་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བསྟན་ནས། ཆོས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ | 
པ མཐའ་སྤངས་ནས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསྟན་པར་འདོད་ནས། རེཞིག་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྤྱིར་དགག་པ་བསྟན་པ་ནི། རགས་དང་ཕྲ་བའི་རྡུལ་མེད་ཕྱིར། །ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཡུལ་ཡོད་མིན། །ཡུལ་མེད་ཕྱིར་ན་ཡུལ་ཅན་མེད། དྱེཡིར་གཟུང་ ༢ | 
དངའཛིནཔྲ་བལ། །ཞེསསློསསོ། །ྱ་རོལཏོནདསྨྲརྣམསཀདོན་གྱི་རྣམཔརརྟོགཔ་ནིགཉིས་ཏེ། རགས་པ་དང་། ཕྲབའོ། །ེལ་རེ་ཞིགརགས་པདི་རས་སུ་ཡདཔནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆཤསཀྱིསྣནམཔར་ར་བན་རགས་པའི་བ་འདོརབའི་ ྦ 


འ 


| ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལནི་རགས་པའི་བློ་འཇུག་པམ་ཡིན་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཆ་དུ་མར་རྣམ་པར་དབྱེར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རགས་པའི་རྟོག་པ་ 













































































༦༧༩༦ 




















ནི་བརྫུན་པ་ཉིད་དོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ལྱོག་ས་ཀྱང་རིགས་པམ་ཡིན་ཏེ། ཆ་དང་བཅས་པའམ་ཆ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ཆ་གཞན་དང་གཞན་དུ་དབྱེར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ 
རིགས་པམ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་བའི་མཐར་ཐུག་པནི་རྡུལ་ཕྲན་དུཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་མེདཔ་ཡིན་ན་ཡང་རྣམ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡུལན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན། གཞན་ཡང་། རྡུལ་ཕྲ་རབཆ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ 
ཉེས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པར་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར་རྡུལ་རྣམས་ཕྲད་ནས་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་མ་ཕྲད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཕྲད་ན་ཆ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ལ་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ཕྲད་ནཿ ལ་ 
ཇི་སྙེད་ཅིག་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་དང་པོ་ལས་བོངས་ཆོད་རྒྱས་པར་མིའགྱུར་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་དང་ཕོས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་བ ན་དུ་རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པའི་རྡུལ་བོངས་ཚོད་མཚུངས་པའི། ར་ 
རོ། །ཅི་སྟེ་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་གཞན་དང་ཕྲད་པན་རྡུལ་ཕྲན་ཇིསྙེད་དང་ཕྲདཔ་དེསྙེདཀྱི་བོངས་ཚོད་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དཞེ་ན། འདི་ཡང་རིགས་པམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དང་ཕྲདཔའི་ཚེ་དང་པོའི་རྡུལ་ 









































དེ་ཉིད་བོངས་ཚོད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་སྔ་མ་ལས་བོངས་ཆོད་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་སྐྱེ་བརྟག གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་དེ་དག་ལ་གོག་ས་གནོན་པའི་མཐུ་མེད་ན་རྡུལ་ཕྲན་ལས་གོང་དུ་བོངས་ཚོད་རྒྱས་པར་མི་རིགས་ལ། གྲོག་ས་ 
















































































ད ཟེ ༅། ། །གནོནན་ཆར་དྱབནུས་པའི་ཕྱིར།ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པབཞིན་དྲ་ཚསསུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ོ། ཅི་སྟེ་མཕྲད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོཞེ་ན། དེ་ལྟན་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
| འཇུགཔར་འགྱུར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་རིགས་མཐུན་རྣམས་ཀྱི་བར་ན་རྡུལ་གཞན་ཤོང་བའི་གོ་ཡོདཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྡུལ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མ་ཕྲད་ཀྱང་འདབའབྱོར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་གཞན་གྱི་གོ་མེད་དོཞེན། འདབ་འབྱོརཞེས་པ་འདི་ི་ཞིག་ཡིན། རྡུལ་ 


ྒྷ གན་གྱི་གོ་མི་ཆྙེདཔའོ་ཞེན། དེ་ཉིདཅི། ཕན་ཚུན་ཆཤས་ཀྱིས་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་རམ་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྦྲེལ་བའི་ཕྱིར་གོ་མི་རྙེད་པ་ཡིན་བརྟག་དྲང་། གྱོགས་དང་པོ་ནི་ཁས་མི་ལེནནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་གང་གིས་རྡུལ་གཉིས་སྦྲེལ་བར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་པ་དེ་ 
¬ ཡང་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པའམའོན་ཏེ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་འབྲེལ་པ་ཅན་དག་དང་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་བརྟགས་ན་ཉེས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅེ་སྟེ་འབྲེལ་པ་དེ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་དང་ 
མ་ཕྲད་པའི་བརྟག་པ་མེད་དོཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་པ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་བརན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་གྱི་གོ་མི་རྙེད་དོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཕརྗོད་པ་རིགས། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡུལ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་གོ་འགོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདབ་ 


| འབྱོར་དུ་གནས་པཞེས་བྱབནི་རི་ཞས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟརནམ་ཕྲདབ་གནས་པ་ལ་རག་གོ་ཞེ་ན། འདི་ལཉེས་པ་སྔར་བརྗོདཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་མ་ཚོགས་པའི་རྡུལ་གཞན་དང་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྡུལ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 























































































































2༦ བེང 





རིགས མཐུན་པའི འི་རྡུལ་ག ་གཞན་དང་མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ བྱེད་ ་པ་དང་མི་བྱེད་པའི །ཁྱད་པར་ཡང་མི་ རིགས་ པརའགྱུར་རོ། །ཅི་ ཱི་རྡ་ རྡལ་ ་གཞན་ རུང་བའི་ཡུལ་ན་ ༈་གནས་པ་ ་པ དང་མི་ཐ 'གནས་པའི་ ཕྱིར་མཚུངས' ་པ་མ་ཡིན ན་ཞེ ན། རུང་བའི་ཡུལ་ན་ 
གནས་པ་ཞེས བྱ་བ་འདིཅཾ། ཕན་ (ཚུན་ནུས་པ་འཇུག་ཏུ ཏུ་རུང་བའོ་ཞེ་ན། ཚོགས་པའི་ ་གནས་ སྐབས་ན་རྡུལ་རྣམས་ཕན་ཚུནནུས་པ་འཇུག་པར་གང་ལས་ཤེས། རྣམ 'པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས ་པའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་མེདཔའི་ རྡུལ་ ཕྲན་ཁ་ ་ཡར་བ་ 


| ལས་འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་བ་མ་མཐོང་བའི་ ཕྱིར་རོཞེ ན། རྣམ་ ་པར་ཤེས་ པ་སྐེ་བའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་ 'ཕྲན་ཕན་ཚུན་% ལྟོས་པ་ལས་ཡི ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་་འདི། ལ་ཤེས བྱེད་ཅི་ཞིག་ ཡོད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དབང་པོ་དང་ ་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས 'འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་དང་། དེ་དགྲ་ཀུང་ 


རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་མེད་ཀུང་རྣམ་པར་རིག་ཕཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་ཡང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྐད་རྣམ་པརའཇོག་པམི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོབོ་ནི། ྱི་རོལ་ལྟར་སྣ་གར་ཡིན་པ། །དོན་ཡིན་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། དྱ་རེནཉིད་ཀྱ་ཡིན་བྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་པོའང་ཡིན། ། 





དེའང་རྣམ་ ་རིག་ ལ་མི འགལ། ཞེས་གང་ གསུངས་པ ལྟར་རོ། །ཀུན་བརྟགས་པའི་ ་དབང་པོ་ཿ དང་ཡུལ་རྣམསཿ ནི་ཐ་ སྙད་དུ་གཟུགས། འདུས་། པ་ལ་གནས་པ་ ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ འདུས་ ་པ་། དག་ཀྱངཐྲ་སྙད་དུ་འབྱུང་བ། དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའརྫས་ ཅྱརྡུལ་ དུ་ 
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ཟས 
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༣ ༅། བོ མ་བསགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱི་མདོལས་སེམཆེདབཅུནིརྡུལརབ་བསགས་པའོ་ཞིས་གསུངས་པར་ཐད་ཀི། རྡུལ་ཕྲན་རྫསགྲུབ་ཀི་དབང་དུབྱས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། རིགསཔས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རགས་ 


པདང་ཕྲ་བའི་དོན མེད་པའི ཕྱིར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡུ་ ་ཡུལ་ ་མེད་ལ། ཡུལ་མེད་པའི་ ཕྱིརདེ ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཏེ ཏེ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི ཕྱིར་རོ དེའིཕྱིར་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་པའི་ཐྭ་སད་ཀུང རྣམ པར་ 

ག་པ་ཙམ་ དུ་ཐད་དོ། ཅི་སྟེ་ཕྱིའི་གཟུ། ་གྲབུང་བ་ཿ དང་འཛིན་པ་མེད་མོད། ནང་ཤེས་པའི་ ་རང་བཞིན་ གྱི་གཟུང་འཛིནཅིའི་ཕྱིར་མེད་ཅེན། གཟུང་བ དེ་འཛིན་པ་ལས་ གཞན་ ་ཡིན་ ན་ནནྱིི ཕཱིའི་དོ དོན་དུ་འགུར་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་མ་ ཡིནན་ཤེས་པ་གཅིག ཉིད་ལ་ 
 གཟུང་འཛིན། དུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་གཟུང་བ་ཡང་ཤེས་པ་གཞན་ཡིན་ལ་འཛིན་པ་ ་ཡང་ཤེསཔ་གཞན་ ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ (ལྟར་ཤེས་པའི་ ་རང་བཞིན་ གྱི་གཟུང་བ་འདི་གཅིག གམ འོན་ཏེ་དུ་མརྦ་གུབ། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། ཤར་ལ་ བྷ 
སེགས་པའི་ཆ་དང་བཅས་པ་ 'སྣང་བའི་ཕྱིར་དུ་མར་རྣམ པར་དབྱེར་རུང་བའི ཕྱིར་རོ། ། །དུ་མར་གནས་ན་ཡང་ཤེས་པའི་ ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ ཡ་ཕྲད་པར་གནས་ ་སམ །འོན་ ཏེ་མ་ཕྲད་པར་གནསཞེས 'བརྟགས་ན་དོན་ སྨྲབ་ལ་བཀོད་པའི་ ཉེས་པ་རྣམས /མཚུངས་པར་འགྱུར་ 


རོ 


བའི་ཕྱིར་མི་ རིགས་སོ སོ། །དེ་བས་ ནོ་སེར་སོགས་ ་གཟུང་བར་སྣང་བནི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཤེས་པ་ལས 'གཞན་དུ་ ་མི 'འཐད་པའི་ ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཤེས་ ་པར་འཐད་ཀྱི། རང་འཛིན་བྱེད་ལ་ 'སྣང་བ་ 'ལྟར་དུ་ནང་ཤེས་པ་ དང་ཕྱིའི་དོན་། དུ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ 

















































































































| སྱ་མ་ལ སོགས་པ་བཞིན་ དུ་མེད་བཞིན་དུ་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ ་ཡིན་ པའིཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིརཤིས་ ་པའི་གཟུང་འཛིན་ཡང་དཔྱད་བཟོད་པ་མ་ཡི ཡིན་ནོ། །དེ དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་ ན་དུམཱ་བ་ལ་སྤིར་དགག་པ་སྨྲས་ནས། དེའི འི་འོག་ཏུ་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་གང་དག་ཤེས་ 
པ་དང་ བྲ མཉམ ་པའི་། དོན་ གཟུང་བར་སྨྲ་བ་ དང་། ། མདོ་སྡེ་པ་ གང་དག་ཤེས་ ་པའི འིཔ་ལོགས་ཀྱི་རྣམ་ པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་གཟུང་བར་སྨྲ་བ་ད ་དགག་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ ་རེཞིག་ཕྱོགས་དང་ཕོ་ལ་དགག་པ་བསྟན་ ་པའི་ ཕྱིར། ག སལ་ ་དང་ལྷན་ཅིག་མྱོང་བའི་ 
4 ཕྱིར། པྣང་བ་ དོན་མིན་ཞེས སྤོས་སོ། །གང་ཞིག་གསལ་ 'བར་ཉམས་སུ་མོང་བ དེནི་ཤེས་པ་ལ ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ (ཏེ། དཔེར་ན བདེབ་ལསོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྔ་སེར་ལ་སོཿ 'སོགས་པ་དགྲ་ཀུང་གསལ་བར་ཉམས་སུ སུ་མྱོང་བ་ ཡིནནོ། ། །སྤྲོནམ་ དང་སྣང་བ་ལ་ 
། ¡ སོགས་པས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ ་ཡིན་ ཏེ། དེ་དག [ྱང་བསྒྲུབ པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར་རོ །བཟློག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ན། མ་ ་ཡིན་ ཏེ། བེམས་པེ་༔ རྣམས་འ རང་གི་ ཡུལ་ཅན གྱི་ཤེས་པ ་པས་ ་གསལ་ དགོས་པ་ནི་ 


ཟེ འདིའི གནོད་བ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། གང་གསལ་ ་བའི་བདག་ ཉིད་ཡིན་ པ་དེ་ནི་གཞན་ གྱིས་གསལ་བ། ལ་མི 'ལྟོས་ཏ ཏེ་སྐྲོན་ ་མཿ མ་བཞིན་ནོ། ། །བེམས་ ཕོར་རྱུར་པའི་ཆོས རྣམསི་ ཡུལ་ཅན་གྱི: གྱིས ཉེས་གསལ་བ་ལ་ལྟོས་ ་པའི་ཕྱིར་གསལ་བའི་ 
| | བདག་ ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲོན་མ་ གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན ཡང་ཡུལ་ཅན་ (གྱིས་གསལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ ཡིན་ནམཞེ་ན། མ་ ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་མ་ལ་ནི་ ་རང་གསལ་བྱེད་ཤེས་པའི་བདག ཉིདདུ་སྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པ་གསལ་ ་བའི་བདག་ཉིད་ 


། 
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= == ༤ ༡༡༠༨༧༤༤ ཨཿ 
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འད 


༅། ཞན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་གསལབལ་མི་ལྟོསན། འོནནི་མུནཁུང་གི་གཟུགས་རྣམས་རང་གསལ་བའི་ཕྱརསྒྲན་མ་སོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེདལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུརརོ་ཞིན། མུནབུངན་སྒྲོན་མ་གསལ་བལ་ལྟོས་པའི་གཟུགས་ 


ཡོད་པར་གང་ གིས་ཤེས། ཅི་སྟེ་སྒྲོན་མ་བཏེ བཏེགས་པ་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ འེ་གཟུགས་ ་གཞན་ དམིགས་ང ་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན ། སྒྲོན་མ་ ་དང་བཅས་པའི་ ་གནས་ 'སྐབས་ ཀྱི་གཟུགས་ཤིན་ ཏུ་ ་གསལ་ ་བ། ཉིད་སྔར་མུན་ ་པའི་གནས་ སྐབསན་ ཡང་ཡོད་དོཞེས་སྨྲ་ བ་ནི་ཤིན་ 
རྨ རིགས པར་སྤུ བ་ཡིན་ ཏྭེ། ཤིན་ ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་སུས་སྨྲས། འོནྭ་ཀུང་དེའི་ དེའིརིགས་རྒྱན་ ་ཡོད་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེན། དེའི་ རིགས་རྒྱུན་ དུ་འདོད་པའི ་མུན་པའི་གནས་ སྭ་སབས་ ཀྱི་གཟུགས རྣམས་ནི་མུན་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བའི ཕྱིརསྤྲོན 
༩ མ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ ཡིན་ལ། སྒྲོན་མ་དང་བཅས་པའི་ ་གཟུགས་ནི་སྔར་མུན་པའི་ཚེ་མེད་པས་དེ དེའི་ཕྱིར སྒྲོན་མ་ལ་ལྟོས་ པའི་གཟུགས་འགའ། ཁ་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་° ་ཡང་། གངཞིག །གང་དང་ པལྷན་ཅིག་ ་དམིགས་ པར་ངེས་པ་དེནི་དེ་དང་གཞན་མ། ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
2 ན་རྨི་ལམ་དཿ དང དེའི་ཤེས་པ་བཞིན། སྣོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ དང་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པྷ་ནམས་ ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ དམིགས་པར་ངེསཔ་ ་ཡིན་ནོ། །འདི་མྲ་གུབ་པ་མ་ ཡིན། ཏེ། སྔོན་པོར་སྣང་བ་མ་ དམིགས་པར་ཡང་སྔོན་པོ” དམིགས་པ་མ། ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དམིགས་ 


འ༽༽༨- 


 པནི་སྔན་པོར་སྣང་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ ད་མི་སྣང་བར་ཡང་དེ་དམིགས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིད་མི་སྣང་ཡང་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པར་འཇོག་གོཞེ་ན། དེནི་གཞན་དག་མི་འདོད་ཅིང་། འདོད་ཀུང་གནོད་བྱེད་འཆད་པར་ 
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1༦རུ་།ཝཙི་ངྱ2÷ 


འགྱུར་རོ། །དུ་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་མེ་མི་སྣང་ཡང་དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན། དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེར་མེ་ཡོད་པར་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མེ་ཡོད་པནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཇི་ལྟར་དུ་བ་ཡོད་ཅེ་ན། དུ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་མེར་སྣང་བའི་ 
བག་ཆགས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ཡོད་པའི་ཀུན་གཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དུ་པར་སྣང་བའི་གང་ཟག་ལ་དེའི་ཚེ་ཡོད་པ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དུ་བ་མེ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོཞེན། མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བར་སྣང་བ་ནི་མེར་སྣང་གི་བག་ཆགས་ 
གསལ་བར་སད་པ་ཅན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བས་གདོན་མི་ཟ་བར་དུར་སྣང་ཅན་ལ་མེར་སྣང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཡུལ་དེར་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་མེ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཐོང་དུ་ཆུག་མོད་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ 
དེ། དེ་ཡང་གང་གིས་མཐོང་བ་དེའི་བློའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ལ་དུ་བར་སྣང་བ་ནི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་མེར་སྣང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་པོ་མེད་པར་ཡང་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ 
དམིགས་པམ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་མ་དམིགསན་འདི་ནི་སྔོན་པོའི་ཡུལ་ཅན་ནོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ། ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའི་བློ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློས་སྔོན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་མི་འཛིན་ཡང་རྟོག་མེད་ 





ཀྱིས་ཡན་གར་བར་མྱོང་བའི་ཕྱིརཞེ་ན། རྟོག་མེད་གང་གིས་མྱོང་། རང་རིག་པའམ་འོན་ཏེ་དབང་པོས་ཤེས་པས་ཡིན། རང་རིག་པནི་མི་འདོད་དོ། །འདོད་ན་ཡང་ཕྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཕྱིས་འཛིན་རྣམ་འབའ་ཞིག་པར་དྲན་པར་འགྱུར་ 
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,5,99.ཇི 


༄༅། །ལ། དེ་ལྟར་ན་སྔོ་སེར་མཐོང་བསོ་སོར་དྲན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཛིན་པའི་རྣམ་པལ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སོ་ཞེ་ན། སྔོ་འཛིན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སམ། འོན་ཏེ་དཀར་པོ་སོགས་འཛིན་པ་གཞན་གྱིས་ 
དམིགས། དང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འཛིན་གྱིས་ནི་སྔོན་པོ་འབའ་ཞིག་འཛིན་གྱི་སྔོན་པོ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་རང་ངམ་གཞན་ཅི་ཡང་མ་དམིགས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་སེར་དོན་ལ་སོགས་པ་དོན་གཞན་པ་དག་ལནི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དག་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་ ཁེ 
གྲབ་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུས་མཉམ་པ་དག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབཔའིཕྱིར་མི་རིགས་སོ། །གྲུབ་དུ་ཆུག་ནའང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྫ་མཁན་དང་བུམ་པ་དགལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ ཌ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་འཛིན་པ་མ་དམིགས་ཀྱང་དེའི་གཟུང་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དུ་མས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་མ་ངེས་སོཞེ་ན། དོན་གཅིག་ཐུན་ 
མོང་དུ་མཐོང་བཞི་མེད་དེ། ཡུལ་གཅིག་ཉིད་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པ་ལས་བློའི་རྣམ་པ་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 































































































2: . ཀ་ར་ཀ ་༽ ལ་ར ར་ར བོ ར།་དེཊ་ཁ།་། སམ ། ལོ་བ ་༡༡ཀ༼་ ཀཀ "5དཱ་།ང།བ་ དེ ར་ 

དེ རབ་རིབ་ཅན་དུམས་ནམ་མཁར་ཟ་བ་གཉིས་སྣངབ་བཞིན་ནོ། དའི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་དེའི་བློ་དག་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གས།འོ་ོཅག་ན་འི་ཝཱང་བདོན ནགས ་ང་གབསསྣནམཔངཤསབདོན་ིནཔར 

བྱང་བའི་རྒྱ་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་རྒྱ་མིན འདྲ་བ་མེད་ཕྱིར་མ་མཐོང་ཕྱིར། །དོན་ནི་ཤེས་པ་ལྷ་ནམ་པ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་རྒུ་ ན་ནོ་ཞེས་པ་ཡང་མོས་པ་ དུ་ཐད་དེ  ཤེས་པ་ མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རེཞིག་རགས་པ་ནི་ 

ང་གཞིའི གྱེ་ི། ཁ་ ནི་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལཱར་ན་ཆ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་སྐེད་པར་བྱེད། ཅི་སཱེ་བསགས་པ་དག་གིས་སྐེད་པར་བྱེད་དོ། ན། བསགསཔ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡང་དུ་ „ 

།་ ༡ པ། ༡ ་ིད་མ།་སླཧ་། 2 22 + 7 ཧཱ {ཀང ༩? '(ཀ༈ ~± : ར་བྱེད། ཅི་སྟེ ག ་དག་གི སྐྱེད རྭ་བེད་དོ་ཞེ་ན། ེ ྲ པ་ཡ ྷ 
རྫས་སུ་མདཔ་ཉིདཀྱིསརྣམ་པའི་རྒྱཁས་མི་ལེན་ནོ། །རྡུལ་ྲ་རབ་དག་ལ་ནིཆ་མེདཔའི་ཕྱརཇི་ལྟར་ན ཅདང་བཅས་པའྡ་རམ་པ་སྐདཔར་པུད། ་བསག་སཔ་ ནྭ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་རྫས་དུ་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུརན་དེ་ཡང་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ཐ་དད་པའི་འབུར་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིན་ཡང་བློས་མ་ངེས་པར་ཟད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡངམ་ངེསཔ་བཞིན་ནོཞེ་ན། དེ་ལྟན་སྐདཅིགམ་གཅིག་ལ་རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་རྫས་དུམ་སྐྱུ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་ 

མརའགྱུར་། རྱུབ་དདཔའ་འབུར་བཞནན། །ཤས་པ་འ་རུམ་པ་དྲུ་མ་ཡན་ཡང་བསམ་ངས་པར་བདུད། ཀླད རྣམས་དུ་མ་ཡིནན་ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེན། འོ་ན་ནི་དོན་དང་ཤེས་པ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ 

༡འ་ཏེ། པི ཏྲི པར་ཤེང་པ།འི་རརརར འོ་རེད ་འི་ཡྲིར་རོ། །འི་མི་ , ༧ རྱ་བེད་དོ་ཞེ་ན། འོན་ནི་དོན་དང་ཤེ 
གྲས ཨིར །ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་བསགས་པ་རྣམས་དུ་མ་ཡིནན་ཡང་རྣ གཅིག་སྐྱ པར་བེད་ོ་ཞི་ན། ཞོན་ནིདོན་དང་ཤེས་པ་འྲང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར ཆིས་དནག་བསས་རབསོར་ཡོད་མཞེསམརདེདེབ ངབ ཤེས་པར བབྲད་བཞས་ ོད ཟད་ཀིར་ས ཅདནས་འཛོབའི་ཕི་ཞིམ་ཡནནོཞན། འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྔོན་སེར་ལ་སོགས་པ་དོན་ 


1༦༦ ༠་ངྱ9༦་་ 








































































































ཤིནད 





༄༅། །འགའ་ཞིག་མཐོང་ན་དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲའོ་ཞེས་ངེས་པར་རིགས་ནྷ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕོཔས་ལྷ་ནམ་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དོན་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེདན་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བར་ངེས་པརའགྱུར། དེ་ལྟར་ན་དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་འདྲ་བ་མི་འགྲུབ་ལ། འདྲ་བ་མ་གྲུབ་པར་དོན་མི་འགྲུབ་ན། དནི་གང་ཞིག་གང་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །གཞན་ཡང་དོན་དང་འདྲ་བའི་སྒོནས་ཤེས་པས་དོན་མྱོང་བར་འཇོག་པར་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར། ཧ་ཅང་བྲལ་ཕྱིར་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདྲ་ 
བས་མྱོང་ཞེས་རིགས་མ་ཡིན། དོན་དང་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་མཚུངས་པས་སམ། འོན་ཏེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅདཀྱིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རྐྱོང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་དང་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་མི་མཚུངས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་ནི། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡང་དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདྲ་བའམ་མི་འདྲ་བའི་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། དབང་པོ་དང་ཡིདལ་ 
བྱེད་པ་ཉེར་བར་གནས་པ་ན་ཡང་རེས་འགའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ནི། དེ་མ་ཐག་ལས་ཡིནཕྱིར་འཁྲུལ། དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉེ་བར་ 


ནན 


1. 

















གནས་པ་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རེས་འགའ་མི་སྐྱེ་བ་ཡོདམོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་དགཞི་ཕྱིའི་དོན་ལ་རག་ལས་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་གྱི། བག་ཆགས་ས་དབྱེད་དེ་མ་ཐག་རྐྱེནནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཉེ་བར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག །ཆགས་སད་པའི རྒྱར་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ གྱི། འགའ་ཞིག་ འགའ་ཞིག གི་བག ཆགས་སདབེད་ཡིན་པ་དེས་ན་ དོན་མེད་པར་ཡང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་རེས་ 'འགའ་ སྐྱེ་བ ཡིན་ནོ། །རྣམ་ ་ཤེས་ རེས་འགའ་ སྐྱེ་བ་ ་བག་ཆགས་སད་པ་ དང་མ་ '་གད་པ་ 
ལས་ཡིན་ ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ ན། བག ཆུགས་ལས་ ཾགཞན་པ་རྣམ་ ་པར་ཤེས་ པའི་རྒརམི་ 'འཐུད་པའི ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ནི་རིགས། ་པའི་ ་རྣམ་ པ་གང་གིས་ ཀྱང་བསྒྲུབ་ པར་མིནུས་པའི་ ཕྱིར་རོ །བག་ཿ ཆགས་ ཀྱང་སྒྲུབ་ ་པར་དཀའ་འོཞེ་ན། མ་ 
ཡིན ཏེ། བག །ཆགས་ཞེས་བྱབ་གཞན་ཅུང་ཐད་ཀང་ཁས་མི་ལེན་ གྱི། ཤེས་པ་སྔ་མས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ སྐྱེདཔའི་ནུས་པ་ལ་བྱ་ལ། དེ་ཡང་མེདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིས་པ ་སྔ་མནུས་ པ་ཅན་ལས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ སྱེབརསྐྱེ་བ་ ཀནགྱི་མིང་བས་གྲུ གྲབ་པའི་ པའི་ཕྱིར་རོ ། 
རིགས་པའི་ རྣམ་པ་དུ་མས་ ཡུལ་འགོག་པར་བྱེད་ན། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཡང་ཁས་ བླང་བར་མི བྱ་སྟེ ཤེས། ་པ་ནི་ཡུལ རིག ་པས་ རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་མི་ རིག་པ་ཡང་ཤེས་པར་རིགས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཤེས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ ི་ཕིར་རོཞེ་ན། རྣམ་ 
ཤེས་ དམིགས་པ་དང་བྲལ ་བ། སྒྱུ་མ སོགས་ལ་གསལ་བར་མཐོང་། སྒྱུ་མ དང་རྨི་ 'ལམ་ལ་སོགས་ པའི རྣམ པར་ཤེས པཿ དག་ལ་ཡུལ་མེད་པར་འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅདལ་གྲ 'གྲགས་པ་མ་ མ་ཡིན་ ནམ། ཇི་ལྟར་ན རྣམ་ པ་པར་ཤེས། ་པ་ཡུལ་ པ་རིག་ ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ ཕྱེ་བ་ 
ཡིན། སྒྱུམ་ལ་སོགས་ ་པའི་ཤེས་པ་ནི་འཁྲུལ་བའི༔ ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པར་རིགས་ན། མི་བསྐུ་བའི་ཤེས་པ་དག ལ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་མེད་པར་ ཿའགྱུར་ཞེ་ན། | སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པནི་ཡུལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི ་དབང་གིས་འཁྲུལ་པ་ 
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ཤལ. 





༄༅། །དང་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། ནང་གི་རྐྱེན་བག་ཆགས་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བར་བྱིས་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་བཏགས་པར་ཐད་ཀྱི། ཡང་དག་པརན་དེ་དགལ་འཁུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་ | 
བའི་རྣམ་དབྱེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡུལ་མེད་ན་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཁ་དོག་དང་དཀྱིབས་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་བར་སྣང་བ་འདི་གང་གིས་བྱས་ཞེན། རང་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཆད་ལཱར་ | 
སྣང་བ་བག་ཆགས་རྐྱེན། །ཤེས་པ་རང་ཉིད་ལ་ལིང་པོ་གཅིག་ཏུ་རྒྱང་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐ་དད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱིས་བྱས་པནི་མ་ཡིན་ ། ཨྷ ¦ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དོན་ཡོདམ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འཁྱུང་། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཐམས་ཅང་ ˆ | 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་དབེན་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རྣམ་པར་བཞག ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྙོན་པར་རིགས་སོཞེན། ཕྱི་དང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །བྱིས་རྣམས་སྐྲག་པ་ ། 








སྤངཕྱིར་ཡིན། །ཐུབ་པས་གང་དུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ནད་གི་སྐྱ་མཆེད་དང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པདེནིརེཞིག་དེཁོན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྣདདུམགྱུར་པ་དགལ་རིམ་གྱིས་དེཌོན་ཉིདཀི་བདུད་རྩ་ལ་དྲང་བར་བཞེད་ 



























































།མཚེཡུལ༦9÷ 





ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས ས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བསྟན། ་པ་དེནི་འབྲབས་བུ་མེད་པ་ཡངམ་ ཡིན་ལ། དེཁོན་ ཉིད་རྣམ་ པར་བཞག་པ་ ཡང་མ ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ པར་བྱ་ཞེན། གཟུང་ དང་འཛིན་པ་ དང་བྲལ་ ་བ། བླ་སྦྱུརཿ ཨ་རྣམས་ལ་ 
གཞན་ དུ་གསུངས། །སྐལ་པ་ ་དུ་མར་ཡང་དགུ། པའི་དོན་ལ བློ སྦྱངས་ཞིངརྒྱདདེཁོན་ཉིད་ཀྱིསྣོད་དུ་རུངབར་སྨིན་ པརྱ་བུས་པའི་ ་གདུལ་ བྱ་དབང་པོ་ཿ མཆོག་ཏུ ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དུས་གཞན་ གྱི་ཚེ་གཟུགས་ནི་གཟུགས ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ 
བ་ ་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ པ་ཅད་དང་བྲལ ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་གསུངས་པའི་ འིཕྱིར་བསནང པ་སྲ་མ་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ ་པར་གཞག་པ་མ 'ཡིན་ པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། ཅི་སྟེ ་གཟུང་བ་། དང་འཛིན་པ་མེད་པ་ ཆོས ཀི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཡིན་ལ་ རག་མོད། གཟུར་འཛིན་གྱི་ ྱི་ཐ་སྙད་ | 
མཁས་པ་ པ་ནས་བྱ བྱིས་པའི་ པའི་བར་གི་འཇིག ༼རྟེན་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ དང་འགལ་ ་བ བཇི་ལྟར་སྤང་ཞེ་ན། མ་ རིག གིས་སླད་འཇིག་ རྟེན གྱིས། །གཟུང་དང་འཛིན། པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས། །རིགས་ པས་ གྲུབ པའི་དེ་ ཉིད་ལ། །གནོད་པ་སྨྲ་བ་བབ་ཅོལ། ཡིན། །གཟུང་འཛིན་ད དུ་ རཿ 


སྨྲབ བ་ལ་རིགས་ པའིརྡོ་རྗའི་ཐོག་ཡང་དང་ཡང་དུ་བབས་ཀྱངམ་ ་རིག་ །པའི་གོ་ཆ་ཆེས་ཤིན་ ཏུ་འཐུག་: པའི་ཕྱིར་ཇི་སྙམ པདུ་མི་ ་སེམས་ཤིང་རིགས་ ་པས་ སྭ་གུབ 'པའི་ ་གཉིས མེདཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁས་ ལེན་པ་ལྱ་བིས་པ་དྡོལ་ཐབས་སྲུ་སྤྲ་བ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རེ རྟེན' འཁྲུལ་པ ་པའི་ཐ་ 























སྙད་ཀྱིས་ ་ཀནོད་པས་འཇིགས་པ་ཏྱོད་ནི་ མཁས་པས 'གཞད་གད་དུ་བ་བར་འོས། ་པཞིག་གོ །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གཉིས་མེད་ དུ་སྨྲ་བ་དག ་གིས་འཇིག་ །རྟེན་གྱི་ཐ་སྐད་ལ་ ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར། ཡུལ་སོགས་བྲ་ སྙད་འཇིག་ རྟེན་ན། །གྲགས་ | 

















¦ 
། 
























































ཿ 





༄༅། །པ་བཞིན་ དུརྣམ་ པར་འཇོག །དེ་ཉིད་ཡང་དག་ ཏུ་སྨྲ་བ། །བཟློག་ ་པར་ཟད་ཀྱི་ཀུན རྫོབ་མིན། །མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ དང་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུ་ ་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་ སྙད་རྣམས་ནི་འཇིག་ རྟེན་པ ་དག་ལ་ཇི་ | 
ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་ དུ་རྣམཿ 'པར་འཇོག་པའི་ ཕྱིར་ཀུན་ ལྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ནམ་ 'ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །ོན་ཇི་ལྟར་གཟུང་འཛིན་མེ མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་གུས ་པ་བྱེད་ཅེ་ན། རིགས་པའི སྙོབས་མི་ བཟོད་པའི ཕྱིར་ 'གཟུང་འཛིན་ གྱིཐ་སྙད་དེཁོན ཉིད་དུ་ 


གྲུབ་ པ་བཀག ནས་ གཉིས་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་བརྟེན པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ དག་གིས་ རྣམ་ ་རིག་ དུ་སྨྲབ་ལ་མི་འཐད་པར་རྒོལཿ ་བནི། ཆོས་མཐུན་པ། 'ཉིད་མཐོང་བ་ལ། ། འཁྲུལ་སྐྱེ་མིག སྒྱུའིཆུ་བཞིན་ནོ། དོན་གྱི དངོས་པོའགའ་མེདན། །རྣམ་ རིག་སྨྲལ་དེ་རྔ - 
ལྟར། །འདིན་འགའ་ཞིག་འཁྲུལཔ་སྐྱེ་བ་དེ་དགནི་ བདེན་ རྫུན་ཆོས་མཐུན་ པར་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྔར་ཆུ་དང་སྦྲལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལས་ དུས་གཿ ་གཞན་གྱི་ཚེ་ད དེ་དག་ དང་ཆོས་མཐུན་པའི་སྨིག་སྒྱུ་དང་ཐག་ པའི་གཟུགས་མཐོང་བ ་ལས་ཆུ་དང་སྦྲུལ་ དུ་མངོན་ ་པར་ = | 
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ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་རྣམ 'རིག་ དུ་སྨྲ་ ་བའི་ ཕྱོགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་བདེན་པ་འགའ་ ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ] མིད་ན་ཇི་ལྟར་གཟུང་འཛིན་ དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཞེན། འཁྲུལ་པ་ཐུམས་ཅད་བདེན རྫུནཿ ་ཆོས་ མཐུནེ་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ 
| ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་དང་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། རབ་རིབ་ཅན་བཞིན་རང་རྒྱུ་ལས། ལོག་པར་སྐྱེ་ལ་འགལ་བཅི། ཐོག་མ་མེདཔ་ནས་གོམས་པའི་གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པརཞེན་པའི་བག་ཆགས་ལས་རང་ | 

































































19 .ངུ2༦6¥ 


བཞིན་གྱིས་གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པརཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་འཐདཔཝཅི་ཡང་མེད་དོ། །དཔེརན་བདག་གི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀུང་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཕུང་པོལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློངང་གིས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ (དེ་ 
, ལྟར་ན་ ་གཟུང་འཛིན་: དུ་མངོན་ པར་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་ པ་འདི་གཟུང་བ་ ་དང་འཛིན་ ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པས ་པས་བཟློག་ །པར་མིནུས་། ཏེ། རང་རྒྱུལས་དེ་ དེ་ལྟར་སྐེ་བའི་ ཕྱིར་དཔེར་ན་ ན་དབང་པོ་ རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པ། ལས་སྐྱེས་པཿ པའི་ཟླ་ ཟླ་གཉིས་ ་སྣང་བ' ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཇི་ 
'སྲིད་དབང་པོའི འགྱུར་བ་མ་ 'ལོག་པ་ ་ད་སད་དྲུ་ག་ གཉིས་མེདཔར་བསྒྲུབས་ཤིང་ངེས་ཀྱང་མི་ལྡོག 'ལྡོག་པ་ བཞིན་ནོ། །དེའི་ དའི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན། པར་ཞེན་པ བཟློག་ ་པའི་ ཕྱིར་རིགས་ པ་སྨྲས་པ་ རྣམས་ ་ནི་ (རང་ཉིད་རྟོག་ གེཿ ་ལ་མཁས་པར་སྟོན་པ་ཙམ་ དུ་ཟད་ཀྱི་ 
„ འབྲས་བུ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། : རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གཅོདཔ་མིན། །ཟབ་མོ་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མིན་ཡང་། །ལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤང་ཕྱིར་ཡིན། །འབྲས་བུ་མེདན་རྟོག་ལྡན་སུཞིག་དེ་ཁོན་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་ངལ་ 
བར་བྱེད། གཞན་ ཟིལ་གྱིས་ 'གནོན་པའི་ཕྱིརརམ་རང་ཉིད་མཁས་ ་པར་སྟོན་པའི་ དགོས་པཙམ་ལ་རེབ་ནི་ ་དམ་པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་ རྟོག་ ་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ '་ཡིན་ ་ཡང་ཡང་དག པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས དེཁོ་ན་ཉིདལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་མ་ཆོད་པར་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། མ་བསྒྲུབས་པར་ཡང་དག་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པའི་ཚོགས་དུ་མས་བསྟན་བཅོས་སུ་ སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྷ་ནམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི། མཐའ་གཞན་དུ་ 
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༄༅། །སྤྲོ་འདོགས་པདང་སྐུར་བའདེབས་པའི་ལོག་པར་རྙོག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པསའབྲས་བུ་མེདཔམ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲོའདོགས་པའི་མཐའ་སྤངས་ནས། སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་ 
མ་བརྗོད་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཕྱིར་སྒྱ་མ་བཞེན། །རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད། །གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ མ་ལསོགས་པ་བཞིན། རྣམ་པར་ཤིས་ཕ་ཡང་དྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེསཔ་སྨྲ་བཞི་མི་རིགས་སོནེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་རྐྱེན་གྱི་བྱ་བ་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུངམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དངརྐྱེན་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 


ཅོ 


ླ དངོས་པོར་མེད་པ་ཡང་རྐྱེན་གྱི་བྱ་བ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དོན་ལ་མེདཔར་སྨྲ་བཞི་མི་རིགས་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱ་མ་བཞིན་ཞེས་པའི་དཔེའི་དོན་གང་ཡིན། ཤེས་པ་ བཱ 


ལྟརྭ་གང་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའམ་འོན་ཏེསྣང་བ་ལྟརཕི་རལདོན་དུཞེན་པ་ཉིད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྣང་བ་དེནི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་བདག་ཉིདདུ་གྲུབ་པའི་ཕྱརདཔེབསྒྲབ་བྱའིཆས་ཀྱིས་སྟོང་པཡིནི་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 





ཀུན་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྔགས་དང་རྫས་སོགས་བྲལ་བ་ཡི། སྒྱུ་མ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོདམིན། །ཐམས་ཅད་བརྡུན་པར་སྨྲ་བ་ཡིས། །བརྟགས་པའི་རྟེན་ 

























































































འགའ་ཡོད་པར་རིགས། །སྤྲུལ་གཞིའི་རྫས་དང་སྤྲུལ་བྱེད་ཀྱི་སྨགས་དང་སོགས་པ་མེད་པརནི་སྒྱུ་མ་འགའ་ཡང་མཐོང་པ་མེད་དོ། དའི་ཕྱིརསྒྱུ་མ་བཞིན་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོདཀྱིས་ཀྱང་སྒྱ་མའིསྤྲུལ་གཞི་ལྟ་བུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་དག་ཉེ་བར་ | 
བརྟགས་པའི་རྟེན་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ་དེ་ལས་གཞན་ཅུང་ཟདཞིག།ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །ཡང་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་སྐུར་བར་གྱིས། །ཅི་སྟེ་བརྟགས་པའི་རྟེན།ཁས་མི་ལེནནནི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྟེནྣ་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་ 
མི་རིགས་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཐ་སྙད་འདི་ཡང་ཐོང་ལནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་འདི་ཀུན་མེད་དོ། །ཞེས་དྲང་ཕོའི་ཚུལ་དུ་སྨྲ་བར་གྱིས་ཤིག ངན་གཡོའི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། བརྟག་པའི་རྟེན་འགའཞིག་འདོད་ 
པར་བ་དགོས་ཀྱང་བླའི། རྣམ་པརཤེས་པཙམ་དུ་སྨྲ་བས་ཅིནཞིག་བྱཞེ་ན། དེ་འདོདན་ནི་དེ་ཡི་གཞིར། །རྣམ་རིག་ཅིའི་ཕྱིརཁས་མི་ལེན། །བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ཡིསནི་དེའི་རྟེན་འགའ་ཞིག་འདོད་པར་བྱེད་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཁསླབླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་རུང་བ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཇི་ལྟར།ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱཞེན། གཙོ་བོ་རྡུལ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས། །ཀུན་རྫབ་པཡི་རྒྱུར་མ་རིགས། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྒྱུ་མེད་དུ། །སྨྲ་བའང་ཡང་ 
དག་མིན་གཟིགས་ནས། །འདི་ཀུན་རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ཅེས། །དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །གཙོ་བོ་དང་རྡུལ་ཕྲན་དང་དབང་ཕྱུག་དང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་དང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུལ་སོགས་པ་མི་མཐུནཔ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་གདོད་མ་ནས་ངོབོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཟིར །གནས་པ་དང་རྒྱུ་མེད་པར་གློ་བུར་དུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་གནས་ལུགས་ལས་ཤིན་ཏུ་གོལ་བར་གཟིགས་ཤིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་བྱིས་བརྣམས་ 
ཀྱིས་དེའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པར་བདག་དང་ཆོས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་གནསམ་ཡིན་པར་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གཟིགས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག།ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དགནི་སེམས་ཙམ་ 
གླ མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་དང་གཞི་དང་རྟེན་དང་རྒྱུར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བནི་དབུ་མའི་ལམ་རྨ་མེདཔ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཏུ་གྲུབ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ 
/4ཾ བཞིན་གཤེགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ཤེན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་བསྟན་པ། །དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའའ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འངཞེས་པ་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ 
གསུངས་པར་མ་ཐད་ཅེས་པའོ། །འདི་ལ་དགོངས་པ་གང་ཞེན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་བཏགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པཞི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ 
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རང་གི་ངོབོ་ཉིད་ཀྱས་མི་སྒྱེ་ཡི རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངསསུ་གྲུབ་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིང་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ཿ །འིཕྱིར་དོན་དམཔ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བཞེས་བྱའོ། །དེལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངསནས་ཆོས་ཐམས་ཅདདོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་ 
པཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ ་ 
) དང་། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིདལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་དགནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། འདི་ལྟར་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ ཤབ 
ཡོངས་རྟོག་ན། མ་རུངས་ལྟ་བའི་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན། ཇི་སྐད་དུ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། ཅི་སྟེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་བར་དུ་ཡང་དག་པརའགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཡང་དྲང་པོ་དང་ 

དྲང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ལ་རྟོག་པ་དང་སེལ་བརནུས་ལ། རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་གནས་པ་དེ་དག་གིསནི་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་ང་ཡིས་དགོངས་ཏེ་བཤདཔ་ཐབ་མོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་ཏེ། ཆོས་དེ་ལ་མོས་ཀྱང་ཆོས་འདི་དག་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅདནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོན་ཡིན་ནོ། ཆོསའདི་དགཐམས་ཅདནིམ་སྐྱེས་པཁོ་ནའོ། །མ་འགགས་པ།ཁོ་ནའོ། །གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཁོ་ནའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ།ཁོ་ནར་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་གཞི་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བཟོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མེད་པར་ལྟ་བ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཐམས་ཅདལ་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུར་བ་འདེབས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངསཔ་དེ་དག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིནན་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དྱེ་ཕྱིར་དགོངས་དང་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱིས། ། 


ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཡོངས་བཟུང་བྱ། །དགོངས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིང་ལ་དགོངས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ཡང་བཞི་ 
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སྟེ། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། གཉིན་ཕོལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའོ། །དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་གང་རུང་ 























གི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱའི། དོན་ལ་སྒྲཇི་བཞིན་དུ་མངོན་པརཞེན་པསནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡངན་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པོལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དག་གི་དགོངས་པ་བཙལ་བར་ 






































































































































ཅུ་ཚོ་ངུལ༩།་ 








བགྱི་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་དོན་ཡང་དག་པར་གྲུབ་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་ཉན་མོངས་པ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀུང་རམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 


བྱ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིདལས། བཅོམ་ལྡནའདས་འི་ལྟ་སྟེ་དཔར་གྱི་ན་བཅས་སྒནི་ཕྱེམའི་སྨན་སྦྱར་བ་དང་། བཅུདཀྱིས་ལེན་སྦྱར་བཟམས་ཅད་དུ་བརྩལ་བར་བགྱིབ་ལགས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལས་བརྩམས། སྐྱེ 
བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོདམ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འད་ ཿཔ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་འདི་ཡང་དྲང་བའི་དོན་གྱི་དོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩལ་བར་ 
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གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོེ་ན། རང་བཞིན་དང་གློ་བུར་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། སེམས་འདི་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་དུ། །གནས་ཕྱིར་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་ཏེ། །བག་ཆགས་དབང་གིས་གཉིས་སྣང་དུ། སྐྱེཕྱིར་དྲི་མ་གློ་བུར་བ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་གྱི་དབང་ལས་གློ་བུར་དུ་རྗེས་སུ་ 


༡.=¬.53¬.22.> 














འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བ་དེའི་ཚེ་སེམས་ལ་རྫིས་སུ་འབྲེལ་བར་དམིགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 











































































































2 ༄༅། །རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གངཞིག་ག 'གང་གི་ རང་ ་བཞིན་ཡིན་ པེ པ་དེ་ ནི་དེ་ལ་ འཁྲུལ པ་མ ཡིན་ཏེ། མེའི་ཚ་བའམ ཆུའི་ ་གཤེར་བ་ བཞིན་ ནོ །གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་སེམསམ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནི་ 

| སེམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་རྗེ རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཏེ སེམས་ནི་བགཿ ཆགས་ཀྱི་དབང་ཀིས་ ་གཉིས་ ་ས་ སུ་སྣང་ བར་སྐྱེས་པཿ ་པའི་ ཕྱིར་རོ། དཔེར་ན་ཤེལ་ ་རང་ བཞིན། གྱིས་དྭངས་པ་ཚོན་གྱི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར 
4 སེམས་འདིནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོཿ 'འོད་པ། །སལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི འི་ངོ་བོར་གནས་པཿ ཡིན་ཏེ། བག ཆགས་། དང་བྲལ་ན་གཉིས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི ཕྱིར་ཏེ གཉིས་། སྣངདུ་སྐྱ་བའ རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ལྷུ་བསན་ ་ད་ལརྱ་ཀྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ འི་ཀུན་ དུ་རྟོག་པ དྐ 
4 འདི་ལ་ཆོས་ ་གཉིས་ཉེ་བར་དམིགས་ ཏེ་འདྲི་ལུར་གཉིས སུུ་སྣང་བ་ དང་། མོུང་རིག་ །གསལ་པའི་ ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི་བག་ཆ ཆགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེང བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལས་ །བྱུང་བ་ ཡིན་པས་༔  ་རློ་བུར་བ་ ཉིད་ཀྱིས་འབྲལ་དུ ངུ དུ་རུང་ལ། གཉིས་པ་ནི་རང་གི་ཉེ་བར་ ངོ 
ལེན་པའི་ནུས་པ་ལས་ བྱུང་བས་རང ་རང་གི་རང་བཞིན་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་ལྡོག་པར་མི་ འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟར་ན་གཉེན་པོཿ ་གོམས་པ་ལསནི་ གོམས 'མཁན་གྱི་སེམས་རྒྱད་ལ་ གཉིས་ 'སྣང་ལ་སོགས་པའི་ དྲི་མ་རྣམས་ནི་ རིམ་གྱིས ལྡོག །པར་འགྱུར་ 


ཧ༡.¬-.2 


( ལ། མྱོང་རིག་ག གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་ནི་འཕེལ་འགྲིབཅི་ཡང་མི་ ་བྱེད་མོད། འོན་ཀུང་གཉིས་སྣང་གི བག་ །ཆགས་མ་ལུས་པ་སྤངསཔ་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ ཕྱི་མ་གཉིས་སྣང་ལ་སོགས། པའི་མཚན་མ་ྦམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་རང་བཞིན སྙོན་ཀའི་: ནམ་མཁའ་ 
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།རྱུ་གརིངུལ་ཿ 


དྭངས་པ བུ ཤུའི་ འིརེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དེ་ཉིད་རྣལ་ བྱོར་པའི་སོ སོསོ་རང་ཀིརིག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི: ཀྱིས་མངོན དུབྱེད་པར་འགྱུར། ལ། 
ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ ཕྱིར། དསེར་དང་ཆུ་ཡི་དྲ དྲི་མ་བཞིན། གློ་བ གློ་བུར་ནམ་ཞིག་ལྗོག་ པརའགྱུར། ། །རང་བཞིན་དབྱེ༔ བ་མེད་པའི་ ཕྱིར། | 
ལའོ་མ་བཞིན། །རང་བཞིན། དྲིམ་འཁྱེད་ལ་མཁས། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་གཉིས་ སྨོས་སོ། རྣམ རིག་སྨྲ་བ་ལ་བདེན་པ་གཉི་ 





པཱ དའི་ཆོ་གནསམ་ལུས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུམངོན་སུ མ་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་ 


ནམ་ཡང་ལྡོག་པར་མ་རིགས་སོ། །དེཕྱིར་ལམ་གྱིས་དྲིམ་སྦྱོང་། །འོད་གསལ་བ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །ངང་པས་ཆུ་ 


ཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་སྙམ་ན། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དམ་པའི་དོན། ། །རྣམ་རིག་སྨྲལ་རིགས་པ་སྟེ། །འདི་ལྟུར་ཡང་དགཔ་ 


མ་ཡིནཔའི་ཀུནཏུ་རྟག་པའི་སྣང་བ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ི་དེཁོན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུ ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ལ། ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་ལྟར་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་རིག་ གཏྭ་ས་བ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའབའ་ཞིག་ཏུམ་ཟད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡང་རིགས་པའོན་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། | བརྟགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་སྨོས་སོ། །དནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ གྱི་ཚུལ་ལ་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་བཅས་སེམས། །འཁོར་བ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
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ཚིག་བ 


༢ ༄༅། ཊོ །རྣམགྲོལ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད། | །ཞེས་སྨོས་སོ། །དིནི་འཁོརབ་དངྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པཞིས་བུ་བ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད དྱི། འོན་ཀང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིསཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོར་ 


སྣང་བན་ ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བདག་དང་ཆོས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ 'འདོད་ཆགས་ལ། སོགས་པས་སེ སེམས་ ཀུན་ནས་ ་ཉན་མོངས་པ་ཅན་དུ་ཏྱས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ ཉིད་ལ་ནི་འཁོར་བ་ ་པའི་སེམས་ ཅན་ཞེསཿ ཐྲ སྙད་དུ་གདགས་ཐ ་སོ། །གང་གི་ཚེ་གང་ཟག་གི་ བདག་ 
མེད་པའི་ལམ་བསྒོམས ཏེ། བདག་དང་བདག གིར་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་འ ་ལས་གྲོལ། ཏེ་ོ ཉོན་མོངས་ད ་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ ཿཅད་དངྲ་བལན་ ་ཡང་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོཿ སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ དེ་ཉིད་ལ 'ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས་༔ རྒྱན རྣམས: ཀྱི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་ཿ བའི་སྐུ་ཞེས་ཊ ཀྱང་བྱ། ཐར་པ་བླན་ མེད་པ། ་བསིལ་བའི་ དངོས་ ཕོཞེས་ ུང་བྱའོ། །གང་གི་ ་ཆ་ ་བདག་ །མེདཔ་ གཉིས་ཀ །བསྒོམས༔ པས ་གོམས་ ་པ་མཐར་ཕྱིན་ ་པ་ན་ཉེ ཉོན་མོངས པ་ད དང་ཤེས་བྱ༔ ཤུའི སྒྲིབ་ ་པ་བག་ལ་ཉ ཉལ་ ་དང་བཅས་པ་ཕངས་ ཏེ། འཁོར་བ ་དང་ 


མྨུ་ངན་ལས་འདས་ པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ ་བྲལ་ ནས་སེཿ ་སེམས་ ཀྱི་གཉུག མའི་ངོ་བོ་རང་བཞིནྲ་གིས་འོད་གསལ་བ་ཙམ་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་ཿ དྲུ་བས་པ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཆས་ཀྱི་སྐུཞེས བྱའོ། །དེ། ཉིད་ཤེས་ ་རབ་ ཡེ་ཤེས་ 


༄འ-༨ 


དང་། མགྲོལཆསཀྱི་སུ་ཡན་ཏེ ོར་བ་རིན་ཆེན་འོད་དང་མདོག །དབྱིབས་བཞིན་དབྱེབ་མེདཕྱིར་རོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་རང་བཤིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེཉིདཇིལྟབ་མཁྱེནཔའི་ཤེས་རབ་དང་། ། ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
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ཆེ 



























































ཡཅུཿཇུལ༦ 





ཤེས་དང་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་ནོརབུ་རིན་པོ་ཆེའིཁ་དོག་དང་དིབས་དངའོདྲནམསྣ་ནམ་པར་དྱབི་བམེདཔ་ལྟར། ཐག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་ 
, རོ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་གྲུ་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཏེ། །ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མང་བླངས་ནས། །སྒལ་བཟང་དགའབ་སྦྱེད་ཕྱིར་རྒྱན་འདི་བྱས། །འདིར་འབད་དགེ་བས་མཐའ་ 
ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྣ་ཚོགས་ལྟ་བའི་ཐིབས་ཕོ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །ཐུབ་པས་བསྔགས་པའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །རྣམ་རིག་གྲུབ་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་གཞོནནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྦྱར་ 
བའོ།། ། 
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༄༅། །ཐེག་གསུམ་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལུང་རིགས་གསལ་བཀོད་ཞེས་བྱ་བ་ 
༄༅། །ཐག་གསུམ'འཕགས་པའ་རྟགས་པ་རྣམ་པར་འབྱད་པའ་རབ་ཏུབྱད་པ་ལུང་རགས་གསལ་བཀདནས་བྱབ། ། 
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༄༅། ཨྱོ་གོས་བྱཅུའྱི་ཆྱལ་བྲ་སས་དང་བཅས་བཟམས་ཅདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་བསྲུབ་དགའ་བྱེད་གསེར་གྱི་མངའ་ལྡན་དང་། །འཕྲོག་བྱེད་མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་ཅོད་པན་གྱི། །འོད་ 


ཀྱིས་གང་གི་ནབས་རྡུལ་བསལ་བྱསཔ། །སྲིད་གསུམ་བླ་མ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོར་འདུད། །ཐེག་གསུམ་འཕགས་པའི་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཀུན་མཆྱེན་ལས་གཞན་སུ་ཡིས་དཔག་པརརནུས། །འོན་ཀྱང་ཤིང་ 
རྟ་ཆེ་རྣམས་བཞེད་པའི་ཚུལ། །དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་བདག་གིས་རྣམ་པར་དབྱེ། །འདིར་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་གི་འདོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་དག་ 














གི་བཞེད་པ་གཉིས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྭ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དགནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀུང་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་ 
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ཙོ །སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་ཏེ་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེདཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་བཀའ་ཡིན་པར་མི་འདོད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྙོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་སྙེད་པའི་ 


རྟོགས་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མཛོད་དུ། དགྲ་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་། །ཞེས། ཉན་རང་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་ལྷའི་མིག་གིས་གོ་རིམ་ 





བཞིན། སྟོང་གཉིས་དང་། སྟོང་གསུམ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། ཉོན་ཐོས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས། །བསེ་རུ་ལྟ་བུས་གསུམ་རིག་པ། །སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་མེདཔས་ 
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བྱིའ 


༨༤6.¬ 



























































ཀུན། །ཞེས་དེ་གསུམ་གྱི་གཞན་སེམས་ཤེསཔས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་དང་གསུམ་དང་། ཀུན་རིགཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཐེགཔ་གསུམ་ཇི་ལྟར་དབྱེཞེན། དེ་ནི་སེམས་བསྐྱེད 


° 


དང་། སྨིནབྱེད་ཚོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། གྲོལ་བྱེད་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་སྟེ དང་པོ་ནི་འདུལ་བ་ལུང་དུ། ཁཅིག་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བཅིག་གིས་ནིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ ད 
ལམ་རྫོགས་ཏེ། རྒྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར། ཞེས་སོ། །ཚེ་དང་པོ་ལ་ཚོགས་གསོག གཉིས་པལ་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ། གསུམ་པ་ལ་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསེ་ 


ིས་ིཉནཐོསཀྱབྱངཆབཏུ་སེམསབསྐྱེད་དོ། །འ་ཅིགགིསནིརངབྱངཆུབཏ་ 
་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ན་ཚེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཚོགས་ 
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!།༄༅། 


ཚེ་གཅིག་གམ། གཉིས་ལ་རྫོགས་སྲིད་ཀྱང་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་མི་སྲིད་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་སངས་རྒྱསཀྱིསནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཀུན་སྙན་ཐོག་གཅིག་ལ་བསྐྱད་པརབྱེད་དེ། སྟོན་དང་བསེ་རུ་ 








བྱང་ཆུབ་པར། །བསམ་གཏན་མཐར་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་བཤདཔས་སོ། །སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་གསུམ་ཀས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པརཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 


།རུལྟབུའི་རང་རྒྱལ་རྣམསནི་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུརྒྱད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་སྟེ། བསེ་རུ་སྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །ཞེས་བཤདཔས་སོ། །བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྤིན་པར་བྱེད་དེ། དྲེ་གྲངས་མེདག །སུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤདཔས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཆེས་སྱུར་ན་ 
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ཤིས །ཿུ་ུར།ལུ་ 








གནས་ངན་ལེན་ཕྲ་མོ་མ་སྤངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་སྤངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་མ་གཏོགས་པས་སྐོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡང་མ་སྤངས་ལ། ཉན་རང་དག་གིས་ཡུལ་དུས་བསྐལ་པ་དང་། རང་བཞིན ་གྱིས་ཆ་པ་བའི་གནས་ 
རྣམས་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་འདུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་སྤངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡུལ་དུས་དངོས་ཀུན་ལ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་གཏན་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྤངས་སོ། །རྟོགས་པ་ལཁྱད་པར་མེད་ན་སྤངས་པ་ལ9ྱད་པར་ཡོད་པ་མི་རིགས་སོཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་ནྣོ་བ་དང་བརྟུལ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བློ་སྦྱངས་པ་དངམ་སྦྱངས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་དུ། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གོམས་ཕྱིར་མ་ལུས་སྤངས་པ་ཉིད། །ེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྔར་དྲངས་པའི་མཛོད་ 
ཀྱི་ལུང་དེ་དག་ནི་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། .རིགས་པ་མི་འཐདཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་པ་དག་གིས་ཀྱངཁས་ལེནནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་བཞེད་པ་ལ། བྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བཟོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ 
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ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་སྔམ་དག་ཧི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་རང་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེདཔར་འདོད་དེ། འདི་ལྟར། བློ་མི་གསལ་བ་དང་། དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །ཉན་རང་དགཞི་རང་དང་སྤྱིའི་ 






















































































༣ ༄༅། ` ིལིྨ་སླྒསིདི་ཤིས་བྱ་རགས་པ་དག་ལྷ་ོ་སྦྱོང་གྲིལ་བདག་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགནིབོ་ཞན་པཉིདྱ་ཉིས་རང་དང་སྦྱོའི་མཚན་ཉིད་ྱིཤེས་བྱཔྲ་མོ་ཤེས་པར་མིནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དགནི་རྣམ་གྲོལ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་གྱི་ཤེས་། 
བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་ལྟུར་མི་ལེན་པས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཕྲ་མོལ་བློ་མི་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རགས་པ་ནི། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ། །ཕྲ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དང་པོའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ནི་གང་ཐག་གི་བདག་མེདཔ་རྟོགས་པ་འབྱུངཞིང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྨོངས་པ་ལས་ནི་གང་ཐག་གི་བདག་ཏུ་སྒྲོའདོགས་པའབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པའི་རང་བཞིན་ལ་རྨོངས་པ་ལས་ནི། དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་ཕོར་ 

ཟི སེམས་པ་སོགས་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་ཀུན་བཏགས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སོགས་ཆོས་སྲུ་ལྟབ་ལྷན་སྐྱས་རྣམས་འབྱུང་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ཕྱི་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ། ངསྟེ། དེནི་ཤེས་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ 


གསུམ་གྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེདཔ་གསུམ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་རགས་པ་ནི་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཕྲ་བཞི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོ། །ཉན་རང་དགགིས་རྣམ་གྲོལ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ 
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བས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རགས་པ་ཙམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་འདོད་དོན་མྱང་འདས་འཐོབ་བོ། །གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དག་ལསནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 












































-©‰912ཿ8)ུཐ༦༦༤ 


བདག་མེད་བསྟན་ཀྱང་ཉན་རང་དག་དེ་ལོ་བློ་མི་སྦྱོང་སྟེ། རྒྱན་དུ། ཆེརའོས་སེམས་བསྐྱེད་སྤངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག །གཞན་དོན་སེམས་དང་དེ་ཡི་ཐབས་རྙེད་དང་། །དགོངས་ཆེན་དོན་དང་དེཉིད་མཆོག་མཐོང་བའི། །བདེ་བ་དེ་སྤངས་ཞི་བར་འགྲོ་བར་ 


. འགྱུར། ༈ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དག་ནི་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 


ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་རྱིས་སྒོམ་བྱུང་གི་མངོན་དུ་འགྱུར་བཞི་མེད་དེ། ཐོས་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ལས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ལ། བསམས་པའི་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལས་བསྒོམ་བྱ་མངོན་སུམ་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱན་ལས། འདིན་དང་པོ་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཆུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་དུ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབཅིང་ཕྲ། ས་བོན་ཐམས་ཅདཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུངཞེས། ིནི་བྱི ཞེ 














།འདིནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཉན་རང་གི་རིགས་ 





ཅན་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་བསྟན་པར་བཤད་ཅིང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མརྟོགས་པར་ཡང་ཤེས་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྟོགས་ལ། དེ་མ་རྟོགས་པར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཉན་རང་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
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༄༅། 


རྒྱལ་ལ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྟོད་ལ་དམིགསནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས། བ་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལས་ཀྱང་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་མ་ 
བསྟན་ལ། །ཆེརའོས་སེམས་བསྐྱེད་སྤངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག །ཅེས་པའི་ལུང་ལས་ནི། ཐེགཆེན་གྱིསྡེ་སྣོདལ་ཡང་བློ་མིསྦྱོང་བས་གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྒྱུཅི་ཡིན་དཔྱད་དགོས་པས་མཁས་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིག སྔོན་ཆད་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་ 
ཞུགས་པར་སྣང་སྟེ། ཁོ་བེསནེ་དོན་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་རྟོགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉན་རང་དགཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མི་དམིགས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པའི་ཚེ་ 
དགེ་སློང་འདི་སྐེད་ཅིག་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །འདྲི་སེད་ཅིག་གིས་ནི་ཆོས་རྣམསལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བརྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལས། ཉན་ 








རང་དག་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཅིཞེ་ན། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ནི་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་དང་སྨིན་པའོ། །དང་པོ་དག་གིས་སྟོན་པ་ལས་ཆོས་ཐོས་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགསཔ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་གྱི། དང་པོར་ལུང་ནོད་ 


།བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེདཔ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྨོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པམི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་རང་ 











































































































,218. མཛསས 


༢༤2༤ ༤ 2 < 


དོན་ད ལྡན སོཿ ཞས 'གོམས་པར་བྱས་པས་། ཡང་དག ་པའི་ དནཇི་ལ ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་ དུ་བེདཔའི་ སྤྲོམ བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས སྐྱེས་ནས་རྣམ་ གྲོལ་ བོབཡིནལ།་ ད་ལ་བུའི གང་ཟག་ནི་ ཉན་ཐོས་ ི་ལ་སྣོད་ཁོ་ན་ལ དམིགས་ནས ཐོས་པ་སོགས༔ བྱེད 
པས། དེའི་དབང་ རུ་བྱསནས་ཉན་ རང་གི་སྒྲ སྒབ་པའི་ །འི་དམིགས་པ་ ཉནཐོས་ཀྱི་སྡེ ེ་སྣད་ཡིན་ པར ཿབཤད་དོ། _རྒྱདསྨིན་པ་དགཞི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཐོ དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བུ 'གྱིས་ གོམས ་པར་བྱས་པས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་སྤ སྨིན་པའི་ཕྱིརཚེ་འདིར་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི ཀི་དེཁོན་ཉིད་ ཁུ 
སྙོན ་པའི་ འི་ལུང་ཐོས་ཕ་ཙམ་གྱིརྐྱེན་ ་ལས་ ་མངོན་ པར་ཏྟོ རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཤིང་གྲོལ་བཐོབ་སྟེ། དེ་ཡངཁ་ཅིགནི ནི་ང་བོཉིད་མེདཔར་སྟོན་པའི་ལུང་ཐོས་པའི་ རྐྱེན་ལས། ། ཁ་ཅིག །ནི་བདེན་བཞི་མི རྟག་སོགས་སུ་སྙོན་ ་པའི་ལུང་ཐོས་ ་པའི་རྐྱེན་ལས རྣམ་ 'གྲོལ་ཐོབ་པར་ ° 
འགྱུར་རོ། དའི་ཕྱིར་ཐེག་པཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྡེ་དག་བཅོམ། 'ལྡན་འདས་ཿ ས་ཀྱིས ་གསུངས་པན་ད དགེ་སློང་མང་ཕོས་ གྲོལ་བཟོབ་པར་བཤད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོབོ་ཉི ཉིད་མེད་ཿ པེད་པར་སྟོན་ ་པའི་ལུངལས་ ་ཉན་ཐོས་ ་དག་ལ། རྟོགས་པ་སྐྱེན་དེ་དགལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 


ཧད --༽ 


རྟོགསཿ ་པ་མེད་པར་འགལ་ལོཞེན། ངོབོ་ཅི ཉིད་མེད་པར་བསྟན། ་པའི་མདོའི་དགོངས་པནི་གཉིས་ ཏེ། གང་ཟག་ ་གི་ བདག་གི་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཆོས་ ཀྱི་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉི ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། ད །དང་པོནི ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི ཕུང་པོ་རྣམས རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ 


རར 
22 
-ཤ1 ཟླ༽ 
༩ 

























































































ཀེ ༄༅། །ལས་པས་རང་གི་བདག་ཉི ཉིད་ཀྱིས་མི་འབྱུངབ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིགཔས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ། བྱིས་པརྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅནསོགས་ཀྱི་ངོ་བར་ཇི་ལྟརབཟུང་བ་བཞིནདུམ་གྲུབ་པའོ། །གཉིསཔ་ 


3: 


ནི། ཀུན་བཏགས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ དུ་ཟད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིངོབོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་དཔང་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པས་སྐྱེབ་ོབོ་ཉི ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡིངས་གྲུབ་སྟོང་པཉིད་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དོན་དམངོ་བོ་ཉིད་མེདཔ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 


པ་ཀུན་ ལས་བཏུས་ ལས། ཤིན་ ཏུརྒྱས་ ་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་མེད་པརཞེས གསུངས་པ་འ ལ། དགོངས་ པ་གངཞེན། བདག ཉིད་ཀྱིས་མི མའབུང་བ་ དང་། རང་གི་ བདག་ ིད་དུ་མེད་པ་ དང་། ༢ རང་གི ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ལ་མི་ གནས་པ་ དང་། བྱིས་པས་ 
| བཟུང་བ་བཞིན་ ་དུ་མཚན་ཉི ཉིད་མེདཔའི་ ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཀུན་བཏགས་ ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ མཆན་ ཉིད་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་མེད་པ་དཿ ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ལ་ སྐྱེ་བ། ངོ་བོ་ཉི ཉིདམེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གུབ་ལ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ བཤད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཉན་ ཐོས་ ཿཀྱི་རིགས་ཅན༔ རྒྱད་སྤིན་པ པ་དག ་གིསནེ་སྔོན་གང་ཟག་གི་ །བདག་མེད་པ་ཙམ་ ལ་གོམས ་པར་བྱས་ ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ ཅདངོ་བོ་ཉི ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ དང་པོ་ རྟོགས ཀྱི། སློ་ཞན་པའི་ཕྱིར་དང་གོམས་པརམ་བྱུས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ 











པནི་མ་ཡིན་ནོ། དེའི འི་ཡོར་ངོ་བྷོའི ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་དག། །ལསྭ་ཀང་། ༨ཉན་ཐོས་ ་དག་ལ་ རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་མི 'འགལ་ པར་བལྟའོ། །དེ་ ལྟརན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་པ བྱམས་ཆོས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དགནི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ །མེད་རྟོགས་ 
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དི པམི་བཞིདལ། རྒྱ་མཚོན ་ཡངཁོ་བོས། གོང་དུ་བསྙུད་པ རྣམས་ དིས༔ ཕྱིན་ཞིང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ ཡིན་ནོ། ཀླུ 
མེང་ རྟོགས་པ་མེདཔར་བཞེད་པར་མངོན་ ་ཡང་། སློབ་ ་དཔོན་ དེ་དག་ གིས་ཀླུ་སྒྲུབ ཀྱི་དགོངས་ པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མེ་ རྟོགས་པ་ ར། དཔལ་ ལྡན ཟླ་བ་གྲགས་པ ་པའི་ གཞུང་ལས །བཤདཔས། ་འཕགས་ 'པའི་ དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེསན་ ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ ྱི་ 
ལུགས 'ལ་འཕགས་པ་ 'གསུམ་གྱི་མཉམ་བཞག་གི རྟོགས ་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀི་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་རང་བཞིན། མེདཔར་ཏོ རྟོགས་ 'པའི་ ཕྱིར་རོ །དེ་ སྐད་དུ་ཡང་དབུ་ ་མ །བསྟོད་པར། མཚན་མ ་མེདཔར་མ། རྟོགས་ ་པར། །ཁྱོད་གྱིས ་ཐར་པ་: མེད་པར་ 


ཀཿ །བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དགལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོཞི་བ འཚོ་དཔོན་སློབ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 


གསུངས། །ཞེས་ དང་། ཉན་ཐྲོས་རྣ རྣམས་ ་དང་རང་སངས། རྒྱས། །སངས་རྒྱ 'རྒྱས་ རྣམས་ཀྱིས་ ་རེས ས་བསྟེན་ཿ ་པའི། །ཐར་ལམ་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་སྟེ། །གཞན་ཞེས་ ་བཀྱི་བ་མ་མཆིས་། ངེས། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ༼ཉན་ རང་རྣམསཊ ཀྱིས་ཆོས་ རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ཿཡང་། རིགས་ པཱ དང་ལུང་གིས་ཤེས པར་བྱ་སྟེ དེལ་རིཿ རིགས་པ་ནི་ ༈གལ་ཏེ་དེ་དག་གི གིསཿ ཕུང་བོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ རྟོགས་ ན་བདག་ ཏུ་འཁྲུལ་པ ་པའི་ 'གཞི་མ་སྤངས པར་འགྱུར་ཏེ ་ཏེ། ཇི་ སྙད་དུ། དགེ་ སྦྱོང་ངམ་ 'བྲམ་ཐེ་གང་ལ་ 


ལ་བདག་གམ་བདག་ ་གིར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ' ་ལྟ་བ་འདི་། དགནི་ ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་དག་ཁོན་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ །གི་འཁྲུལ་ ་གཞི་ ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕུང་པོར་མངོན' ་པར་ཞེན་པ་ཡོད་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ངང་གིས་ 








134 























































































































༄༅། །སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར། ཇི་སྲིད་ཕུང་ཕོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ 
ཡོད། །ངར་འཛིན་པ་ལས་ཡང་ལས་ཏེ། །ལས་ལས་ཡང་ནི་སྐྱི་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཕུང་པོར་འཛིན་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། བདེ་བ་དང་རྟག་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པརཞེན་པ་ཡོདན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ལ། ཉན་རང་དག་གིས་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་བསྒོམས་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཀྱང་སྤངས་ནས་གྲོལ་བརཀའགྱུར་རོཞེན། ཕུང་ཕོ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པས་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་དྲུང་ནས་འབྱིནནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀའང་ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོལ་བའི་ལེག་ཤེས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་འཛིན་སངས་འགལ་ཡང་། ཕན་ཚུན་དྲུང་ནས་ 
འབྱིན་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཞེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་གྱི་རྟགབདེ་དང་སྡུག་མི་སྡུག་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་ལྟར། མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་མ་ 


གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པནི་ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། གནས་ལུགས་མ་རྟོགསཔར་ཡང་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་འདི་ན་ 









































































































































| ་ཡས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ ལེ མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ ཀུན་རྫོ རྫོབ་ཏུ་ཕུཿ ཕུང་པོ་མི་ མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག བསྔལ་ལ་སོགས་ པར་གནས་ པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ༔ ཕྱིན་ཅི་མེ 'ལོག་ །པ་དང་། རྟགསོགས་སུ་འཛིན་ 

་ ་  །ྐན་ས་གཞན་ ལད བས གྱ དག་ སང བ་ཙམ་ཏུ་མི་ རྟག་པའོ་ སཱམ་ དུ་རྟོགས་ན། དེས་ གཟུགས་ལ་སོགས པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ ་དོན་དམ་ མམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ དགོས་ ཏེ། ༣ གཞན་ དུན་ དེདག་ 

ཀཿ ལྫོབ་ ་པར་རྟོགས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེཕུང་པོ་འདི་ད ་དངོས་པོ་མི་ རྟག་ཿ ་པའོ་སྙམ དུ་རྟོགས་ན། ཀྲུན རྫོབ་ཏུཕུང་པོ༔ ཆག་སོགས་སུ་མི་གནས་པ་ལྟར། མི རྟག་པ་སོགས་སུ། ཡང་དོན་ལ་མི་གནས་པས་ སྤང་གཉེན་དུ་མི་རུ རུང་བ ཐལ་བ སོན་འདུག་ ཧེ 
གོ །འོན་མདོ་སྡེ་དག་ལ །ལས། དགེ་སླ སློང་གཟུགས་ རྟུག 'པའམ་མི་། མ་མི་རྟགཔ་ཡིན། བཙུན་པ་མི་ རྟག་པ་ལགས་སོ། །གང་མི་ རྟག་པ་དེ་བདེ་བའམ ་སྡུག་བ བསྔལ་བ ཡིན། བཙུན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ། ཡིན་ནོ། །གང་མི་རྟ ཏགཔ་སྡུག །བསྔལ་བརྣམ་ རཿ ཨུ བའི 

།ཆོས་ཅན་ དེ་ལ 'འདི་ནི་ ངའོ་འདིནི་ང་ཡིའོ། །འདིནི་ངའི་བདག་གོ་ཞེས་ ལྟར་རུང་ངམ། བཅུན པ་དེནི་མ་ལགས་ ཏེ་ཞེས་ གསུངས་པ་ལས ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ ལ་འཕགས་ པའི་ཡེ་ཤེས སྐྱེས ་པར་བཤདཔ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་དང་གཞན་ ཡང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ ཐདང་འཇིག་པ 

ཿ | | རྣམ་པརཆོས་ 'བསྟན་ པའི་མདོ་སྡེ་ད་ ་དག་ལས། གདུལ་ ཿབྱ་གང་དག་རྒྱུད་མ་ སྨིན པ་དེ་དག་གིས་ ེས་ནི་པཐུགས '་སོགས་ དོན་ལ་སྐྱེ་བ་། དང་འཇིག། པའི་ རང་བཞིན་ཅན་ ཅན་དུ་ཏོགས་ནས་། རྟག སོགས་ཕྱིནཅི་ལོག་ ཏུ་མངོན་པར་ཞེནཔ་སྤོང་ཞིང་རྒྱུད་སྨིན ་པའི་བྱ་བ་ཙམ་བྱེད་ 


ངི སམས 




















































































































༣ དེ །དེ། རིགས་པ་དྲུགཅུ་པ་ལས། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །དགོས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་འཇིག་པ་ཤེས། །འཇིག་པ་ཤེས་པས་མི་རྟག་ཤེས། །མི་རྟག་ཉིད་ལ་འཇུག་ཤེས་པས། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་སྟོང་པ་ཉིད་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དག་གིསནི། སྐྱེ་འཇིག་གི་རྣམ་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དགཞི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
ཟླ བར་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པཁོན་ལ་རུང་གི རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ལནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་དབུ་མ་རྩ་བར། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྙོང་ཉིད་ 
ཛཿ མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུངམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྒྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྙོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཉན་རང་དག་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་ནས་ཐོས་བསམ་བྱེདཅིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་བསྐན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཉན་རང་དག་གིས་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཞེན། མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་ 


༣༩༢༡ 


། སྟོད་ལས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་བསྙན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁཅིག་ལས་ནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་དང་། གཟུགས་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཡིན། བཙུན་པ་མི་རྟག་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ 





































































































།དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཐྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་མཛོདནས་ཤུགས་ལ་རང་འཞིན་མེདཔའི་དོནོ་བསྟན་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག སྒུ་བ་དེ་ནི་རྫུན་ཞེས་གསུངས། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་ 
„ དག་བརྫུན་པ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པ། །སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུབསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །༩ཅིག་ལསནེ་དངོས་སུ་རང་བཞིན་མེདཔའི་དོན་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་ 
པས་ཀ་ཏ་ཡན་ཡི། གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེདཔ་གཉིས་ཀའང་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྒྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཟདཔ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཐད་དངམི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །གཅིགཔས་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། ། 


སུངས 


2: 


° ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ 
¡ཐཾས་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ཐོབ་པར་མིནུས་ཏེ། །དཔེར་ན་ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་འགྲོ་ངོགས་མི་མཐོང་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས་ 


-ཤཾ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཉན་རང་གིས་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གྱི་ལུང་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་གིཁུངས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ རྔ 







































































་༣ ༄༅། །ཀྱང་། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་ཕོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེས་པཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་། 
བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པསཉི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་བློའི་སྟོབས་སྐྱེས་པས་བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་གྱི་རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པསནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་ ཟེ 
པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་འདིས་ནི་ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་གསལ་པོར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ ཐཱ 
ན། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་རང་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་རང་དག་ 
གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཟདཔར་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་བྱུར་གིས་ཡུན་རིང་དྲུ་གོམས་པརམ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་སྒྲིབ་གཏན་མི་སྤོང་བ་ཡང་མ་ 


ཤྭཾ 






































ཡིན་ཏེ། ཉེན་སྒྲིབ་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལ་མངོན་པརཞེན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཐེགཔ་ཆེན་པོར་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན ཡོང མོ ་སོགས་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་སྐད་དྲུ་ཡང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 











སྨོན་ལམ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་ གས་ | རིནང 
ཕྲེང་བར། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོམ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོསྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་བསུལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་ ༤ 
བཀའ་བསྩམ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་རང་བཞིན་མེདཔ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཐབས་སྡིང་རྗ་ཆན་པོ་དང་བྲལ་བས་ནི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱེད་ལ། སྙང་རྗ་ཆེནབོས་ཟིན་པ་ 

ལས་ནྷི་བན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བགྲོད་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཐག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོདཔ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཐེགཔ་ཆེ་ཆུང་གི།བྱད་པར་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཐིན་པ་ལས་རྣམ་པར་དབྱེའོ། །འཕགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པར་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
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ཐོ ༄༅། ༼ཡང་། རིགས་པ་དྲུགཅུཔ་ལས། གངབློ་ཡོད་དང་མེད་པ་ལས། །རྣམ་པར་འདས་ནས་མི་གྐནས་པ། དེ་དག་གིས་ནྱི་རེན་ཧི་དོན། །ཟབ་མོ་དམིགས་མེད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། །རྩོད་མེད་ཕྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །དེ་དག་ལནྱི་ཕོགས་ཉིད་མེད། །གང་རམས་ལནི་ཕོགས་མེདཔ། །དེ་ལ་གཞན་ཕོགས་གལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉན་རང་དག་དབུ་མ་པ་མ་ཡིནན། རྟག་ཆད་གར་རུང་གི་མཐར་ལྷུང་བརའགྱུརན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དེ།ཁོན་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགསན་ཡང་དབུ་མའི་དེ།ཁོན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་འགལ་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གང་གིས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དག །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །གསུང་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དབུ་མ་རྩ་བར། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ * 
འབྱུང་བ། །དེནི་རེཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་པ་མིན། །ཞེས་དང་། རྟེ དེནི་སྟོང་པཉི 


,/ཐཐེཿཅིྲ 


འབྱུང་བ། །དེནི་རེཞིག  །དེ་ཕྱིར་ཆད  རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནེ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དབུམ་རྩ་བར། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དེ། །དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཐ་དད་མིན། །རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པ་མིན། །ཞེས་དང་། གང་དང་བདག་དང་དངོས་རྣམས་ 
















































































མ་ལས 














ལ། །དེ་བཅས་ཉིད་དང་ཐ་དད་པར། སྭོནཔ་དེདག་བསྟན་དོན་ལ། །མཁས་སྲོ་སམ་དུ་མི་སེམསསོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིནཔོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་ཡང་། འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་པ། །གོས་མེད་བཅས་སོགས་གལ་ཏེཞིག །ཡོད་མེད་ 
འདས་པ་སྨྲན་དྲིས། ]དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཐབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཆོས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟག་ཆད་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བསྟན་ 
པས། བསྙན་པ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པའི་འཕགས་པ་ཀུན་ཀྱང་དབུ་མའི་ལམ་ལ་གནས་པར་ཆེས་གསལ་པོར་བསྟུན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུན་བསྟུན་པ་ལ་ལེགས་པར་ནུགས་པམ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕིརརོ། །དེ་བས་ན་དབུ་མ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེནཔོ་པ་ ཁུ 
དོན་གཅིག་ཏུ་བསམས་ནས་ཉན་རང་གི་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་དབུ་མ་པ་མ་ཡིནནོཞས་སྨྲབཞི། རི་བོང་གི་ཅལ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཙམ་གྱི་ རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཐད་དོ། །ད་ ་མ་པའི་ལུགས་སུ་མ་ཟད་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འོག་མ་དག་གི་ལུགས་ལ་ ཐིཿ 
ཡང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་རྟག་ཆད་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་གནས་པར་འདོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྟག་ཆད་སྤངས་པ་དབུ་མ 'ལམ་སྟོན་པས་གཞན་ལས༔ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 











རང་གླ་གུབ་མཐའ་ཡང་སངས་རྱས་ཀྱི་བསྟནཔཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པར་ས་འཆེབའི་ཕྱར་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཆད་སྲོང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་ལ་རྟག་ 







































































༦༦ 








༣ ༄༅། །ཆད་སྤོང་ཚུལ་དང་། གང་ཟག་ལ་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ལ། དང་ཕོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སྤྱི་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་སྡེ་པ་གཉིས་པོ་དག་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་འཇིགཔའི་ཕྱིར་དང།རྒྱ་དང་རྗེསསུ་མཐུནཔའིའབྲས་བ་བྱུང་བའི་ཕིར་གོ་རིམབཞིན་དུ་རྟགཆང་ྱི་མཐར་མི་ལྕུར་བརའདོདདེ། འདིི་རྒྱ་འབྲསསྤྱལརྟགཆད་སྤང་ཚུལ་ལོ། །དགེསྡིག་གི་ལས་རྣམས་བྱས་མཐག་རང་གིངོ་བོའཇིག་ 
པས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ལ། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་དེའི་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པས་རྣམ་སྤིན་ཆུད་མི་ཟ་བས་ཆད་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་བར་འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པ་དག་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའིཁྱད་པར་ . 
སྐྱེས་ཤིང་། དེས་མའོངས་པན་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པས་ཆད་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་བརའདོད་དེ། དེནི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲལ་པ་ལ་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་འཇིག་ལྟའི་ཡུལ་གྱི་བདག་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གང་དྲུ་ཡང་ གཱ 
མ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་གང་ཟག་གི་ཡུལ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་ཞིང་། མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འདོད་དོ། །རྣམ་རིག་པ་དག་གཟུང་འཛིན་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྟག་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་ལ། གཞན་དབང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་ཡོདཔས་ཆད་པའི་མཐརམ་ལྷུང་སྟེ། འདིནིནུ་འབས་སྤྱི་ལ་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབུས་མཐར། ཡང་དག་མ་ 

















































































































(ཤ988-ཇུ97ཇ9ལུ་ 


ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེལ་གཉིས་པོ་ཡོདམ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉདནི་འདིལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་འདི་ཡོད་དོ། །ཡོད་པས་མེདཔས་ཡོདཔས་ན། །འདིནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལས་བྱས་མཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རྟག་པམ་ | 
ཡིན་ལ། རང་འགགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པས་དེ་ལས་ཕྱིས་རྐྱནཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། _འདི་ནི་ལས་འབབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་རྟག་ཆད་སློང་ཚུལ་ལོ། ། 
ཕུང་ཕོ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་གི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ཆོས་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཆད་པམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གང་ཟག་ལ་རྟག་ཆད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། དེ་ལ་བུང་སེམས་འཕགས་པ་རམས་ཆྱིས་ ཧུ 
མཐའ་བྲལ་གྱི་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ལ། ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་ཡུལ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་སོ། །དབུ་མ་པནི; 'དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཡིན་ན་འབྲས་བུའི་དུས་ན་རྒྱུ་མ་འགགས་པས་རྟག་པར་འགྱུརལ། གཞན་ ནཱ པི 
ན་འྲབ་བུ་དོན་གཞན་ཡོདན་རྒྱུན་ཆདཔའི་ཉེས་པ་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་བ་གླང་ཡོདཔས་རྟ་མ་ཤི་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲས་བུའེ་དུས་ན་རྒྱུ་ཆད་པར་འགྱུར་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པས་རྟག་པ་དང་ཆད་པ 























མཐརམ་ལྷུང་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་བྱུང་བ། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིནི་ཐ་སྙད་དུ་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོདན་རྣམ་པ་གཞན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རྟག་ 































































































། ༄༅། པརྦཿ་མིཏྟག་པརའྱགརན། ཡང་དག་པར་ན་དངོས་ཕྲོམས་ལ་རང་བཞིན་ཅུངཟདྱ་ཀངམེདཔའིཕྱར་རྟགམི་རྟགགང་དུ་ཡང་དཔྱདདུ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་ན་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅདདག །སྟོངཕྱིར་རྟགལ་སོགས་ལྟ་ 
བ། གང་དང་གང་དུ་གང་ལསནི། །ཅི་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིནི་དོན་དམ་པརརྟག་ཆད་སློང་ཚུལ་ཏེ། དེ་དགགིརྒྱུ་འབས་སྦྱིལ་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད། །རྟུག་པར་འགྱུར་ 
ཤྲ བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མེད་པས་མ་སྐྱེས་ལ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ -ྐ 
ཤཿ ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འགགས་པའི་ལས་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་ཐོས་པའམ་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་ ˆ 
| དེནི་མའགགས་པ། །དྱ་ཕྱིར་ཅུང་ཐད་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །རང་བཞིན་གྱི་སཱེ་པ་དག་གིས་ཀུན་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདག་ཐ་ 
| སྙད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་རྟག་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་ལ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཐག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྐྱན་འདི་བཙམ་གྱི་ང་བོ་ཤིང་རྟ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགསཔ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པས་ཆད་པའི་མཐརམ་ལྷུང་ 




























































































སྟེ། འདིན་གང་ཟག་གི་ཡུལལ་རྟག་ཆད་ཉྱི་མཐའ་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིའཕགས་བཐམསཅད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀ་ཡང་རང་གི་ལྟ་བ་ 
ཀུན་རྟག་ཆད་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་འདོད་ཀྱང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པརན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 









ཅོ 





རོ དྭབུ་མྭ་ར་བར། དངོས་པོ།ཁས་ལེན་ཡོདན་ནི། །རྟག་དང་མི་རྟག་ལྟ་བ་ནི། །ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་དེ་ནི། །རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་ཀླུསྒྲུབ་ཀྱ་ལུགས་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ཤཱ བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས།ཁོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བརཁོ་བོས་ཡང་དག་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་རྟོག་ཡིད་ཆེས་ཤིང་གཏིང་ 
(ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལསཏནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །བདེན་གཉིས་ཉམས་ལས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་ 


ཤེ 





ནཾ ཚུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་དབུ་མ་འཇུག་པར། །འཕགས་པཀླུ་སྒྲུབ 
མིན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ། །དིང་སང་འདི་ན་མཁས་པར་རློམ་གཞན་རྣམས། །རེག་བུའི་ཡུལ་ལ་མིག་གིས་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣམ་པར་འཐོས་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་ནས་ནི། །ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 






















































































ཕྲ 


¡ ི་སེསཅིང་ 


བྱེད་པཿ འདི་ནེ་ བསྟན་པ་ རི ངེན་པོ་ཆེའི་བདགྱ་ཆེན་དམ་པ་འཇམ་དྭབངས་ ་ནམ་མཁའ་ ་རིན་ཆེན་རྒྱ་ རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཐང་པོའི་: ་གསུང་གིས་ ་བསྐུལ་ ་ནས་ཤཱཀྱའི་ ་དགེ །སློང་གཞོན་ནུ་བློ་ གྲོས་ཀྱིས་ ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ ་གཙུག་: ་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། ། 





༄༅། [བཞེད་པའི་ཚུལ། །ལུང་དང་རིགས་པས་མནོར་གསལ་བར་བཀོད། ད་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའགྲོ་བ་ཡིས། བླམེདབྱར་ཆུབཐོབ་པའིརྒྱ་ུ་བསྫོ །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ 








147 - 148 




































































































































































༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། ། 
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༄༅། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་པྲམས་ཅདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གེས་རྟེན་འབྱུང་སྐྱེའགགའགྲོ་འོང་སོགས། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་རྱ་ངན་འདས་པའི་ཚུལ། །མཁྱེན་པའི་ 


ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཕ་རོལ ༼རོལ་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་གླིང་ 


ལ་དབང་བསྨར་བ། །ཀླ་སྤབ་ཀླ་ཡི་དབང་པོས་བདག་སྐོངས་ཤིག །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །བརྒྱང་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་རི་བོང་འཛིན། །ལེགས་བཤདའོད་དཀར་བྱེ་བའི་དཔལ་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀླུ་ཡ་ད་ དག་སྐྱངས་ཤག །མཏྱན་པའ་དཀགྱལ་འབརཆཤ སྭུརྫགས། །བརྒྱདླ་བཞ་སྭ་ ན། །ལགས་བཤད་འད་དཀར་བྱ་བའ་དཿ 














ཡོན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ལའང་གུས་བཏུད་ནས། །རྟག་ཆད་མཐར་ལྟའི་མུན་པ་རྣམས་བསལ་ཏེ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་སྣང་བརྒྱས་བྱའི་ཕྱིར། །སྐལ་བཟང་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཉན་པོ་རྣམས། །ཟབ་ 
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ཅོ །མོའི་དེ་ཉིད་བཤད་ཀི་གུས་པས་ཉོན། །འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 


དབུམ་རྩ་བཤེས་རབ་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའིཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཅིཞེན། ཇི་སྐད་དུ། ཚིག་གསལ་ལས་སྐྱེ་བོ་གང་གིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཐབ་མོ་མ་རྟོགས་པ་དེས་རྟོགས་ཕྱིར་ 





ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པའི་མདོར། ཕུཁམས་སྦྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 


དང་། །གང་དག་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་ལས་གནན་དུ་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་འདོད་པ་དང་། །བློ་གྲོས་དན་པ་གཞན་གང་དུ་གསུང་རབ་རྣམས་པ་གཞན་དུ་འཆད་པའ་བྱེད་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་བཟློག་པར་བྱ་ 
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ྱཆིཏྱ29 རྱ 








ི་སྒོནུས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཡངམདོསྡེཁ་ཅིག་ཏུ། མ་རིག་པའ་རྱེན་གྱིསའདུབྱེདརྣམས། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེདའགག་ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཀྱེམ་འདུ་བྱེདརྣམས་མི་རྟག །སྐྱ 
ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཧཱེས་ནས་འཇིགཔར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་དག་རྱུར་དུཞི་བ་བྱེད། །ཅེས་སོགས་འདུ་བྱེད་ྣམས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ཅིག་ཏུ། དགེ་སློང་དགའ་དིནི་བདེན་པ་ 
དམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྐུ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་སོགས་འདུས་བྱས་བརྫུན་པར་གསུངསཔ་དང་། ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 





སྡེ་དག་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་ཡིན་སྟོང་པར་བཤད། །གངཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཅེས་དང་། དེ་ 
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༄༅། 


ངེས་པའི་དོན་ནི་གང་། དྲང་བའི་དོནནི་གངཞེས་གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ ཟ་བ་དང་། རང་གི་སྡེ་པ་བྱེ་བྲག སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ གང་དགུ་ དྲང་བའིདོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ དོ་སྡེ་དག་ལ་ངེས་ པའི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་ཕྱི་ 











དང་ནང་གི་ ་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཆོས་ ས་འདི་ལ ་ལས་ཕྱི་རོལ་ ་ཏུ་གྱུར་པ་ གྲུངས་ཅན་ དང་བྱེ་བྲག་ པ་ལ་སོགས་པ་ དག ཐུབ 'པའི་ 'དབང་པོའི་ གསུང་རབ ལས་ ་གཞན་དུ་དངོས་པོའི་: དེཁོཿ ན་ཉིད་ 
ཚོལ་ཞིང་། ཐར་པ་འདོད་ཀྱང་ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དེ ་དེ་དག་གི་མ་ རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐྲེ ཐེ་ཚོམ་གྱིདྲི་མ་བསལ་ ཏེ། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ གྱི་མདོ་སྡེ་དག་ ་གི་ །རྣམ་ དབྱེ་ཤེས་པར་ྱ་བ་ དང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་ 


།བཞིན་དུ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་སྟོང་ངོཞེས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ན། བསྟན་པ་དེ་དག་ལས་ 
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༡༠རི་རུ༦ 


ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེནཔོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཐོག་མར་མངོན་དུ་མཛདནས། མཐར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཐུགས་སུ་ཆུདཔ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུསྒྲུབཀྱིས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་རྟག་ཆད་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྙན་བཅོས་འདི་མཛད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། བསྙན་བཅོས་འདི་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱིམདོ་སྡེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་འཆད་མོད། དེནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་དུ་ཡང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གངཞིག །བསླུ་བ་དེ་ནི་བརྫུནཞེས་གསུངས། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དགབརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེདཔ། །མཉྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོདཔ་ 
དང་། །མེདཔ་གཉིས་ཀའང་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པརཡང་། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་མིན་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟོག་མི་བྱེད། །ཅེས་ 























དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟད་དངམི་སྐྱེཤེས་པ་ནི། .མི་སྐེབ་ཤེསཔནི་སྡུགབདན་ལ་སོགསཔའི་བདེནཔབཞིཔོ་རེརེལ་ཆོསབཟདཆོས་ཤེསཞས་བྱ་བ་སེམསཀྱི་སྐ་ཅིགམབུ་དྲུགགིམཐརཕྱིནཔསཕུངཔོམི་སྐབར་ | 
















































































༢།༄༅། །ཤེས་པའོ། །ཟདཔ་ཤེསཔ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཟདཔར་ཤེས་པའོ། །དེཉིད་ལ་ཟདཔ་དང་མི་སྐྱེབཤེས་པའི་བྱང་ཆུབཔོཞེསསོ། །ཅིག་པས་དེ་རྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་གནུང་དུ་མས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ 
སྣོངཔཉད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཅན་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་ཤིནཏུ་ཟབ་པའིདོན་ཅན་དབུམ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་འདིནི་བསྡུས་པའིདོན་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། རྩོམཔ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག འཇུག་བྱ་བསྟུན་བཅོས་ 


སྐ ཀྱི་རང་བཞིན། བྱབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕྱག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ་འདི་ལ་དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོནི། དམ་ 
པམ པ་རྣམས་ནི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་། སློབ་དངོན་རང་ཉིད་ཀྱང་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་དང་མཐུན་པར་ཡུལ་དམ་པལ་ཕྱག་བྱས་པས་དོན་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་རང་གི་སྟོན་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་རྩོམ་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་དངོས་སུ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 


ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དངོས་ཕོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲ་བ་ཕོ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོདཔའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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བ་བ ་ལ། ཞར་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་ ས་པ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་པ།ཁོང་ན་ཡོདཔ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །ཞེས་ཕ་ནས། དོན་གཅིགམིནཞེསཔའིབར་ཡིས་རེནཅིང 
ཞང གས་ང། དགོས་འི་མ་་ ྲ་་ སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། རར ཾཾཾིེིེི 
དགོས་པའི་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བཞི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། བརྗོདབྱ་དེལྟ་བུར་རྟོགས་ནས་ཉིང་དགོས་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་དོན་གྱི་ འོ བོ །འདརྱས་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཅམ་ཉིང་དགོས་སུ་བསྟན་པ་ན། བསྟུན་བཅོས་འདི་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་གང་ཟག་གིས་འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པཟུན་མོང་བ་ཡིན་གྱི་ཐེག་ཆེན།ཁོན་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཉི ངས སྟུ་འནཔ་འགས་ དོ 
རོ །དའི་ཕྱིར་བོད་དག་གིས་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དཀའ་བར་བཁོནའི་དགོངསའགྲེལ་དུ་སྦྱོར་བའཕགས་པའི་དགོངསཔམ་ཡིནཞིང་། ལེ ལགས་ལནྱེད་དངམཐན་ཡངལུགསདེིརིགསཔརྡ་ཝར་བཤདཟནཏོ། །ག ཤཱ 
གིས་རྟེནཅང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །འགགས་པ་མེདཔ་སྐྱེ་མེདཔ། །ཆདཔ་མེདཔ་རྟག་མེདཔ། །འོང་པ་མདཔ་འགྲོ་མེདཔ། །ཐ་དད་དན་མནདོན་གཅིག་མིན། །སྦྲས་པཉརཞིཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའིསངས་རྒྱསསྨྲརྣམ་ཀྱི། །ད 


རི ༦ 
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༄༅། ༣ ོ་ །ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ལོཞེས་དྲང་། གང་ལཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རམ་མཁྱེན་ཧྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྐྱེབ་མེད་པའི་ངང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་ 


རྒྱས་དེ་ལའོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི'ཀྱད་པར་ཅི་ཞིག་གཟིགས་ནས་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་རྩོམ་ཞེན། སངས་རྒྱས་གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར། ང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་འགགས་པ་མེད་ 


^¬ 2,222. 


པནས་དོན་གཅིག་མིན་པའི་བརཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱིས།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མྨྱ་ངན་ལསའདས་པ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་སེམས་སེམས༔ ང་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལོག་པའི་སྒོནས་སྐྱེརྒ་ན་འཆིའི་ཉེར་འཚེམ་ 
“ ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཞི་བ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། ཐར་ལས་སྨྲ་བ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དམཔ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ 


ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསུང་བར་གཟིགས་ཤིང་། ཚངས་པ་དང་དབང་ཕུག་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་པོ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་པ་རྡོལ་ཐབས་སུ་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བར་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ 











ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་སུ་ཐྲན་ཀྱང་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཁོན་པཀོད་པནི། འདི་དག་ཁོན་ལ་ང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་དག་མངོནཞེན་ཆེ་བས། གཙོ་བོར་རྩོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགག་པ་སྔར་བཀག་ 
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ཤཟུཏཆི་རུ2༦9ེ 




















པནི་སྐྱེའགགས་གཉིས་ལ་མྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ གལཏེ་སྱ་བ་སྔར་རྱུར་ལ།ཅ །ར་ཤིཕྱི་བ་ཡིན་ནནི། „ སྐྱ་བརྒཤི་མེད་པ་དང་། །མ་ཤི་བར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
འགག་པ་སོགས་ཇི་ལྟརམེད་པནི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་མདོར་བསྟན། སྐྱེམེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱས་པར་དགག སྐྱེ་མེད་ལ་མི་འཐད་པའི་ཀླན་ཀ་ 
སྤང་། ྐྱེམེད་ྱི་ཁྱདགཞི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ། རྟེནའབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་ལྔའི། དང་པོ། དནི་སླབ་དཔོན་རྟེན་འབྲེལ་འགགཔ་མད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་འགགཔ་ལ་སོགས་ 
པ་དགགཔ་སླྲ་བར་དགོངས་ཤིང་། ཐོག་མརྦ་སྐྱེ་བ་དགགཔ་རྩོམ་པཌ་མཛད་དོ། ] །སྐྱེ་བ་ཡང་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པན། བདག་གམ་གཞན་ནམ་གཉིས་ཀའམ་རྒྱུ་མེདཔ་ལས་རྟོག་དྲང་ན། ཐམས་ཅད་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟ་ར། བདག་ལས་མ་ཡིན་ 
གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དང་གངན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། _།གྲངས་ཅན་ལྟར། འབྲས་བུའིརང་གི་བདག་ཉིད་ལས་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དག་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་ན་ 
ཡང་སྐྱེ་བནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། ། རང་ཉིདམ་གྲུབ་ན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། གྲུབ་ན་བསྐྱེད་མི་དགོས་པས་སྐར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་ན་རྐྱེན་གཞནལ་མི་ལྟོས་པས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནམ་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ 
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༄༅། ལ་མི་ལོས་པས་གེགས་བེདཔ་མེདཔའི་ཕྱར་དངས་ོ་གཅིགཉིདིསྐེབཕྱི་མཐའཐུ ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབུམ་འཇུག་པར། དེནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་མེད། ། །སྐྱེས་ ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་བཤདཔ་ལས་ངེས་པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ དང་མདོ་སྡེཔ་ལྟར་རྒྱ་རྐེན་གཞན་ལས་དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་ནམ་ ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་ 
ཕ་མཐུག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱདང་ྒྱུམ་ཡིན་པ་ཀུན་ལས་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དྷྭ སྐྲུ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཞིག །འབྱུང་ན་ནི། | །མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་མཐུག་པོ་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཀུན་ལས་ཐམས་ཅད་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གིཕྱིར། །སྐྱིདབྱེད་མིན་པ་ཀུན་ ་ལའང་ད་ གཞན་ཉིད་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། ། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟར་རོ། །གཅེར་བུ་པ་ལྟར་བདག་གཞན་ ༈གཉིས་ཀྭ་ལས་དངོས། ཿལོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་ནམ་ ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ། ཕྱོགས་ གཉིས་ཀ་ལ་བརྗོད་པའི་ ཉིས་པར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཉིས་ལས] ་སྐྱི་འང་རིགས་པམ་ཡིན་གང་གིཕྱིར། །བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཉི་ ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱང་ཕན་ལྟར་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་དངོས་ 








པོ་གང་དག་ ་གངན་ ཡང་སྐྱེ་བནམ། ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་། ཏེ། ནམ་མཁའི་ མེ་ཏོག ལྟར་དངོས་ ་ཕོ་འགའ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་ དུ་མི་ 'འགྱུར་བར་ཐལ་: ་བའི་ ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའི་ དོན་དུ་ཞིང་ལས་ད 'དང་ཚོང་ལས་ལ་ སོགས་པའི་རྒྱུ ་ལ་འབད་པ་བྱེད་པ་ དོན་མེད་པར་ 
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ཏི ༡༽-༽ རོ 
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¬༽~2 ༤༢འ༽ 


༢༡22», 


| ྒྲ དགོས་ལ། རང་གིས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གང་གི་སྒོནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཚད་མའི་ངེས་པ་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ཡང་ཏིའི་ཕྱིར་མི་བརྗོད། ཅི་སྟེ་སེར་སྣའི་ཕྱིར་མི་བརྗོད་ན་ནི། དམ་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཏོ། །གལ་ཏེ་ 


| ཐེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སད་དུའང་། གལ་ཏྱ་རུ་མེདོ་ནར་སྐེ་བརའགྱུར་ན་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་དག་འབྲས་བུ་སྒྲབཕྱིར་ས་བོན་སོགས། །བརྒྱ་ཕྲག་སྒོནས་སྡུད་བྱེད་པར་ཡང་མིའགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡནའབྱེདནི། གཏན་ 
| ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་གྱིས་ི་སྐྱེམེད་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱིཕྱོགས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཤིང། ཐམས་ཅདལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པ་འཕེན་ན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་སོགསཁས་ 
| བླངས་པས་དབུ་མ་པ་རང་གེ་ཕྱོགས་དང་འགལ་ཞིང་། བཟློག་པ་མི་འཕེན་ན་ཡང་ཐེལ་འགྱུར་ལ་བསལ་བ་མེདཔས་སུན་འབྱིན་དུ་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་དབུ་མ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱེ་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་འདི་ཚད་མས་ངེས་སམ་འོན་ཏེ་མ་ 
7 ངེས། གལ་ཏེ་མ་ངེསན་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ནི་མཁས་པའི་བཞད་ཀད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ངེས་ན་ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཚད་མར་མེ་རུང་བས་རྗེས་སུ་དཔག་པ།ཁོནས་ངེས་ 








160 






































| ཁོབོ་ཅག་གིས་ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་ལུང་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་འདི་ངེསཔ་ཡིན་ལ། ལུང་དེ་ཡང་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་མ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་སྙོན་པའི་ལུང་གི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་ཁས་བླངས་སམ། འོན་ཏེ་མ་ 
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༄༅། 


བླངས་སོཞེ་ན། རིགས་པ་ ་པ་གང་གིས་ 'སེམེད་ཀི་ལུང་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ རིགསང པ །དེ་ཉིད་གཞན་ ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ ་ཧཱོན། དངོས་པོའི་སྟོཿ 'སྙེབས་ ཀྱིས་ཞུགས་པའི རིགས་པ་འདོར་བ་ནི་མཁས་པ་སུ་ ཡང་མེད་དོ། [གལ་ཏེ་དེ དེཁོ་བོ་ བོ་ཅག་ །གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་སྙོང་པ། པ་ཉིདཀྱིཕྱོ ཕྱོགས་འདི་ ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་བསྟན་པ པར་མིནུས་སོཞེ་ན། ། རྒྱུམེད་རང་བུང་གི་རྣལ འབྱོར་པནི། ཁྱོད་ཀྱང་མི' 'འདོད་པས། སྟོང་པ་ ཉིདཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྒྱུ་གངལས 'འབྱུང་ ཅུ 
བའི་ཐབས་དེ དེ་པརྗོད་དགོས་སོ། །གུལ་ཏེ° དང་པོར་ཐོས་བསམ་ གྱིས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས དོན་དེ་ཉིདརྩ ་གཅིག་ཏུ་གོམས། པར་བྱས་པ་ལས་སཱོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་རྣལའབྱོརསྐྱེའོ་ཞེ་ན བདེན་མོད། དེ་ལྟན་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་དོཿ དོན་བསྒོམས་པས་ཡང་ ˆ 
དག་པའི་ འིཡེཤེས་སྐྱེ་བ་མི་རི ་རིགས་པའི་ འྱིཕིར་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ ་པའི་ཐོས་བསམ ག་ཤེས ་རབ་ དེ་ཉད་རྗེས་སུ་ དཔག པའི་ཚད་མ ལས་ གཞན་ དུ་མ 'འཐད་པའི་ཕྱིར་ན། ། དེའི་རྒྱུ་གཏན ཚགས་ དང་དཔེ དེ་ཉིད་ ད་གཞན་ལ་། ཡང་ཅིའི་ཕྱརམི་སྟོན། དེ་ 





བས་སློབ་དཔོན་སངས:ཿ རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས' ་ཐལ་བཙམ་ྱི་ཌཱ སྒོནས་ དབུ་མའི་ ་གཞུང་འཆད་པ་མི་ 'རིགས་ སོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་ ཏོ། །འོ་ཉ །འོན་ིཞེ ན། སློབ་དཔོན་གྱིས '་གཏན་ཚིགས་ ་དང་དཔེ་ལ་སེགས་པ་བརྗོད་པའི་ 'སྒོནས་ ་རང་གཞན་གྱི་ 'སྡེ་པ་ རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཙོ། 


།གྲུབ་བཞིན་དུཁསླ་བླངས། སྩོགས་ཀྱི་མ་ལྟར་ན། རང་ཉིདབླུན་པར་སྟོན་པར་བྱེདདེ། རྟོགཔ་སྔོན་དུ་སྙོང་བ་དག་ནི་ལུང་དོན་ལ་ཚད་མས་བརྟུགས་ནས།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་ལུང་ ང་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་ཁས་ 


¬¬ 


ཐས་ཟ་ 









































































































































།དོར་འཛིན་པ་དག་གི་དངོས་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་ལོག་ཅིང་། ྐྱེ་མེད་དང་སྟོང་ཉིདཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཙོར་འཛིན་པ་དགནི། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པ་མ་བརྗོད་པར་དམ་བཅའ་ཙམ་དང་ 
ཐལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པེ་ན་ཡང་ཐལ་བ་ཙམ་གྱིས་སུན་མི་འབྱིན་གྱི། ཕྱིར་རྒོལ་དེ་ཉིད་ལ་གྲགས་པའི་རྟགས་དང་དཔེ་བརྗེད་པའི་སྒོནས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔགཔས་ལོག་རྟོག་ 
ཤུ ཟློག་པར་བྱེད་ལ། རང་གི་ཕྱོགས་སྐྱེ་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་སྒྲུབ་པན་ཡང་རང་དང་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་དང་དཔེ་བརྗོད་པའི་སྒེནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁོན་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། དེ་ཡང་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཇི་ 
ཤཱི སྐད་དུ། འདིར་ནི་སལ་སོགསཔ་དག དོན་དམ་པར་ན་འབྱུངབ་ཡི། །ངོབོ་ཉདམིན་ཁྱབཕྱར་དང་། །རྒྱུ་ལྡན་སོགས་ཕྱིར་ཤེས་པ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུངབའི་དོན། ས་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་འབྱུང་ .འབྱུང་བཞེསབྱབ་ནི་རངཉིད་འབྱུང་བ་འམ། གཞན་འབྱུང་བར་བྱེདཔས་འབྱུངབ་དགགོ །བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ ཛི 
་ ཏེ། རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་ཤེས་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་འགལ་བམ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ ར། མ་ངེས་པམ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་རྟགས་མི་ 
| མཐུན་ཛྱོགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པམ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མཔས་ཀྱང་ས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་སྡེ་པ་དག་གིས་ཀྱངཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ི་ས་ྒྱུ་ལྡན་དང་འབྱུང་བའགལ་བ་མ་གྲུབ་ 
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།མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས། ཁཅིག་ཏུ་ནི་དམ་བཅའ་འངོས་སུ་བརྗོད་ནས་རྟགས་དང་དཔེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་བྱེད་ལ། ཁ 





༄༅། །པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟའོ་ཞེ་ན། རྒྱ་ལྡན་དུ་མཚུངསཔ་ལས་སོགས་འབྱུང་བར་བདེན་ལ། ཤེས་པ་མི་བདེན་པའི་རྒྱུཅི་ཡོད། ས་སོགས་འབྱུང་བར་འཛིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། གྲགས་པ་འགོག་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི་གླགསཔ་ལྟརདོན་ 'དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ེ་བས་ན་དོན་དམ་པར་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་མེདཔའི་ཕྱིར། ས་སོགས་བཞིན་དུ་ཤེསཔཡང་རྒྱུདང་ལྡན་པའིཕྱརའབྱུར་བར་འགྱུར་བའམ། ཡངན་ 
ཤེས་པ་བཞིན་དུས་སོགས་ཀྱང་རྒྱུ རྒྱདང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་འདི།རས་བླང་དགོས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཚན་ལས་སྔ་གྱུརན། མཚན་ཉིད་ ༠ 


®>. „>, * བེ 


ཅིག་ཏུ་ཡང་རྟགས་ དང་དཔེ་ 'དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་ ་དམ་ང་ཅའ་ཤུགསལ་པཾསྟན་ པར་བྱེད བྱེདཔས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་བའི། ངག བསྟན པའི་སྒོནསཿ ་གཿ ཞན་གགས་ས ་སམ་རང རྒྱདཀྱིརྗེས་སུ་ 'དཔག་པཁོན་སྦྱོར་བརམཛད་དོ། །དེ་ ་དག་ ནི སློབ་ ་དཔོན། །ལེགས་ 'ལྡནཿ འབྱེད་ཀྱི་ 































































































བཞེད་པ་ཚིག་རེས་ལ་མ་བརྟེནཔར་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་° པ་ནི་འདི་ལྟར་བཞེད དདེ། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔགཔ་སྦྱོར་བར་མི་རིགས་ཏེ། དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 




































































འདི་ལྟར་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དོན་མེད་དེ། དབུ་མ་པས་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འཕྱིན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེདབསྒྲུབ་བྱ་ལ་ནུས་པ་མེདཔ་དང་། འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཕྱིར་ 
རྒོལ་རང་དང་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་རྟགས་དང་དཔ་བརྗོད་པའི་སྒོནས་སོ། །དང་པོ་ནི། གླངས་ཅན་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལ་སྐྱེ་འོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ན། དེའི བ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དང་དཔེ་རང་དང་ཕྱིར་རྒོལ་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ 
འགོད་དགོས་ཏེ། བྱབེད་མེད་པའི་དམ་བཅའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཁོན་ལྭ་གུབ་པའི་རྟགས་དང་དཔེས་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། ཕྱིར་རྒོལ་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པས་ཀྱང་རང་གི་དམ་བཅའ་འགྲུབ་པ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་དཔེ་ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མཔནི་དངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བཁས་མ་བླངས་པས་བདག་སྱ་ྒྲབ་འི་ཕྱར་བཀོད་པའི་རྟགས་དཔེ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་བརམ་གྲུབ་པའི་ 


ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་བདག་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐྲད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱོགས།ཁས་བླངས་པས་བདག་ཉིད་སྐྲ་བར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་སུན་འབྱིན་པརནུས་སོ། །གཉིས་པ་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི། བདག་ལས་སྐྱེའོ་ 














ཞེས་སྨྲས་པན། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་རྒྱུ་དང་། དེ་ཉིད་སྤྱ་འོ་ཞེས།ཁས་བླངས་པས། འཇིམ་གོང་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་བུམ་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་གསལ་བའི་བུམ་པ་བཞིན། རྟགས་བསལ་དངོས་ 

















































































































། ཁྱབ་པ་དབུམ་པས་གྱང་ཁས༔ བླངས་དགོས་ལ། དེལཱ་ནས་ལེན་མེད་པ་འག་ལ་ ལོ་ཞེན། དབུ་མ་པ་ ཡོད་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ན་དེལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱིས། །ཀྱབ་: པ་ཇི་ལྟརཁས། ་ལེན། ཡོད་པ་ སྐྱེ་བར་འཇིག་ རྟེན་ལ་མ་གྲགས་ ་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་ 'ཡོདཔ་སྐྱེ 
ྨ | བར་སྨྲ་བ་ལ་འཇིག་ རྟེན དང་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ཙམ་ མ་དུ་ཐད་དོ། །ཡོདཔ་ སྟེ ་བ་འཇིག་ རྟེན་ལ་མ 'གུགས་ 'ཀྱང་རྗེས་སུ་ (དཔག་པ པས་ གྲུབ་སྟེ། མེད་པ་ 'སྐེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ: ན། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱི གྱི་སྱེ་བ་ཡོདན་མེདཔམི་སྐྱ་ སྙེ་བས་ཡོད་པ་ སྐྱི 
| ཤྲ དགོསན། དངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་ རང་བཞིན། 'གྱི་སྐྱེ་བ་མེདཔས་ ་ཡོད་པའམ་ མེད་པ་གང་ཡངརི་སྐྱེ་སྟ ཇི་ལྟར་མེད་པ ཡསྐ་ན རི་བོང་གི རྭ་ལ་སོགས་ 'པའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ། ལྟར། ཡོད་པ སྐྱེན་སྐེས། ཟིན་པ ན་པ་དགྱ་ཀང་སྱེབར་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་མཚུངས་ 
| པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བས་ 'བཟློག་པ་འཕེན་ ་པའི་ ་ཉེས་པ་ ཿཡང་མེད་དེ། སྒྲ་ྣམས་ནི་སྨྲ་བ་པོསཿ བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ ་དོན་ སྙོན' པར་བྱེད་ཀྱི་རང་དབང་དུ་མ་ ཡིན་ལ། དབུ་མ་པས་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ ་ཡང་ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའམ་ རིགས་པ་ ་དང་ 





| ཟཾ | པ་ །སུཁས་བླངས: ཤིང་། ཁྱབ་པ་རིགས་པར ་པས་གྲུབ་པའི་ ི་ཕྱར་མི་འདོད་བཞིན་ དུཁས་བླངས་ དགོས་ ཏེ། མདུན གྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་ ཡོད་པ༔ རྣམས་ སྐྱེ་བར་འཇིག་རྟེ རྟེན་ན་ནམ 'ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱི་ འི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱིས་ | 





| འགལ་བ་བརྗོད་པར་འདོད་ནས་འཕངས་ པར་ཟད་ཀྱི་བཟློག་ པ་འཕེན་པར་མི་འདོད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ ་དབུ་མ་པས་འཕངས་ ་པའི་ཐལ་ 'འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ག སུམ་གང་རུང་ཕ་རོལ་པོས།ཁས། ལེན་ཅིང་། ། གང་རུང་གྲགས་པའམ་ རིགས་པས་ ཿས་འགྲུབ་ 
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$ ངྱབའེ 





ཅིང་། གྲགས་རིགས་དང་འགལ་བཡ་རོལཡོས་ཀྱང་སྤང་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རིགས་པའི་ལམ་དོར་བརའགྱུར་བའི་ ཅུའོ །གྲགས་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡང་དབུམཔས་གཞན་ངོརཁས་འེན་གྱི་རང་ལུགས་སུམ་ཡིན་ཏེ། གུགས་པནི་འཇིག་ 
 རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ 'ཡིན་ལ། རིགས་པ་ནྲི་གུགས་པ་དང་དངོས་པོཁས་བླངས་པའི་ཤུགས་ཐོབ་ཀྱི་ དོན་ཙམ་ ཡིན་ལ། ད མ་པ་ནི་གྲགས་པ་ དང་དངོས་པོ་ གང་ཡང་ཡང། ་དག་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ དབུ་མ་པ་ལཁས་ལེན་མེད་པའི་ཐལ་ 
¦ འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཕ་ ་རོལ་པོའི་ཁས་ ་ལེན།ཁོན་ལ་སྦྱོརཞེས་སྨྲ་བ་ ་དང་། འཁོར་གསུམ་ གང་ཡར་རུང་བ་རང་ལུགས་ཀྱིཚད་གྲ བ་ཏཱ ཏུབྱེད་དགོས་ཞེ༔ ས་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀ་ ཡང་མི་ཤེས་ ་པས་ཀུན་ནས་ 'བསླང་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ ལྟར་ན ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱ 'གྱིས་རང་གི་ 
རྣམ་གཞག་ ནང་འགལ་བ་ 'དང་། གྲགས་ རིགས་° དང་འགལ་བ་ བརྗོ རྗོདཔའི་ཐལ་བ་ཙམ་ 'ཀྱིས ཀྱང་ཕ་ རོལཕོསུན་འབྱནནུས་སོ། །གལ་ ཏེ་ལོག་ཊ །རྟོག་ ངང་ཐ ཐེ་ཚོམ་ནི་ཚདམ།ཁོ་ ནསྨཱཾ ཟློག་ པར་བྱེད་ཀྱི གཞན གྱིས་མ་ ཡིན་ ་པས་ དེའི་ ཕྱིར་ངེས པརྡ་རྗེས་སུ་དཔག་པ ཡུ 
བསྟན་ དགོས་སོཞེ་ན། དེ་ལྟན་ཡང་རང་རྒྱདཀྱི་ རྗེས' ཿདཔག་ དོན་མེད་དེ། ཕྱིར་རྒོལ་ ་རང་ངམ་འཇིག་ ག་ྟེན་སྤྱིལ་གྲགས་པའི་རྟ རྟགས དང་དཔེ 'བརྗོད་པ་ ཉིད་ཀྱིས: ཟློགནུས་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ ལྟར་གྲངས་ཅན་པ་དག འཇིམ་པ པའི་གོང་བུ་ལ་མི་ག ་གསལ་བའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་བུ བུམ་ པ་སྐྱེ་བར། ཿའདོད་ཅིང་། མདུན་གྱི་མངོན་པར་ ་པར་གསལ་བའི་བུམ་པ་ ་ཡང་སྐྱེ་ བར་མི་ 'འདོད་པ་ན་མངོན པར་མི་གསལ ་བའི་བུམ་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན། 'ཏེ། རང་གི་བདག་ །ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། དཔེརན་མངོན་པར་གསལ་བའི བུམ་པ་བཞིན་ 
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,:58-ཅི༩ 


༄༅། །ཞེས་བཀོདཔན་ཏགས་དང་དཔེ་དངྱཕྱོགས་ཐམས་ཅདྲ་གངས་ཅན་ལ་སྐྱོན་མེདཔཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གྲངས་ཅན་ནི་ཡོད་པཉིད་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་རྟགས་ཀྱི་ལྡོགཔ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེན། འོན་སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲགཔ་ལ་སྨྲནི 
མི་རྟག་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པན། ཕྱིར་རྒོལ་རྡུལ་ཕྲན་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་རྟག་པར་འདོད་པས་རྟགས་མ་ངེས་པར་ཏིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། དེལ་ནི་དཔེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཡོདཔ་ལ་མི་རྟགཔས་ 
ཁྱབ་པ་། བནུས་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོཞེ་ན། འདིར་ཡང་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར།ཁྱབ་པ་མདུན་གྱི་བུམ་པལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྦྲབ་མིནུས། དེ་བས་ན་རྟགས་འདིའི་ཚུལ་གསུམ་ནི་གྲངས་ཅན་ཁོན་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྟགས་སྐྱོན་མེདཌོ་ན་ ༠ 
ཡིན་ནོ །གལ་ཏེ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་གྲུབ་ཀྱང་དབུ་མ་པ་རང་ལ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པས་དམ་བཅའ་བསལ་བ་དང་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རེཞེན། དབུ་མ་པས་རྟགས་དང་དཔེ་བཀོདཔ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་དམ་བཅའ་འགོག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་གྱི། རང་ 

གི་སྱོགས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལས་ཆོས་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་སོགས་རང་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཉེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབཔཞི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་གྱི་དོནགྱི་རྗེས་སུ་དཔགཔལ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀལ་གྲུབཔ་གཙོ་བོ་ 











མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེནི་རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པ་ལནི་རང་ལ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་གཙོ་ཡི་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པམ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་པའི་ཚེ་རང་ཚིག་དང་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕ་ 
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.་༦ཆི་ཡུཿ 


རོལ་པོ་སུན་འབྱིན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དག་མགུ་བར་འགྱུར་བས། གཞན་ལུགས་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ཡང་རང་རྒྱད་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ཅི་སྟེ་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་རང་གི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དཔེ་བརྗོད་དགོས་སོཞེན། རང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་རང་རྒྱུདདོན་མེད་དེ། དབུམ་པསནི་རང་ལུགས་ཀྱི་ 


འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་མི་སྐྲ་བའི་ཕྱིར། 
བཞིན། དེའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མིག་དང་སྣ་དང་རྣ་བ་ཚད་མ་མིན། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་དེ་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་མིན་ 


ཕྱོགས་ཅི་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སྟོང་བ་དགནི་རང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚདཝས་གྲུབ་པའི་དོན།ཁོ་ན་ཁས་ལེན་གྱི། ཚད་མས་མ་གུབཔ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་སྔོན་དུ་སཱོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་པནི་ 
ཚད་མར་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་ལ་ཚད་མར་གྲགས་པའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚདམ་མིན་ཏེ། སླུ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་སྨིག་སྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ ངོ 




















ཞིང་། །བེམས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན། དྱེཕིརྩ་མུ་ངན་འདས་པའི་ལམ་འདོད་གང་། །དེས་ནེ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་བྱ་བབྱོས། །ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་ན། དབུ་མ་པས་ཅི་ 
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༄༅། _ །ཞིག་རང་གི་ཕྱོགས་སུཁས་ལེན་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཁས་ལེན་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པཁབ་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་དོན་དགལ་སྐར་པ་བཏབ་པས་ཆད་པ་ 
ཆན་པར་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོཞེ་ན། ཅི་དབུ་མ་ཕས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མེད་དོཞེས་སྨྲས་སམ། གང་གིསན་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་མེད་དོ་ཞེས་མ་སྨྲས་ཀྱང་ཡོད་པར།ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡོད་པརཁས་མྭ་བངས་པས་ཆད་ 
པར་འགུརན་ཡོད་པར་ཁསླ་བངསན་རྟག་པརཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དུ་ཡང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཡོད་པར་སྒྲོ་མི་འདོགས་ཤིང་། མེད་པར་སྐུར་པ་མི་འདེབས་པའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། འོད་སྲུང་ 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ་ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བརྟག་ཏུ་མེད་པ། ལྟར་མེད་པ། སྣང་དུ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམསལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཉིད་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་སྤངས་ནས་ནི། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཕོང་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ །ཆོས་གང་ལའང་ཡོད་པའམ་མེད་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལནི་དབུ་མ་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་བྲོ་རེ་སྐན། འོ་ན་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ནམ། །དེ་ལྟ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ 















































169 





















































ཤབཨ¡ཿཆི་ཕུ2༦9 


ན། དབུ་མ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་འཇིག་རྟེནལཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཁས་ལེན་གྱི། རང་ལུགསལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟརརྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱང་ནི་བདག་གིས།ཁས་མ་བླངས། །འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདགནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུཁས་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི། རྟག་པའམ་ཆད་ 
པའི་ཚུལ་དུམ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ནི་རྟག་ཆད་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །དེནི་བརྟེནནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །ནེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བརྒྱ་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུནནི་རིང་ཕོས་ 
ཀྱང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བརྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པསན། །ངནི་སྐྱོན་མེདཁོན་ཡིན། །ཞེས་ 
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གསུངས་ཤིང་། ཅིའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་མེད་ཅེ་ན། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས། །དོན་གྱི་འགའ་ཞིག་དམིགས་ནནི། །སྒྲུབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱན་དེ། །མེདཕྱིརང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ 
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༄༅། །འགའ་ཞིག་ཡོདན། དེའ་སྟངདུ་སྒྲུབ་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྨྲུབ་པའམ་དགག་ཆོས་འགའ་ཞིག་བཀག་པ་ལས་དམ་བཅའ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། ཚདམས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་འགའ་ཡང་མེདན། གཞི་གང་ལཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འགའ་ 
ཞིག་དམ་བཅའ་བའྱ་བེད་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། ི་སྟེ་སྐྱེ་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལཁབ་ལེན་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དགྭ་ཀྱང་གཞན་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་བ་དང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་ 


གཞན་ངོ་རཁསྨ་བངས་པ་ཡིན་གི་རང་ལུགསམ་ཡིན་ཏེ། དགགྱ་བྱ་སྐྱེབ་བདེན་པ་བ་སོགས་མེད་ན་དེ་བཀག་པའི་དགག་པ་ཇི་ལྟར།ཁས་ལེན། རི་པོང་གི་རྭ་བཅད་དུ་མེད་པ་བཞིནནོ། །དེའིཕྱར་སློབ་དཔོན་གྱིས། །དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེདཔས་ན། །ངནི་ _ 


ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ལུགས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་དོ། །དབུ་མ་པ་ལ་རང་རྒྱུདཀྱི་རྗེས་སུ་དཔགཔ་དོན་མེད་པར་མ་ཐད་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ།ཁས་ལེན་ 
པས་ནི་ཕྱོགས་དང་རྟགས་དང་དཔེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཁོན་དགོསན། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚདམས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་འགའ་ཡང་མེད་པས་རང་ལ་དམ་བཅའ་བསལ་བ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་ 


= 





སྤྱོནདུ་འགྱུར་བའིཕྱིར་རོ། །གལ་ཉེ་དབུ་མ་པས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ཀཱན་རྫེབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་རིགས་སོཞེན། སྐྱེ་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་སོགསབསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུབྱེད་པ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་ 
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༣༩༢༨ སབ 


























ཤུན་ཇོབྷ་རམས་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཡོད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཐད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབསན་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། དཔེརན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ཤད་དང་ 
ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་མི་སྣང་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བདེན་གཉིས་སུ། །རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཤེས་པ་ལ། །ཇི་ཙམ་སྣང་བའི་ཆ་ཡོད་པ། །དེ་ཙམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ལ་སོགས་པར་རྟོག །དེ་ཚེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 

¦ འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་ཤེས་པལ་མཐུན་སྣང་དུ་སྣང་བ་བརྟགས་པས་དབེན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་གོཞེན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དབུ་མ་པཞི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ , 
འྭ ཡང་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བཙམ་ཡིན་པས། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤདལ་སོགས་པ་ལྟར་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའི་ཆོས་ཅན་དུ་མེ་རིགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། དངོས་ཆོས་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་རྱི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་རྟགས་དགག་པ་བཀོད་པ་ལནི་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་རྣམ་བཅད་ཙམ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་བཞེད་ 
མོད། རང་རྒྱུད་པ་སྟོང་ཉིད་སོགས་དགག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོདཔ་ལ་འདི་རིགས་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བ་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་བྲལཿ 'རྟགས་ཉིད་ཚད་མ་གང་གི་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེཇི་ལྟར་ན་, 
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ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་རིགས་སོ། ། །ོན་དབུ་མངས་སྐྱེ་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱངམ་གྲུབ་ན་གཞན་ལཇི་ལྟར་སྟོན་ 


ཧི 


༄༅། }སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱིརྟ རྟགས་སུ་རུང་། དའཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུརངརྒྱུ 


ཞེན། དབུ་ ལམ པ་ནི་ (སྲིད་པའི སྡུག བསྔལ གྱི་རྩ་ ་བ་ -དེ། ཡང་གང་ལ་ཐེར་ན། དམིགས་ཡུལ 'ཉེར་ལེན་ཤུང་ཕོ་ལྔ་རང་གི་ ་ངང་གིས་འཇིག: 





་ཆེས་དུ་མ་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་འཇིགས་ཚོགས་ཞེས་བྱ་ལ། ངེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་ཅིང་ཚོགས་པའི་ངང་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇིགས་ཚོགས་མིན་པའི་རྣམ་པར་ལྟ་བས་ཏེའི་ཕྱིར་ 





འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། འཛིག ”ྭལྟ་དེ་ཡང་། ཀུན་པཏགསཔ་དང་། ལྷན་སྐྱེ སྐྱིས་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཤེས་གཉེན་ངནཕས་བསྟན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་གམཐ་དད་པའི་བདག་ཡོད་པར་བཟུང་ནས། དེ་ཡང་རྟག་པའམ་ཆད་པའམ་ཡོན་ཏན་ཅན་ 


22. ར 2 


ནམ། ཡོན་ཏན་མེདཔ་ལ་སོགས་པའི་ ངོར་སྒྲོའདོགས་བཏགས་པའོ། །ཉིས་པ་ནི་ཐོག་མ་མེདཔ་ནས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྲ་ ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱ 'གནས་སུ་གྱུར་པ་དག་ལ་ཡང་བདག་བདེ་བར༔ 'གྱུར་ཅིག་སྡུ ་སྡག་བསྔལ་བར་མ། གྱུར་ཅིག། སྙམ་པའི་བློ་རང་གི་ངང་གིས་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་པརཿ འབྱུང་བ་གར་ཡིན་པའོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདེ་བར་ 


རྒུར་པའམ་སྡུག་བསྔལ་བརམ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པ་ན། ངའོ་ར ་སྙམ་པའི་བློ་གང་དེ། །སེམས་ཉནལ་ལྟ་ལྷནིགསྐྱས། །ཅེས་པ །སུངས་སོ། །དང་པོནི། རྐྱེན་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷནཅིག་ལ; རྒྱར་དུའབྱུང་བས། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་བཏགས་པཞེས་བྱའོ། །ག །གཉིས་ 






།ཐོག་མ་མེདཔ་ནས་གོམས་ སྙོབས་ཀྱིས་སེ: མས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 


6༨ ༨ 








་པནི། 
པསདའི་ྱར་ལྷནཅིགསྐསཔཞསབྱལ། ༥ ཀུན་བཏགས དང་ལྷན་ སྐས་ྱི་མཐར་འཛིནགྱི་རྣམ ་པར། རྟོག་པ་ཙམ་ཁོན་འགོག་ པར་བྱདཀྱ། གཞན་ལ་ཚདམས་གྲུ་ གྲུབ་པའི་དེ།ཁོ ཁོན་ཉིད་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་སྟོན་ཏེ། དེཁོ་ན་ཉིདནི་ ཚིག་གི་ཡུལ། ་ལས་འདས་པས་སྤྱིའི་ཚུལ་ གྱིས་ 
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ཀྱང་བསྟན་པར་མིནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ སྐདདུ། བདེན་གཉིས་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིསནི་ཡ ང་དག་དྲིས། །རྒྱལ་བའི་ ་སྲས་པོ་ཅང་མི་གསུང་ ང་། །མིཿ གསུང བས་ནྱ་རཆེར་བཀྲལ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འོཿ རོ། གཞན། ལས་ཤེས མིན་ཞིབ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི ཀྱིས། དེཁོ་ནའི་ཚན་ཉི ཉིད་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེས་ཀྱང་དེཁོན་ལ་གཞན་ དྲ་སོ་འདོགས་པ་བསལ་བའི་ འི་ཕྱིར་བསྟན་པར་ཐད་ཀྱི། དེའིངོབོནིཇི་ལྟར་ཡང་བསྟན་མིནུས་སོ། །ཚདམས་མ་གྲུབ་པའི་དོཿ དོན་བསྒོམ་པས་ཡང་དག་ 
པའི་ ཡི་ཤེས་། སྐེབ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དབུ་ཿ མ་པ་ལ་ ཡང་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ །ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ། རིགས་པའི འི་ཚོགས་དག་གིས་མཐར་འཛིན་མ་ ལུས་པ་བསལབ་ན། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ བའི་བ ོརཡོདམེད་སོགས་ཀི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་གཟུངདུ་མེད 


ཅིང་། མ་རིག་པའི་ འེ་དབང་གིས་བྱུ བུང་བའི་ 'འཁྲུལ་ བའི ་སྣངབ་སྒྱམ་ཙམ་ཞིག་ལུ་ ལུས་ པར་འགྱུར་རོ། སྤྲ་བསྐུར་མཐའ་ དག (གིས ་དབེན་ ་པའི་ཡུལ་ སེམས་ཀྱི་སྣངབ་སྒྱུ་མ་ལྟུ་ བུད་ཉདཀི་རང་བཞིན་ངེཿ ངེས་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་ ངི 


སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞི་གནས་ ་དང་ལྷན་ཅིག་ པའི དྲན་ པས་མ་བརྗེདཔར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པ པར་པྱ་བ་ལས་བསྒོམ། ་པ་ཡེངསས་ སུ་རྫོགས་པ་ན སྣང་བ་ སྒྱུམ་ དལྱངུ་ དེ་ཉིད་དང་ཡུལཅན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ རབ་ དྲན་པ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ 


.ཡལ་ ་བ་ལྟར་རང་གི་ ་ངང་གིས་ དེངས་ཤིང་ནུབ་ ་པས་ཤེསྦ་བུ་ཤེས་བེདཀྱི་མཚན་མ་ཅི་ ་ཡང་མི་༔: ་མཐོང་བ་ དེའི ཚེ། སྤྲོས བཟྔམས་ཅད་དང་བྲལ ཐའ་དཀན་ ཉིདནམ་མཁའི་ ་དཀྱིལ་ ལྟ་ ་བུ་མངོན་སུམ་ དུ་གྱུར་པ་ ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཡང་དག པའི་ ་ཡེ་ཤེསཞེས་ཐ་སྙད་ 
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ཟུ ༄༅། །བཏགས་མོད། ད །ཡང་དགཔར་དེ་ཉིདཿ ཤས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདམ་པའི་དོཁོན་ཉིདཡིནོ །དེསྐད་དུ་ཡང་། འོདསྲང་གིས་ཊ ཤུས་པ་ལས། ་འོད་སྲུང་། དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་རླུང་གིས་ དྲུད་པ་ ལས་མེ་འབྱུང་ངོ་། །མེ 
ཙེ ཉིདཀྱིས་ཤིང་དེ དྲེ་སེག པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་རྣམས་ལ་ ་སོ༣ སོརྟརོོག་ ་པ་ ་ཡོདན་འཕགས་པའི་ཤེས་ ཀ་དབང། སྐྱེའོ། །ཤིས་ ་རབ་ དེ་ཉིད་ཀྱི ངས་སོ སོ་སོརཏྟོག་པ་ ་སྲེག་ པར་བེར་དོཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཇུག་པར་ཡང་། ཆ་མེད 
ཡིན་ཞིང་བློ་ཿ ཡང་སྐྱེ་བ དང་བྲལ་བ ། དེ་ཚེ་དེ དྡེརྣམས་བརྟེན་ནས་དེ ད་ ་ཡིས་ ་དེ་ཡོངས་ པ་ཤེས་ 'པར་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་ དང་ ། དབུ་ དབུམ་ སྙིང་པོར་ཡང་། ཆོས་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངསཔ་དང་། དལྟར་བྱུང་བ་དང་། བརྗོད་པར་བྱབ་མ། ་ཡིན་པ་དང་། འདུས་མྱ་བུས་པ་ཞེས་བབ་རྣམ་ 


པ་ལྔ་པོ་བསྟནཔ་དེ་དགཿ རྣམ་པཐམས་ཅད་དུ་ངོབོ་ཉི, ཉེད་མ་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡུཿ ལ་གང་ལ་རྣམ་པ་ང་མི་ཉོག་པའི་བྒོ། དམིགས་པ་མེདཔ་ ཡང་སྐྱེ་ སྐེ་བར་མི་འགྱུ་ར་བའི་དོན དོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་རྣམ་པར་མི་། རྟོག་པ་ཞི་ ཞིང་མཚན་ཉིད་མེདཔ་ཐ་དད་པ་ ཉིདམ་ཡིན་པ་སྐྱེ། །འགག་མེདཔ། དངོས་པོ (མེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེདཔ་ 'བརྗོད་དུ་ 


མེད་པ། མཉམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་དེ་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུངས་སོ། །རྣམས་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ། གང་ལྔ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། བློ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ། ། དེ་ཉིདམཉམ་མེད་དེ་མཁྱེན་གསུང་། ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ. .གཟུགས་ 



























































སྐོགས་རྣམཔ་ལྔ་ལ་འཇུགཔའི་རྣམ་པར་ཤེས་.པལྔ་ དཔ་ཤེས་བྱ་..སྟེའཇུག་ཡུལ་ལྔ་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེསསུ་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཆེ་མཚན་མི་འབྱུང་ཕྱིར། །གནས་པ་བསྟན་ཕྱིར་མི་བཞངས་སོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ། གང་ཚེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ 
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མེད་ཀུང་སྐར་པ་མ་བཏབ་ན་ལེགས་སོ། 
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ཚུལ་འདི་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བའི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཏྱི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མངའ་བའི་དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་མཐུན་པར་བཞེད་པས། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་མོས་པ 
འི་སྣང་བ་སྒྱམ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པརམི་སླུ་བའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨྲིག་རྒྱ་ལ་ཆུར་འཛིན་བཞིན། ཡང་ 

ཏཾ | སྨགརྒྱུ 


དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་ཏེ། སྒྲག་པ་སྐྱེས་པན། འདིནི་སྦྲལ་མ་ཡིན་གྱི། འཁྲི་ཤིང་བསྡོགས་པའོཞེས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ 


ཇི་སྐད་བཤད་པའི 
. དག་པ་མ་ཡིན་ཡང་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ' 
བསྟན་པ་ན་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བ་ལོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཚད་མིན་དུ་མཚུངས་པ་ལ་སྤང་གཉེན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེན 
པ། འོདསྲུང་དེ་བཞིན་དུ་བྱིསཔ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དགཔམ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོ་ 









དག བློ་མི་མདུན་ནམི་གནས་པ། དེ་ཚྷཾནམ་པྭ གཉིས་ཡིན་དང་གཉིསསིན་གྱིདུང་པོ་གསུམཔ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པྭ རྩདབའིཐོ་མེདཔར་རབ་ཏུ་ཞི། བར་འགྱུརརོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ནཁོབོས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དེཁོན་ཉིད་རྟོག་པའི་ 


དོནའངི་ཉིད། དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། སྒྱིས་བུ་འགའ་ཞིག་མི་བདེན་པའི་དུག་གིས་གདུངས་པ་བསལ་བའི་དཔེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 


'ར་མཛད་དོ། །གསོལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདེན་པ་གསུང་བ་མ་ལགས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་བདེན་པ་མ་ལགས་པ་གསུང་བར་མཛད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
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ཁཾ2° 


ཤར 


། །སུལ་པ། འོད་སྲུང་དེཇི་སྙམ་དུ་སེམསཁྱོད་བདེན་པསརྣམ་པར་གྲོལ་ལམ། བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཡིན། གསོལ་བཟདགནིབ་དནཔམ་ལགས་པས་གྲོལ་གྱི་བདེནཔསནི་མཡགསསོ། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེན། བཅོམོ་རོན་འདས་མི་བདོན་པཞེས་བྱ་བཞི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དག་ 





གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་འདོདཆགས་པདེན་པཞིགཉུ་ཀྱུར་ན་ནི། མེ་སྡུག་པས་ ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མི་ཿ འགྱུར་རོ: །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་སྡང་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནི་བྱམས་པས་ཀྱང་ཞེ་སྔང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེ་གཏི་མུག་ང་དག་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བས་ཀྱང་ 
གཏི་མུག་ ་དང་འབྲལ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གང་གི་སྐད་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྣང་དང་པཏི་ཡུག་ ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ་ ་དེའི་སླད་དུ་མི་ སྡུག་པ་དང་བྱས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམས་པས་ ་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཡག་དགཔ་མ་ལགས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ 
ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན'འདས། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ལ་གང་ཞིག་གང་གིས་ཡང་དགཔར་སྤོང ང་བར་འགྱུར་བ་ དེ་གཉིས་ག་ཡཿ ཿང་། ཡང་དགཔ་མ་ལགསཔ་བདེན་པམ་ལགས་པའི་སྐད་དུ། ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་དགཔ་མཿ 'ལགས་པའི་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པསའབྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ 


གསུངསཔ་བཞིན་སྤང་བྱ་མི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་གཉེན་པོ་མི་བདེན་པས་སྤོང་བརཆུས་སོ། དྲུངས་འབྱིན པའི་གཉེན་པོཿ ནི་འཕགས། ་པའི་ འ་ེ་ཤེས་ ་ཡིན ་ལ། འདིནི་མངོན། འགྱུར་མགོཿ གནོན་ ་པ་ཙམ་ཡི: ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ནི་རྣམ་པ་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས ཆོག པས་ དཔེ དང་བཅས ཏེ་བསྟན་ཟིན་ 





ཏོ། ༈ཞར་ལ་འོངས ་པས་ཆོག་གོ [གཉིས་ པ་སྐྱ་མེད་ཀྱི་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱས་པར་དགག་པ་ལ་རབ་ བྱེད་ཉིཤུརྩ་ ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་རྐྱེན་ ་བརྟག་པ་ལ། རྐྱེན་དོན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། འབྲས་བུ༔ ྱེན་ གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ ་དགག་པ་གཉིས་ 
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མབ་ཆི་དལ༦་ 

















ཀྱི། དང་པོལ་ཕྱོགས་སྔམ་བརྗོད། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། རང་གི་སྡེཔ་དགན་རེ། བདག་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། རྒྱུ་མེདཔ་ལམ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་རིགས་ན། གཞན་ལས་ཀྱང་མིནཞེས་སྤྲ་བ་དེཞི་མི་རིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་དག་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་དགཁོན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྐྱེན་རྣམས་བཞི་སྟེ་རྒྱ་དང་ནི། །དམིགས་པ་དང་ནི་དེ་མ་ཐག །བདག་པོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་མ་ 
ཡིན། རྒྱུ་དང་། དམིགས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་། བདག་པོ་ཡངནི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་ཡིན་ཉེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམསནི་པཞི་ཕོ་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །སྡེ་པཁ་ཅིག་འདོད་པའི་རྐྱེན་སྔར་ཡོད་པ་ 
| དང་ཕྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་འདི་རྣམས་སུའདུས་ཤིང་། གཞན་དག་དངོས་པོ་རྣམས: རྐྱན་དུ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཧི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པས་རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་ལ་རང་གིཁས་བླངས་ཀྱིས་གནོད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པལ། རྐྱེན་བཞི་སྤྱིར་དགག མཚན་ཉིད་སོ་སོར་དགད། རྐྱེན་ལས་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་ཡང་། རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག བྱ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་ 
བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པལས་རྐྱེན་བཞི་གསུངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེནཧ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱས་ནི་རྐྱན་དང་རྐྱེན་ཅན་རྫས་གྲུབ་ཁོ་ནར་བཏགས་པས། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འཆད་པར་ 






























































178 










































































` 











༨༨ 


དའི་ཕྱིར་དངོས་པྷོ་རམས་རྐྱིན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བམ་ ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། དངོས་པོ་རམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
པོ ' གལ་ཏེ་མིགལ་སོགས་པའི་བདག་གི་དངོས་པོ་རྐྱེན་མེར་མེརཔོལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་མེད་ན། རྐྱེན་རྣམས་ལས་གཞན་གྱི་ 


༄༅། བོ །འགྱུར་བའི་རིགསཔས་གནོདཔའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་གནོད་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གསུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཿ 
ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོདམ་ཡིན། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་དངོས་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོ། །མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ 


དངོས་པོ་ཞེསྱ་བ་བའིཐ་སྟད་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟརའབྲས་བུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོསནས་རྐྱེན་མེར་མེར་པོ་ལ་སོག༔ །ས་པགཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེསྱབ་བརག་ ཀདགས་པ་ཡིནན། འབྲས་བུ་མིག་ལ་ སྐགས་པའི་བདག་གིདངོས་བྡི་ཉནམེར་མེརཔོལ་སོགས་པའི་གནས་སྒབསན་ཡོདཔམ་ཡིན་པའིཕྱརརོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 








= 7 


ྐ ཏེ། བྱམས ་པ་དང་ཉེར་སྦས་ལྟ་བུ་ དུས མཉམ་པ་ '་དག་ཁོན་ཕན་ཚུན་ལྟོཊ ལྟས་ ་ནས་གཞན་ དུ་འགྱུར་ན། ས་བོན་ དང་མྱུ་གུནེ ་དེ་ལྟར་དུས་མི་མཉམ 'པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེའི། ཕྱིར་གཞན་ དུ་བསྙད་དུ་མེདཔས་ གཞན་ལས་ སྐྱེའོ་ཞས་ བྱ་བ་མི་ རིགས་སོ། །གཉིས་ ཕ་ 








ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྐྱེན་མེར་མེར་ཕོ་ལ་སོགས་པ་གང་ལས་ལྟོསནས་མིག་སོགས་གཞན་གྱི་དངོསཔོར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར: རྩ་ཉན་ནམས་ལག་ཞན་ི་དངསཔོམེདལ་གཞནཔས་སྐྱེ་བའངམེདདོ། རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ས 'བོན་ལ་སོགས་པ རྐྱེན རྣམས་ཀྱི་ རང་གིངོ་བྲོ་ན རྣམ་པ་ པར་མ མམ་འགྱུར་བའི་ 
གནས སྐབསན ཡོད་པ ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་དག་ལ་མི་ལྟོས་པས་མུ་ མུུ་གུ་རྒྱུམེད་དུ་ ་བལ་བའི་ ཕྱིར་རོ། ། །དེའི་ འི་ཕྱིར་ས་བོན་༔ གྱི་གནས་ ་སྐབས་ན། མྱ་གུའི་བ ་བདག ་གི་ གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན་ན་ས་བོན བོན་མྱུ་གུ་ལས་ཿ ་གཞན་པའི་ང དངོས་ ་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 































































































མ་ར 
















རྟོགས་པའི བཞིན་བཟེདཔའིཕིར་ ྲོ 


¬ 


པ་ལ་ ཡང་སྐྱེ་བའིབྱ་བ མེད་དེ ྐྱེས་ྐལཞས། བརྗོད་པ་མི་ རིགས་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ སྐྱེ བཞིན་ ་པ་ལ་ཡང་མ། ཡིན་ཏེ། ྐྱེས་པ་དང་མ སྐྱེས ཡ་ལས: 
རིགས་སོ། །གལ་ ཏེ་རྱེན་དང་མི ལྡན་པའི་བྱ་ བྱ་བལས་སྐྱེའོཞེ་ན། ན། འདི་མི རིགས་ཏེ། ཏེ། རྐྱེན ངང་མི་ལྡན་བྱ་བ་མེད། ། གང་ཚེ་བྱ་བ་ཀྐྱེན་ ལྡན་མེད་ 
པནི། གལ་ཏེ ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ ་མེདན་རྐྱེན་རྣམས་ ཉིད་དངོས་པོའི་ སྤདབེ བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱ་བ་མི་ མི་ལྡན་རྐྱེན་མ ཡིན། །གུང་གི ་གི་ཚེ་ བྱ་བ་མེདཔ དེའི་ཚྭ་བ་བ་དང་མི་ ལྡན་པ: རྐྱེན ཉིདྱ་ཀངམ། ་ཡིན་ཏེ། འ 


འདོགས་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་རྐྱེན་བྱ ཐ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ ོན་སྐྱདབྱེད་ཡིན་ནོཞེ་ན། བྱ་ བྱབ་ལྡན་ ཡོད་འོན་ ཏེན། །རྐངཔ་སྔ་མའི་མ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་སྦྱརཞིང་། འོན་ ་ཏེ་ན་ཞེས་པ་ངེས རེས་བ བཟུང་སྟེ། 


ཕི ཟོ 


2༡1? 7 
་ 


ཧེ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱི་ 


ེའིཕརབ་བཀྱན་དང་ལྡན་པ་མེདཔས་དེལས་སྐྱེ་བ བམི་ 
ྐྱེནདངམི་ལྡནཔའི་བྱབ་མེད་དེ། བྱ་བ་ནི་རྐྱེན་ལ་ ལྟོས་ ་པས་ ་རྱམེད་པར་འགྱུར་བ ས་སོ། །གསུམ་ 


བས་བུ་སྐྱེ་བའི་བུ་བ་དང་ལྡན་པ་ལས་རྱེནཞེས་ཐ་སྙད་ 
>÷; 


དོནནི། ཇི་སྐདཿ ་བཤད་པའི་ཚུ་ ཚུལ་གྱི་ གྱིས བྱ་བ་མེད་པ་ 
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པཇི་ལྟར་མིན་སྭེ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རྐྱེན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་མ་ལས་ཏིལ་མར་བཞིན་དུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སོ། 
ན་འདི་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་ལྭ་རོག་དྲང་། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མེད་དམ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། རྐྱེནནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མེདན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །ཡོད་ནྷ་རེེནྱ་གྱིས་ཅིཞིག་བྱ། །རྣམ་ཤེས་སོགས་འབྲས་བུ་མེད་དམ་ཡོད་པའི་ 
ཞིན། འབྲས་བུ་ཡོདན་་ཆེན་གྱིས་ཅིཞིག་བྱ་སེ་སྐེབཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ཟིན་ 


༤༨.5ད 


དོན་ལ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མེདན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མེད་པ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་བ 


༄༅། །དེའི་ཚྱ་བ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྐྱེན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འོན་ཏེ་ན་དེ།ཁོ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་རྐྱེན་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆྐེན་བྱ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྔན་གྱི་དཔྱད་པཞིབ་མོ་འདཾས་ཅིཞིག་དགོས། མིགལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགསཔ་སྐྱེ་བས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་ཡིན་ཞིང་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། འདི་དག་ལ་བརྟེན་སྐྱེ་བས་ན། དདེའི་ཕྱིར་འདི་དག་རྐྱེན་ཞེས་གྲགས། ཇི་སྲིད་མི་སྐྱེདེ་སྲིད་དུ། །འདི་ 
དགྱ་ཆེན་མིན་ཇི་ལྟར་མིན། །གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེསཔ་སྐྱེབས་ན་དེའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགསཔ་འདི་དག་དེའི་རྐྱེན་ཅེས་གྲགས་ན། ཇི་སྲིདའབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་མི་སྐྱེབ་དེསྲིད་དུ་མིག་ལ་སོགས་པའདི་དགདེའི་རྐྱེན་མིན་ 
།གཞན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྱེན་དུ་རྟོག་ 
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༨2 ¬ 
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ཨགཿའི་ཏུལ༦9ང 














པའི་མྱུ་གུ་བཞིན། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་དགག་པལ་བཞིའི། །དང་པོརྒྱུ་རྐྱེན་གྱིམཚན་ཉིད་དགག་པནི། ཆོས་མངོན་པ་ལས་སྒྲུབ་པར་བྱད་བཞི་རྒྱའོ་ཞེས་གང་ཞིག་གང་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེདཔས་བོན་གྱི་ངོ་པོར་གནས་པ་དེནི་རྒྱུ་རེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ | 
བརྗོད་དེ། མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ལསནི་རྒྱུ་རྐེན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དགཔ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། གང་ཚེ་ཆོས་ནེ་ཡོདཔ་དང་། །མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་འགྲུབ་པ། །ཇི་ལྟར་སྒྲབ་བྱེདརྒྱ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མི་ ྦ 
རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་འགའ་ཞིག་རྒྱུ་ལས་འགྲུབ་ན། སྒྲུབ་པར་བྱེདཔ་རྒྱུརྐེན་དུ་རིགས་ན་ཡང་། འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མེདཔ་མི་འགྲུབ་སྟེ། བསྒྲབ་མིནུས་པའི་ཕྱིར། ཡོདམེད་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་འགའ་ཡང་མི་འགྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེདཔ་རྒྱུའི་རྐྱེནནོཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་རྒྱུརྐྱེན 
ཡོད་དོཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་དམིགས་རྐྱེན་དགག་པནི། འདིར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གང་དག་ཅེན། སེམས་དང་སེམས་ལས་དྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ལས་ན། རནཔོ་འཁར་བ་ལ་ཏེན་ནས་ 
ལྡང་བ་ལྟར་སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བཞིན་པ་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་གང་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེ་བ་རྣམས་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་དམིགས་པནི། མེདཔ་ཀོན་ཉེ་བར་བསྟན། །ཅི་ས་ 
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༄༅། །ཆོས་ནི་དམིགས་མེདན། །དམིགས་པ་ཡོད་པར་གལ་འགྱུར། །དམིགས་རྐྱེན་འདི་ཡང་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་དྲང་ན། དམིགས་པའི་སྔར་ཡོདཔའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་དམིགས་རྐེནརྟོགཔ་དོན་མེད་དེ། རང་ 
གི་ བདགཉ ཉིད་ དམིགས པ་མེད་བཞིན་ཏུ དེའི་ སྔར་གྲུབ་ཐ ཟིན་: ་པའི་ ཕྱིར་རོ །དེའི་ཕྱིར་སྔ་ནས་ ཡོད་པའི 'སེམས་སེམས་ བྱུང་གི་ཆོས །འདི་ ཿདམིགས་པ་མེད་པ། །ཁོཿ ན། ཁྱེད་ཀྱིས ་རང་འདོད་ཀྱིས་ ་དམིགས་ པ་དང་བཅས་པ་ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཉེ་བར་བསྟན་པའབའ་ཞིག་ཏུ་ ཟད་ 
ཀྱི། འདི་ལ་དམིགས་པ་འབྲེལ་པཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་མེདཔ་ལ་དམིགས་པ་རྟོག་ན། ཅི་སྟེ་ཆོས་མེདཔ་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད་པ་མེད་ན་དེའི་དམིགས་པ་ཡོད་པར་གལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དམིགས་རྐྱེནགྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་རྫབ་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཡང་དག་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགགཔ་ནི། ཡང་རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེབའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བནི། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ 
ན། ན། འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་མི་རིགས། འགགས་ ་ནྭ་ཆེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། སྡིབ་སྦྱོར་གྱི་ གྱི་དབང་གིས་དེ་སྐད་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི། འཆད་པ་ན། འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། དྱ་ཕིར་དེ་མ་ཐག་མི་ 
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རིགས། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་བཤད་དོ། ། དེལ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ན། རྒྱུས་བོན་ལ་སོགས་པ་འགག་པ་འཐདཔར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འགག་པའི་རྐྱན་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྭེ་ ྒད 

























































































ཤྱ &ིྱུལ༦ངྱ 


༨༽ ༨ 


འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པརས་བོན་འགགས་ནས་མེད་པར་འདོད་ན། རྩུཿ སྐེ་བའི་རྐྱེན་ཡང་གངཞིག་ཡིན། ས་བོན་འགག་པའི་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་མེད་པའི་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་རིགས་ལ། མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་འགག་པ་ཡང་མི་རིགས་ 


འ.=¬~- 


པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་པན་རྐྱེན་གྱིས་བྱ་བ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་པའབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ནོཞེས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ། །ཡང་ན་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ 
ཡིན་ན་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགགས་པ་ནི་སྐྱེབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བྱ་རོག་ཤི་ 
ཟིན་པས་སྐད་མི་འབྱིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡངན་བཤདཔ་སྔ་མ་ཧིད་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་བདག་རྐྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ནི། འདིར་གངཞིག་ཡོདཔས་གང་འབྱུང་བ་དེནི་དེའི་བདག་པོ་ཡིནནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ 





ན། འདི་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་རྣམས་ཀྱི། །ཡོདཔ་གང་ཕྱིར་ཡོད་མིན་ན། །འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །དངོས་པོོ་རམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ྱིར་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དགཔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིརན་རྒྱུ་འདི་ཡོདཔས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱབ་འདི་ནི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་འཐད་པ་མ་ 
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1. དི 








གྲག 


༄༅། །ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིདལས་ཀྱང་རྐྱེན་བདེན་པ་བ་མི་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྣལ་མ་སོགས་ལས་སྣམ་བུ་སོགས་སྐྱེ་བར་དམིགས་པས་དེ་དག་དེའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེན། སྣལ་མ་སོགས་ལས་སྣམ་བུ་སོགས་ 
སྐྱི་བར་དམིགས་པ་ནི་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་རྣམས་སོ་སོ་འདུས་པ་ལ། །འབྲས་བུ་དེནི་མེདཔ་ཉིད། །རྐྱེན་རྣམས་ལ་ནི་གང་མེད་པ། །ེནི་རྐྱེན་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །སྣལ་མ་དང་ཐག་བཟངས་ལ་ 


སོགས་པའི་ཆྐེན་རྣམས་སོ་སོབ་དང་འདུས་པ་གངལ་ཡང་འབྲས་བུ་སྣམབུ་ད་ནི་མེད་པ་ཉིདདེ། མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཡོདནྟ་ཆེན་དྲེ་ནམས་ལས་སྣུམ་བུསྒྲུབཔའི་ཕྱིར་ཐ་ག་བས་འབདཔ་བྱསཔ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །སྣལ་མསོགས་ཀྱི་རྐྱེན ྒ 


རྣམས་ལ་གང་མེད་པའི སྣམ་བུ་ དེ་ནྱི་ཧྐེན་ དག་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ ཅྱིའི་ ྱཕིརམི་ས ཞེན། ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་ དེ་མེད་ཀུང་། ། །རྐྱེན་དེ་དག་ལས ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། ། །རྐྱེན་མིན་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ བུ་ནི། ིཡི་ཕྱིརན་སྐྱེ་ི་འགྱུར། ཅིསྟེ་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་ བུ དེ་མེདཀྱང པོ 
སྣལ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 'རྐྱེན་དེ་དག་ལས་ དེ་ྐ་བར་འགྱུར་ན་སྣམ་ བུའྱི་ཏྱན་མ ན་པ་འཇག་མ་ལ་ ་ལ་སོགས་པལས། ཀྱང་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ། བུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ སྐྱེ་མི་འགྱུར་ཏེ ་གཉིས་ཀ་ལ་ ་ཡང་སྣམ་བུ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ །གཉིས་པ་འབྲས: བུརྐེན་གྱི་རང་ 








བཞིན་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གཞན་ཡིན་ན། ཅི་རྐྱེན་དག་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བསམ་པའཐདཔར་འགྱུར་ན། ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལས་ཐ་དདཔ་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་རང་ ང་བཞིན།ཁོན་ཡིན་ནོཞེན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཀྱྱེན་ 


























































































































གྱི་རང་བཞིན་ན། རྒྱིནརྣམས་བདག་གི་རང་བཞིན་མིན། །བདག་དངོས་མིན་ལསའབྲས་བུ་གང་། །དེནོ་ཇིལྟར་རྱན་རང་བཞིན། །ཇི་སྟེའབྲསབུསྣམཕུའི་རྐྱན་སྣལ་མསོགས་ཀྱིརང་བཞིན་ནམ་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞིས་འདོདོ་ན། སྣལ་མ་སོགོས་ཀྱི་ 
ྐྱེཆས་།ཞི་བད མ་བཞི བར་ཟང་ཡར་ཡོད་ཟན།ཏེ། དེ་དག་གི་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་རང་བཞིནཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་དངོས་མིན་ལས་ཏེ། བདག་གི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་རྐྱེན་དག་ལས་འབྲས་བུ་སྣམ་ 
' བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣལ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རྐྱེན་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འོན་ཏེ་འབྲས་བུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོཞེ་ན། རྐྱེན་མིན་རང་ 
བཞིན་འབྲས་བུནི། །ཡོད་མིན། གང་གི་ཚེ་སྣམ་བུ་སྣལ་མའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་རྐྱེན་མིན་པ་འཇགམ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྦམ་བུནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ི་སྟེ་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་དོཞེན། འབྲས་བུ་མེད་པས་ན། རྐྱེན་མིན་རྐྱེན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཡོདན་འདི་ནི་འདིའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། འདིནིའདིའྱ་རྐེན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་མེད་པསན་རྐྱན་མིན་ 
དང་རྐྱེན་དུ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་ན་སྟོང་པ་རིག་པ་མེད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་བར་སྣང་བྱ་ཡི་རྗེས་དང་ 
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༄༅། །མམཚུངས། །གང་ལངོ་ངོ་ཉིདནི་འགའ་ཡོད་མིན། །དེནི་ནམ་ཡང་གཞན་སྱིརྱུརམི་འགྱུར། །གང་གོའོབོ་ཉདནིམིརྙིདཔ། །རང་བཞིནམེད་དེི་ལྟརགཞནགྱིརྱན། །རང་བཞིན་མེདཔ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིགབསྐྱེད།།རྒྱུ་ 
དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་རོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་བྱེད་དང་པོ་རྐྱེན་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་འགྲོ་འོང་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། དགུག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། རིགས་པ་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གང་ལ་འགྲོ་བའི་ལས་དགག གང་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་དགག འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ལ་དགག སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་དང་ལྔའི། དང་པོ་ 
ལ། ལམ་སྤྱི་ལ་འགྲོབ་དགུག འགོམ་བཞིན་པ་ལ་འགྲོ་བ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་བོ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་བཀགཔས་རྟེན་འཕྲེལ་གྱི་ཁྱེད་པར་དགག་པ་མེདཔ་སོགས་གྲུབ་མོད། དེ་ལྟན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོ་འོང་མེདཔ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའིཕྱིར་རབ་ཏུ་ 














གྲགས་པའི་འཐད་པ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེན། བརྗོདཔར་བུ་སྟེ། འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་འོང་བཞེས་བྱ་བ་ཡངམ་བརྟགས་ན་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་..རྣལའབྱོརཔ་མཉམ་པར་བཞག་བཤེས་རབ་ཀྱིས 
དངོས་པོའི་ངོ་བོཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམཔརདཔྱདན་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པ་ཞིག་ཡོདན། རེཞིག་སོང་བའམ། མ་སོང་བའམ། འགོམ་བཞིན་པའི་ལམ་ལ་ཡོད་ཅེས་བརྟག་དྲང་། ཐམས་ཅད་མི་རིགས་ཏེ། རེ་ཤིག་སོང་ 
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ལ་མི་འགྲོ་ལྟེ། མ་སོངབ་ལ་འགྲོ་བམིན། །སོང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པར། །འགོམ་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རེནིག་སོང་བའི་ལམའགྲོ་བའི་བུ་བ་འགགས་ཟིན་པ་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་ཐིན་པ་ལ་འགྲོའོ་ཞེས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ད་ 
ལྟརབས་ཐིན་པ་བརྗོད་ན། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་སོང་བའགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་མིན་ཏེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་མ་འོངས་པ་དང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ད་ལྟ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགོམ་བཞིན་པའི་ལམ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་ 
དེ། སོང་བ་དང་མ་སེང་བ་མ་གཏོགས་པར་འགོམ་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ན་འགྲོ་བ་པོས་བརྒལ་ཟིན་པའི་ཡུལ་ནི་སོང་བ་ཡིན་ལ། བརྒལ་མ་ཟིན་པའི་ཡུལ་ནི་མ་སོང་བ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པནི། འགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། གངན་གཡོ་ང ་དེ་ན་འགྲོ། །དེ་ཡང་གང་ཕྱིར་འགོམ་པལ། །གཡོ་བ་སོང་མིན་མ་སོང་མིན། །དེ་ཕྱིར་འགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད། ། དེ་ལ། གང་ནས་རྐང་པ་བཏེགཔ་དེནི་སོང་བ་ཡིན་ལ། གངདུ་རྒང་པ་འཇོགཔ་དེནི་ 
མ་སོང་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་མ་གཏོགས་པའི་གསུམ་པ་འགོམ་བཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནིཅི་ཡང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་འགོམ་པ་ལའགྲོབ་ཡོདཔར་མི་འཐད་དོ། ལམ་གང་ན་འགྲོ་བ་པོའི་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་གི་གཡོ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་འགྲོ་བ་ཡོད་ལ་གཡོབ་དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་འགོམ་ 
པ་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཡོ་བ་དེ་ནི་སོང་བ་ལ་ཡང་མིན་མ་སོང་བ་ལ་ཡང་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འགོམ་པ་ལའགྲོ་བ་ཡོད་དོ་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་། འགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ནི། ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཐད་པར་འགྱུར། དེ་མི་འཐད་པ།ཁོ་ནའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ 

























































































༄༅། །ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡི། །འགོམ་པ་འཐདཔ་ཆེདཕྱིར་རོ། །གང་ཤི་ཚེ། ཚྭཊོད་ཀྱིས་འགྲོཿ ་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་ལམཉིད་འགོམ་ པཞེས་ བརྗོད་པ་ དེའི་ཚེ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་བྱབ་མེ མེད་པའི ་འགོམ་པ་ །འཐད་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར་དང་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ འྱི་བུ་བ་ ་ཡང་ 
༨ སཔ 2. ,༽༽ 


གཅིག་ལས་མེདཅིང་། གཅིག་པོ་དེས་ལམ་འགོམ་པར་མཚོན་པའ་ ་བུས་པས་འགྲོའོ་ཞེས་པ པའི་སྒྲ་འགྲོ་ བའྱི་བས་སྟངཔའ་ཕྱིར་འགོམཔལཁགྲོའོ་ཞེསཔའི ངག་གི་དོན་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་མི་འཐད་དོ། ཅི་སྟེ 


འགོམ། པ་ལ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དེའི་ལྱོགསལ་བགོན་པ་ཞེས་པའི་ སྒྲའི དོན་དུ། དཱ་འགྲོ་བའི ་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ་ བར་འགྱུར་ཏེ། ། གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་པོ་ པོ་དེ་ནི་འྲགོའོ་ཞེས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་པས་འགྲོ་བའི་བ་བ་དང་བལ་བའི་བགོམ་པ།ཁོན་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 


 པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོའོ་ཞེས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ ཊའགྱུར་གྱི། ༈ བགོམ་པཞེས་པ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། ི་སྭེ་བགོམ་པ་དང་འགྲོའོ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བར་འདོདན་བགོམ་འ་འགྲོ་བ་ཡོདན་ནི། །འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ 














ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །གང་གི་དེ་བགོམ་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་ལ་འགྲེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བགོམ་པ་དང་འགྲོ་བའོ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་ན། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ། འགྲོ་བ་གང་གིས་ལམ་དེ་བགོམ་པར་མཚོན་པར་ 


འགོའོ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་འགོ་བའི་ངབ་དང་འབེའ་པར་འདོདན། གུང་གི་འགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ། །དེའི་ 'འགོམ་ལ་འགྲོ་མེད་པར། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །འགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །རྒོལ་བ་གང་གི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་སྟོང་པའི་ 














































































































འགྱུརབཞི་གཅིག་ཡིན་ལ། གང་གིས་ལམ་དེ་བགྒོདངའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བརོམཔའཁགྲོབ་གང་ཡིན་པཞི་གཉིས་པ་འ ཡིན་ནོ། །འ འགྲོ་བ་ བ་གཉིས ཡོ ོདསྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེན 
 བའི་བབ་གཉིས་སུ་ཐལ་བརའགྱུར་ན། འགྲོ་བ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་འགྲོ་པོ་མེད་པར་ནི། །འགྲོ་བ་འཐད་པ ར་མི། །འགུར་ཕྱིར། །གང་གྱིཕྱིརྩབ་བནི་གདོན་མི་ཟ་བརྦ་བེདཔ་པོ་ལ་ལྟོས་པས་འགྲོབ་པོ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་སྦྱིན་གཅིག་པུ་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་ན། འགྲོ་བ་ཕོ་གཉིས་མེད་པས་བྱབ་གཉིས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གང་འགྲོ་ བའྱི་བེདཔ་པོ་དགག་པལ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། འགྲོབ་པོའགྲོ་བ་བྱེ་བག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ནི ཅི་སྟེའགྲ་བཡོདདེ། ] འགྲོ་བའི་ཏེནའགོ་བ་བོཡོདཔའི་ཕྱིར་ཞེན། གལ་ཏེ་འགྲོ་ལོམེད་གྱུར་ན། ། །འགྲོབ་འཐདཔར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྲགོ་བམདན་འྲོ་བ་པ། །ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། [གལ་ཏེ་འགྲོ་བཔོ་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ 


ན་འགྲོ་ གྲོ་བ་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ན དེའི མེད་པའི འྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ ་'འགྲོ་ གོ་བ་འཐད་པར་མི་ 'འགྱུར་རོ། ། །ཅིའི་ ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཕོ་མེ ་མེད་ཅེན། བྱེད་ པཔོནིིབ ྱ་བ་ལ་ལྟོས་ ་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ ཚུལ་གྱི ་ྱིས་འགྲོ་བའི་ བྱབ་མེད་ན ་དེའི་ འིརྟན་འགྲོ་ བ་ཕོ་ཿ ཡོདཔར་ག ་ལ་ 





འགྱུར། །དེ །དེསན་འགྲོ་ ཀོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་ ཐོ་ཕན་ཚུན། ་ལྟོས་པས་ གཅིག་མེདན་ གཅིག་ཤོས་མི ས་མི་ 'འགྲུབ་བོ་ཞེས་པའོ། ཅི་སྟེ 'འགྲོ་བ་ཡོད་དེ་དེའི་ ་སྦྲས་ དེ་དང་ལྡནཿ ་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ ༨། གལ་ ཏེ་འགྲོ་བ་མེད་ན' ལྷས། བྱིན འགྲོའོ་ཞེས' བརྗོད་པ་མི་ 'རིགས་ ་ེ། འཁར་བ་ 


'ཡོད་མོད་སྐྱོན་ཅི་ ཅི་ཡོད་ཅེན། འགྲོ་བ་གཉིས་སུཐལ་འགྱུར་ན། །འགྲོ་བ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར། །འགྲོ་ 
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༄༅། །མེད་ན་འཁར་བ་ཅན་ཞིས་བརྗོདདུ་མེདཔ་བཞིན་ནོ་ཞི་ན། ལྷས་ཕྱནའགྲོ་ཞེས་བརྗོདཔའདི་ཡང་མ་བརྟགས་པའི་ཐོ་སྙད་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པ་མེན་ཏེ། འདི་ལྟར། རེཞིག་འགྲོ་པོ་མི་འགྲོ་སྟེ ། །འགྲོ་བོ་མིན་འགྲོབ་ 
མིན། །འགྲོ་པོའགགོ་པོ་མིན་ལས་གཞན། །གསུམ་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཡོདན་འགྲོ་བ་པོའམ། །འགྲོ་བ་བོ་མིན་པའམ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཞིག་འགྲོ་དྲང་། རེཞིག་འགྲོབ་པོ་མི་འགྲོབ་དེ་ལྟར་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འོག་མ་གསུ་ མ་གྱིས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། འགྲོ་བཔོ་མིནཔནི་འགྲོ་བའི་བུ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འགྲོ་བོ་ཞེས་བརྗོད་ན་དོན་འགལ་བས་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོ་མིན་པ་འགྲོ་བ་མིན་ནོ། །གང་ལ་འགྲོའོ་ཞེས་ཏོོག་པ་འགྲོ་པོ་དང་འགྲོ་པོ་མིན་པ་ལས་གཞན་ 
གསུམ་པ་གང་ཞིག་འབྲོབར་འགྱུར་ཏ། དེ་ལྟ་ུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་མིན་པ་མི་འགྲོ་ལ་གཉིས་ཀམ་གཏོགས་པ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། འོནྭ་ཀང་འགྲོ་བ་པོཁོན་འགོའོ་ཞེ་ན། གང་ཆེའགྲོབ་མེད་ 
པརནི། །འགྲོ་པོ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན། ། །རེ་ཤིག་འཕྲོ་པོ་འགྲོའོ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། །གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་ངག་འདིར་འགྲོ་བའི་བྱ་བནི་གཅིག་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་འགྲོའོཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འགྲོ་བ་པོ་ 

















ཞེས་བརྗོད་པལནི་འྲོ་བའྱི་བ་བགཉིས་པ་མེདཔའི་དའི་ཕྱར་འགྲོབའི་བྱ་བ་མེད་ར་འགྲོབ་པོཞེས་པའི་ངག་དོན་ལྡན་དུ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན། རེ་ཞིག་འགྲོཔོའགྲོའོ་ཞེས་པའི་ངག་འདི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཇི་ལྟར་འཐདཔ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འགྲོའོ་ 
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=: རཿ 


འི་པཱ་ བྱབ་དང་བཅས་བའིའགློབབོའགྲོའོཞིན། གང་གི་ཡྱོགས་ལ་འགྲོབ་པོ། །གྲོ་བ་ད་ལྲོ་མེད་པའི། །འགྲོས་ཡིན་པར་ཐལ་འགྱུརཏེ། །འགྲོ་ 
པོ་འགྲོ་བར་འདོད་ཕྱིར་རོ། །རྒོལ་བ་གང་གི་ལྱོགས་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བཔོའ, བ་དེ་ལ་ 'འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འྲགོ་བའི་བུ་བ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ 
རཾ པེའགྲོ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕོོགས་འདི་འགགོ་བ་པོ་ཞེས་པ་དོན་དང་ལྡན་ཡང་འགྲོནེས་པ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་འཁྱུར་རོ། ཅི་སེ་འགོབ་བོ་འགྲ་ཞེས་ཕ་གཉིསཀ་ཡང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན། གལ་ཏེའྲོ་པོའགྲོ་འགྱུར་ན། འགྲོ 
ཙོ བ་གཉིས་སུ །བྤལ་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་འགྲོ་པོར་མངོན་པ་དང་། །འགྲོ་ཕོར་རྒྱུར་ནས་གངའགྲོ་བའོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་པོ་ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀའྲགོ་བའི་བ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན་འགྲོ་བའི་བྱབ་གཉིས་སུ་ཐལ་བརའགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བའི་བྱ་ ༤ 
| ༢ །བགང་གིས་འགྲོབ་པོར་མངོན་པ་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ། འགྲོབ་པོར་གྱུརནས་གངའགྲོ་བ་དེནི་བྱབ་གཉིས་པ་ཡིན་པས་སོ། _ །གསུམ་པའགྲོ་བ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། རྩོམ་པ་ཡོདཔའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག །གཉེན་པ་ཡདཔའི་སྒྲུ་བེད་དགག ། 


། །ཞེས་པ་དོན་ རཾ དོན་དང་ལྡནཔ་ཡིན་དུཆུག་ཀྱང་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་པ་དོན་རྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ གལ་ཏེ་འ 


འགྲོ་བ 
གྲོ་བ 































































































| ལྡོགཔ་ཡོདཔའི་སྒྲུབབྱེད་དགག་པ་དངགསུམགྱི། དང་པོནི། གལ་ཏེའགྲོ་བ་ཡོད་དེ། འགྲོབ་རྩོམ་པ་ཡེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེན། སོང་ལའགྲོ་བ་རྩོམ་མེད་དེ། །མ་སོང་བལ་འགྲོ་རྩོམ་མེད། ། །འགོམ་ལ་རྩོམ་པ་ཡོད་མིན་ན། ། །གངད་འགྲོ་བརྩོམ་པར་ 
























































ཤྱ 














འགྲོ་བ་རྩོམ་མོ་ཞེ་ན། མ་སེང་བ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས: ང་འགྲོ་བའྱི་བ་བ་མ་བརྩམས་པ་ཡིན་ན། དེར་འགྲོ་བ་རྩོམ་ཞེས་བྱ་བ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། མ་སོང་འགྲོ་བ་གལ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་འགོམ་པལ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་ 


༨༽ ༢༩༩༦ 


༄༅། །བྱེད། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྩོམ་ན་སོང་པའི་ལམ་ལའམ། མ་སོང་བའམ། འགོམ་པལ་རྩོམ་དྲང་། རེ་ཤིག་སོང་བའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་མེད་དེ། སོང་བ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་པ་ཡིན་ལ། དེརའགྲོ་བ་ད་ལྟར་བ་ 
རྩོམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། མ་སོང་པའི་ལམ་ལའང་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་མེད་དེ། མ་སོང་བནི་འགྲོ་པའི་བྱ་བམ་སྐྱེས་པའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ལ། མའོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འགོམ་བཞིན་པའི་ལམ་ལའགྲོ་བ་རྩོམ་པ་མེད་དེ། སོང་མ་སོང་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་འགོམ་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ལམ་གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ 
དོ ༢1།ང་ཧྲི་དག་ར།་ཇ(4 ༣¬-.2..-..5, ༨ :༣-.~<2 = ¬ ༨ 5 ཆ་ཁ , 
སོ། །གཞན་ཡང་རིགས་པ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར། འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ན། གང་དུ་འགྲོ་བརྩོམ་འགྱུར་བ། །འགོམ་པ་མེད་ཅིང་སོང་བ་མེད། །མ་སོང་འགྲོ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ལྷས་བྱིན་འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་འདུག 
བཞིན་པའི་ཚེ་ན་ལམ་གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བ་བགོམ་པའི་ལམ་མེད་ཅིང་པོང་བའི་ལམ་ཡང་མེད་དེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ན་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་མེད་མོད། མ་སོང་བའི་ལམ་ཡོད་དེ། དེར་ 
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མེད་མོད། སོང་བ་དངམ་སོང་བ་དང་འགོམ་པནི་ཡོད་ལའྲྲྲོབ་མེད་ན་འདི་དགྱ ཀང་མི་རུང་ངོ་ཞེན འགྲོ་རྩོམཿ མ་མས་ཅད་ ངོབ་མིའ་ལ་ཉིད་ཡིནན། །སོང་བཅིཞིག་འགྲོམ་ ར་རི བ་བོ 
རྩོམ་པ་ཡོད་ན་གང་དུ་འཕྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགསཔ་ནི་སོང་པ་དང་། བའི་བ ན་ནག་དང ྭོྱབས་སྐེས་བཞིམ་མོ་བཞས་ནམ་པའབཅ་ཏུཚང། ེག་འགོམ་པངི།།མསང་སེ་ནམཔར་བཏག དྲ་་་ 
ི་དམགསཔཉིདན་པདེིོ།སངཁའི་མནི་ཅཞིག འགོལཔའི་ལམནིཅ།མསརབའིལཞི་ཅི་ཞགནསཔརདཏག དུས་གསུམ་གི་ལམབཏགཏུམེཔདའ་འིབདཔྱིན་འ་བ་པརདདོ།།གཉིས་པན། ག་ཏེ 
ཡོ ེའི་གཉཔོ་སདཔཡད་པའ་ཕེར་ཞ། རེ་གྲ །བ་་བཔོམན་སོདཔམན།།འོ་ོྲག་པོ་ི་ལས་གཞན། །གསུམཔ་གངཞིགསདཔརཁུར།།ཚོདཔ་དི་ྲལཔོམ། ཁྲཀོལམོམ་ཡན འམ། ནེ ཟ 
གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ལ་བརྟག་དྲང་། རེ་ཞིག་འགྲོབ་པོ་.རེཞིག་འགྲོབ་པོའི་མི་སྡོད་དེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བལ་ནི་འགྲོབ་ལས་ལྡོགཔའི་སྡོདཔ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཛི ི་སོདེ་རནི་ིགས་སུ་བཅདཔཕྱིམསསཔར་བ་མོ། ། 





འགྲོ་བཔོ་མིནཔ་སྡོད་པ་མིན་ཏེ། འགྲོ་བ་པོ་མིན་པ་ནི་སྡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྡོད་པའམ་གནས་པ་གཞན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོདཔ་པོ་མྡོདན་སྡོདཔའི་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་སྡོད་པ་ཕོ་ཡང་གཉིས་སུཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོཔོ་འགྲོ་པོ་ 
= - ༦ ད 





































































































༢ ༄༅། །མིན་ལས་གཞན་གསུམ་པ་གང་ཞིག་སྡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེའགྲོ་བ་པོ་མིན་པ་མི་སྡོད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ཡང་མི་སྡོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འགྲོ་བ་པོ་ཉིད་སྡོད་དོ་ཞེ་ན། གང་ཚོ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ 
ན། འགྲོ་བོ་འབྲད་པར་མི་འགྱུར་ན། །རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་སྡོད་དོ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ལ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་སྡོད་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ཅིག་ 
3 ཅར་འགྲུབ་པ་འགལ་པའི་རྱིར་རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་སྡོད་དོ་ཞེས་པའི་ངག་འདི་དོན་ལྡན་དུ་ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བ།ོ་ནའོ། །གསུམཔ་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་། གནས་པ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགུག་པ་གཉིས་ 
༢ ཀྱི། དང་པོནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པན་གནས་པ་རྩོམ་པའི་ཕྱིརཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་འགྱུརན་དེནི་མེད་དེ། འགོམལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སོང་དང་མ་སོང་ལས་ཀྱང་མིན། །དེ་ལ་ 
འགྲོ་བ་པོ་འགོམ་བཞིན་པའི་ལམ་ལསའགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོང་བ་དང་མ་སོང་བའི་ལམ་ལས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་མིན་ཏེ། དེ་དགལ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 












































གཉིས་པནི། གལ་ཏེ་གནས་པ་མེད་པས་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་འགྲོ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། གནས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་འགྲན་ཟླ་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་དང་ནི་འཇུག་པ་དང་། །ལྡོག་པ་ཡང་ནི་འགྲོ་དང་ 
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༡༧ པུལ 














མཚུངས། །འགྲོ་བ་ཡང་ནི་འགྲོ་དང་མཚུངས། ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱོར་རོ། །འདིར་གནས་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པའི་འ སྒྲུབ་པའི 


ནས པའདཔརནི། །གནས་པོ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན། །རེཞིག་གནས་པོ་འགྲོའོ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་འཐདཔ་ཉིད་དུ་འགྱུར 


འི་ཕྱིར་བཀོད་པའི་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྔར་འགྲོ་བ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་གནས་པ་ལ་སུན་འཕྱིན་པ། རེཞིག་འགྲོ་པོ་མི་སྡོད་ 
དེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་གཉིས་ཇི་སྐད་བརྗོདཔ་བཞིན་དུ་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར། རེཤིག་གནས་པོ་མིའགྲོ་སྟེ། གནས་པ་པོ་མིན་འགྲོ་བ་མིན། །གནེས་པོ་གནས་པོ་མིན་ལས་གཞན། །གསུམཔ་གང་ཞིག་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་ 
། །ཅིས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། ཁི་སྟེ་གནས་པ་ཡོད་དེ། དྱེ་རོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱར་རོ་ཞེན། འཇུག་པ་ཡང་ནི་འགྲོ་ 


།འདིར་གནས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པའི་འཇུགཔ་སྟེ། གནས་པ་རྩོམ་པ་ཡང་ནི། སྔར་འགྲོབ་སྒྲབ་པའིཕྱིར་བཀོད་པའི་འགྲོ་ང་རྩོམ་ལ་སུན་འཕྱིན་པ། སོང་ལ་འགྲོབ་རྩོམ་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་བརྗོདཔ་དེ་ 
གནས་ལ་གནས་པརྩམ་མེད་དེ། །མི་གནས་པལ་གནས་རྩོམ་མེད། །གནས་བཞིནཔ་ལ་རྩོམ་མེདན། །གང་དུ་གནས་པ་རྩོམ་པར་བྱེད། །གནས་པ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ན། །གང་དུ་གནསཔ་རྩོམ་འགྱུར་བ། །གནས་བཞིན་ 


196 


དང་མཚུངས། 
དང་མཚུངས་སྙེ། 'འདི་ལྟར། 








 མེདཅིང་གནས་པ་མེད། །མི་གནས་གནས་པ་ག་ལ་ཡོད། །གནས་རྩོམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །གནས་པ་ཅིཞིག་གནས་བཞིན་ཅི། །མི་གནས་ཅིཞིག་རྣམ་པར་བརྟག ། །ཅེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་གནས་ 
































































































































ཀེ ༄༅། (པ་ཡོད་དེ། གནས་པ་ལས་ལྡོག་པན་འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་ ཕྱིརཞེན། ལྡོག་པ་ ཡང་ནི་འཀྲོ ཀྲོ་དང་མཚུངས། །འདིར་གནསཔ་སྒྲུབ་ པའི ཕྱིར་བཀོད་པའི' ལྡོག་པ ཡང་ནི་ ་སྤར་འགྲོ་ང བ་སྒྲབ་ པའི༔ ཕྱིར་བཀོད་པའི་ ལྡོག་པ་ལ་སུན་འབྱིན་ 

པ། འགོམ་ལས་ ལྡོག་ ་པར་མི་ །འགྱུར་ཏེ། སོང་དང་མ་སོང་ལས་ ཀྱང་མིན། །ཞེས་པ་ ་དང་མཚུངས་ཏེ ཏེ། འདི་ ལྟར་གནས་ '་བཞིན་ལས་ ས་ལྡོག་ ་མི་ འགྱུར་ཏེ། གནས་ད ་དང་མི་གནས་ལས་ 'ཀྱང་མིན། །ཞེས་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །བཞི་པ ་གཅིག་ད ་དང་ཐ་ དད་བརྟག་ 
. °! '་དགག་ ་པནི། གཞན་ ་ཡང་འགྲོ་བ་ ཡོད་ན 'འགྲོ་བ་ཕོ་ཿ ་དང་གཅིག་ག གམཐ་ ་དད་ཅེས 'རྣམ ་པར་དཔྱད་ན་མི ་རིགས་ཏེ ཏེ་འདི་ དི་ལྟར། འགྲོ་བ་ དེ་དང་འགྲོ་བ་པོ། །དེ་ ་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མི་ རུང་། །འགྲོ་བ བ་དང་ནི་འགྲོ་ང བ་པོ། གཞན་ ཉིད་ཅེས 'ཀྱང་བྱར་མི་ ཟུ 
° །རུང་། ཅིའིཕྱིར་དེ་གཅིག་ ཏུམི་རུང་ཞེ་ ནན། གལ་ཏེ ་ཏེ་འགྲོ་པ་གཿ །ར་ཡིན་པ། །དེ་ ཉིད་ཁྲགོ་པོ ་ཡིན་ གྱུར་ན། ། །གྱེད་པ་པོ་ཿ ་དང་ལས་ ཉིད་ཀྱང་། །གཅིག་པ་ ཉིད་དུ་ཐའ ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ ཏེ་འགྲོཿ བའི་བྱ་བ་ གང་ཡིན་པ་དེ དེ་ཉིད་འགྲོ་བ ་པོ་ པོ་ཡིན པར་འགྱུར་ ༢ 
ན། གཅོད་པའི་ བྱ་བ་དང་། གཅོད་པ་པོཿ ལ་སོགས་པ བྱེདཔ་པོ་ད ་དང་ལས། ཉིདགྱང་གཅིག པ་ཉིད་ ད་དྲུ་བལ་ བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ ཕྱིར་འདི་ནི་བྱ་ བྱ་ བའོ། །འདི ནི་བ བྱེད་པའོ པོའོ་ཞེས་པ ་པའི་རྣམ' ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་ཟ །རིགས་ །ས་ཏེ། གལ་ ཏེ་འགྲོ་ 
དང་འགྲོ་བ་པོ། །གཞན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་བརྟགས ནས། །འགྲོ་པོ་ གྲོ་ཕོ་མེད་པའི 'འགྲོ་བ་དང་། །འགྲོ གྲོ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་པོ༢ 'པོར་འགྱུར། །གལ་། ཏེ་འགྲོ་བ་ དང་འགྲོ་བ་པོ་གཞན་ ཉིད་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ ་ལྟར་འགྲོ་ཿ ཐ་ཕོ་མེད་པའི་འགྲོ གྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡན་གར་ 
































































































































རར 








དེ བའམ། འགྲོ་ ཤོ་པའི་ ་བུ་བ་ མེད་པའི འགོ་བ་པོཿ ཡོན་གརབ གཟུངདུ་ཡོད་པརའགྱུར་ན། དེ་ཡང་མི་ 'རིགས་ ས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ ་ལ་མ་ ལྟོས་པ ་པའི་བྱ་བའམ། བྱུབ་ལ་མ་ལྟོས་པ ་པའི་བྱེད་པ་པོ་མ་། དམིགས་པ 'པའི་ ཕྱིརརོ ། དེའི་ཕྱིར། གང་དག་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ 
དང་། །དངོས་པོཿ གཞན་པ་ ཉིད་དུ་ནི། གླུབ་པ ་པར་གྱུར་པ་ ཡོད་མིན་ན། ན། །དེ་གཉིས་ གྲུབ་པ་ཇི ཇི་ལྟར་ཡོད། །འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་གང་དག་གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ ཉིད་དུ་གྲུབ་ ་པར་གྱུར་པ་ ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཅེན་ན། , དེ་གཉིས་ རང་གི ངོ་བོས་ 'གླུབ་པ ཇི་ལྟར་ 


དང་འགྲོ་བཔོ་མེད་དོ། ལིསུནའབིསིལམ་གཞནབཉན་པནི། འདིནྭལས་བྱིན་འགྲོབཕོའགྲོའོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱརའགྲོ་པཔོ་ཉདའགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བའི་ 





ཡོད། དའི་ཕྱིར་ཡང་འགྲོ་བ་ 
„ བྱ་བ་གང་གིས་ལྷས་བྱིན་འགྲོ་པ་པོར་མངོན་པ་དེས་ལྷས་བྱི བྱིན་འགྲོ་བར་ཡང་འཇོག་གོཞེན། འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་པོར་མངོན། །འགྲོ་བ་དེ་ནི་དེ་འགྲོ་མིན། །འགྲོ་བ་གང་གིས་ལྷན་བྱིན་འགྲོ་བ་ཕོར་མངོན་ཅིང་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ 
' འགྲོ་བ་དེནི་ལྷསབྱིནདེ་འགྲོ་བར་འཇོག་བྱེད་མིན་ཏེ། དང་ཕྱིར་འགྲོབའི་སྔ་རོལ་མེད། །གང་ཞིག་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ལྷས་བྱིན་གང་ཞིག་དོན་གཞན་དུགྱུར་པའི་གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་གང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བརམཐོང་བ་ཡིན་ན། གང་གིཕྱིརའགྲོབའི་བྱ 


| བ་གང་གིས་ལྷན་བྱིན་ ན་འགྲོ་ བ་པོར་འཇོག་པའི་འགགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷས་བྱིན་འགྲོ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་པ་ཕོར་གྲུབ་ན་འགྲོ་བ་པོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷས་བྱིན་འགྲོ་བར་ཡང་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཞིག 
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།མངོན། །དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་འགྲོ་མིན། །གང་ཕྱིར་འགྲོ་པོ་གཅིག་པུ་ལ། །འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་མི་འཐད་དོ། །འགྲོ་བའི་བྱབ་གང་གིས་ལྷས་བྱིན་འགྲོ་བ་པོར་མངོན་ཅིང་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ལྷས་བྱིན་དེ་འགྲོ་བར་མཚོན་པ་ 


༄༅། །ན། འགྲོ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མེད་པས་འགྲོ་བ་པོ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་འྲགོ་བགང་གིསའགྲོ་བཔོར་མངོན་པ་དེས་མི་འགྲོ་ཡི། དེ་ལས་གཞན་འགྲོའོ་སྒམ་ན། དེ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བགང་གིས་འགྲོ་པོར་ 


མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་འཕྲོ་བ་ོར་མཚོན་པ་དང་། འགྲོ་བར་མཚོན་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ནགང་གིཕྱིརའགྲོ་བོ་ལྷསབྱིན་གཅིག་པུ་ལ་འགྲ་བའི་བུབ་གཉིས་སུ་མིའཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོབ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
རིགས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་བཞནི། འགྲོ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པཞི། འགྲོ་རྣམས་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །མ་ཡིན་པར་ནི་གྱུར་དེ་ཡང་། །འགྲོ་རྣམས་གསུམ་དུའ་གྲོམི་བྱེད། །ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ཡང་། །འགྲོ་རྣམས་གསུམ་དུ་འགྲོམི་བྱེད། །འགྲོབ་པོ་ 


ཡིན་པར་གྱུར་པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་རྱུར་པ་ནི། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ཡང་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ 


ས་ལ 

















དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བརྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཡང་། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བརྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །འདི་དག་གི་སྒྲུབ་བྱདནི། ཡིན་པར་ 






















































































ཇུབ 





`~ 


ཐ་ལ 


རྭ 


'བམེད། །བྱེདཔོ་མེད་པའི་ལས་སུའང་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འགྲོ་བ་པོ་དང་། བགྲོད་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། དྱ་ཕྱིར་འགྲོ་དང་འགྲོ་པོ་དང་། །བགྲོད་པར་ 


་ 


བྱ་བ་ དམ་ཡིན། །ཞེས་པ་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །རྟེན་འབྲེལ་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་བཟདཔ་བསྟན་པ་ལས། བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། འོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་བསྡུ་བའི་ཚིག་གོ་ །བཙུན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། འགྲོ་བ་ 


༣ འོ 


ཞེསྱ་བ་བ་དེནི་གསལ་བའི་ཚིག་གོ །གང་ལ་བསྡུ་བའི་ཚིག་མེད་པ་དང་གསལ་བའི་ཚིག་མེདཔ་དེ་ལའོང་བ་ཡང་མེད། འགྲོ་བ་ཡང་མེད་དོ། །འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུམ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ 
ལས་འགྲོ་འོང་བྟག་པ་སྟེ་རབ་བྱེད་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ལྟ །།གསུམ་པ་དབང་པོ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་ཕོ་དང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མེད་ 


། 


ཀྱང་། གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ..མིག་དང་བལྟ་བྱ་.གཟུགས་དང་ལྟ་བ་པོ་.རྣམཔརཤེསཔ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། ལྟ་དང་ཉན་དང་སྣོམ་པ་དང་། །མྱང་བར་ཀྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད། །དབང་པོ་ 
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དྲུག་སྟེ་དེ 


དག་གི །སྤྱོད་ཡུལ་ལྟ་བར་བྱ་ལ་སོགས། །ལྟ་བ་མིག་དང་ཉན་པ་རྣབ་དང་སྣོམ་པ་སྣ་དང་མྱང་བར་བྱེད་པ་ལྕེ་དང་རེག་བྱེད་ལུས་དང་ཡིད་དེ། དབང་ཕོ་ དབངཔློདུག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བྱེདཔས་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། དྲུག་པོ་དེ་ 
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༄༅། །དག་ གི སྤྱད ཡུལ་ ་བལྟ་བྱ་གཟུགས་ ་དང་སོགས་པས་མཉན་བྱ་སྒྲ་ང དང་སྣོམ་བྱ་དྲི་དང་རྱང་བྱ་རོ་དང་རེགབབྱ་ རེག་པ དང་ཤེས་བྱ་ཆོས་རྣམསཿ ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེའིཕྱིར་ལྟ་བ ་ལ་སོགས་པ་ནི་ རང་བཞིན་གྱིས་ ཡོད་དོ་ཞེས་ ་རང་ 
གི་སྡ་་དག་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ལྟ་བ་དགག་པ་དང་། ཚུལ་དེ་དབང་པོ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྟ་བྱེད་དགག་པ་དང་། ལྟབ་པོ་དགག་པ། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགག་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་བཞིའི་དང་ 
པོ་དགག་པ་དངོསནི། ལྟ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིདནི། །དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་བ། །དེ་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ། །གལ་ཏེ་མིག་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་ན་རང་ལ་ཡང་ལྟ་དགོས་ཏེ། རང་གཞན་ཀུན་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། རྟ་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་མིག་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟབ་དེ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ལ་ ཁཾ 
ཇི་ལྟར་ལྟ་བར་བྱེད་དེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། གཞན་ཡང་མིག་དེ་ལ་ལྟ་བའི་མཐུ་ཡོད་ན། གཉིད་ལོག་པ་དང་མྱོས་པ་དང་ཤི་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་དག་དང་མུན།ཁུང་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་མཐོང་ནནི་དེ་ལ་ལྟ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཚད་མར་ 





རྣམཔར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ནི། དཔེརན་མེ་ནི་གཞན་ཁོ་ན་བསྲེག་གི །རང་གི་བདག་ཉིད་མི་བསྲེགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བས་ཀྱང་གཞན་ཁོན་ལ་བལྟའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མ་ཡིན་ནོཞེ་ན།  ལྟ་་རབཏུ་སྒྲུབ་པའིཕྱིར། །མེ་ཡི་དཔེ་ནི་ 

























































































.་9ཆི་ཇུཏ༦9 


ནུས་མ་ཡིན། །ཊོད་ཀྱིས་ལྟ་བ་གཞན།ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི་མེའི་དཔེ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་དངོས་ཀྱི་དོན་སྨྱབ་ནུས་པམ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། སོང་དང་མ་སོང་འགོམ་པ་ཡིས། །དེནི་ལྟ་བྱས་ལན་བཏབ་པོ། །མེའི་དཔེ་དེ་ནི་ 
དངོས་ཀྱི་དོན་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལན་བཏབ་བོ་སྟེ་སུན་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིསཞེ་ན། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་འགོལ་པའི་ལམ་ལཆི་ལྟར་འགྲོ་བ་མེད་པར་སྔར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ཡིས་སོ། །འདི་ལྟར། རེ་ཤིག་སོང་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། ། 
ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རེ་ཤིག་བསྲེགས་པ་མི་བསྲེག་སྟེ། མ་བསྲེགས་པ་ཡང་མི་བསྲེག་གོ །བསྲེགས་དང་མ་བསྲེགས་མ་གཏོགས་པ། །སྲེག་བཞིན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རེ་ཤིག་བལྟས་པམི་བལྟ་སྟེ། །མ་བལྟས་པ་ལའང་མི་ 
བལྟའོ། །བལྟས་དང་མ་བལྟས་མ་གཏོགས་པ། ལྟ་བཞིན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཤིང་། ཡང་ཇི་ལྟར། རེཞིགའགྲོཔོ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཞེས་བཤདཔ་བཞིན། རེ་ཤིག་སྲེག་པོ་མི་བསྲེག་སྟེ། སྲེག་པ་པོ་མིན་བསྲེག་པ་མིན། །སྲེག་ 
པོ་སྲེག་པོ་མིན་ལས་གཞན། །གསུམ་པ་གང་ཞིག་བསྲེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རེཞིག་ལྟ་པོ་མི་བལྟ་སྟེ། ལྟ་པོ་མིན་པ་མི་བལྟ་ཉིད། །ལྟ་པོ་ལྟ་པོ་མིན་ལས་གཞན། །གསུམ་པ་གང་ཞིག་བལྟ་བར་འགྱུར། །ཅེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་སུན་འབྱིན་པ་ 








། 


བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུབ་ནི། གང་ཚེ་ཐུང་ཟད་མི་བལྟ་བ། །ལྟ་བར་བྱེདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །བལྟས་པས་ལྟབར་བྱེད་ཅེས་བྱར། །དེནིཇི་ལྟར་རིགས་པརའགྱུར། །གང་གི་ཚེ་མིག་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་གང་ལ་ཡང་ཅུང་ 
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ཤེ ༄༅། །ཟདྱ་ཀུང་མི་བྭལལྟ་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བར་བྱད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བསན་ལྟ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་མིག་དེནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་ 
ནི། གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་བསན་ལྟ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ན། ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་མིག་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅནཞིག་གམ། ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པཞིག་འབྲེལ་བར་རྟོག་དྲང་། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ལྟ་བ་ལྟ་ཉིདམ་ཡིན་ཏེ། །ལྟུབ་ 
བཱ མིན་པ་མི་བལྟ་ཉིད། །ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་ལྟ་བ་ཉིད་དང་འབྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེདཔ་ཡང་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མིན་པ་ཡང་མི་བལྟ་བ་ཉིད་ 
4 དེ། ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟ་བ་པོ་དགག་ ལནི། ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། ལྟ་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་པོའང་། །རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། །ལྟ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ 
ཉིད། །ཅེས་སོགས་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་སུན་འབྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་པོ་ལའང་སུན་འབྱིན་རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟ་པོ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། དེ་ལ་ལྟབ་མ་ཡིན་ཉིད། ི་ོ །དེ་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ། ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་དེ། དེའི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོཞེན། བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བནི་ལྟ་་པོ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔྱད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྤངས་ལྟ་པོ་ཡོད་ 


ཆེ 
203 































































































-‡#' 
་ 
ར་ 
-‡' 
ཟོ 


མིན་ཏེ། །ལྟ་བ་སྤངས་པར་གྱུར་ཀུང་ངོ་། །ལྟབ་པོ་གང་ཞིག་ཡོདན་ལྟབ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའམ་ལྟོས་པ་མེདཔ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དྲང་། ། ལྟ་བ་མ་སྤངས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་དང་ བཅས་པའི་ལྟ་བཔོནི་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་པོ་གྲུབ་པའམ་མ་གྲུབ་པ་གང་ 
ཡང་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་པནི་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་གྲུབ་པནི་མོ་ཤམ་གྱི་བུལྟར་ལྟོས་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། _།ལྟ་བ་སྤངས་པར་རྒྱུར་པའི་ལྟ་བ་བོ་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། བྱེ: བྱེད་པ་པོ་ནི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར། ལྟ་པོ་མེདན་བལྟ་བྱ་དང་། །ལྟ་བ་དེ་དག་ག་ལ་ཡོད། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་པོ་མེད་ན། ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་བལྟ་བྱ་དང་ལྟབ་དེ་དག་གལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཡོད་པས་ལྟ་བོ་ཡོདཔར་མི་འགྱུར་རོ། ། །གསུམ་པ་བལྟ་བྱ་ལྟ་ 
བྱེདཀྱིའབྲས་བུ་དགག་པནི། ཇི་ཝུར་ཕ་དངམ་དགལ། །བརྟེན་ནས་བུ་ནི་འབྱུང་བར་བཤད། །དེ་བཞིན་མིག་དང་གཟུགས་བརྟེན་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་བཤད། ། །ིལྟར་ཕ་དང་མ་ལ་བརྟེན་ནས' བུ་འབུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟབ་མིག་དང་བལྟ་ 
བྱ་གཟུགས་ལ་བཉེནནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ གསུམ་འདུས་པ་ལས་རེག་པ། དེ་ལས་ཚོར་བ། དེ་ལས་སྲེད་པ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟརན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཞི་པོ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བཞི། །ཡོད་མིན། འདི་ལྟར་ལྷབ་པོ་མེད་པས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིརདའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེསཔ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡོདཔ་མིན་ནོ། །རྣམ་ 
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ཟ ༄༅། །ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་འབྲབས་བུ་ལེན་པ་ནས་རྒ་ཤི་བར་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་སོགས། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། གང་གི་ཚོ་བལ་བྱ་དང་ལྟ་བ་མེད་པས་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བཞི་མེད་ 
པདའི་ཚེ་དེ་དག་གི་འྲབས་བུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོདཔར་འགྱུར་ཏེ་མེདཔ།ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པཚུལ་དེ་དབང་པོ་གཞན་ལ་སྤྲེ་བ་ནི། ལྟ་བས་ཉན་དང་སྣོམ་པ་དང་། །མྱང་བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད། །ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་ལ་ 
¿ྷ སོགས། །རྣམ་པར་བཤདཔར་ཤེས་པར་བྱ། །ཉན་དེ་རང་གི་པདག་ཉིད་ནི། །དེ་ལ་ཉན་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །གངཞིག་བདག་ལ་མི་ཉན་པ། །དེ་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཉན། །ཉན་པར་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །མེ་ཡི་དཔེས་ནིནུས་མ་ཡིན། །སོང་དང་མ་ 
བི སོང་འགོམ་པ་ཡིས། །དེ་ནི་ཉན་བཅས་ལན་བཏབ་པོ། །ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱུར་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་གཟུགས་ལ་སེགས་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་སྟེ། །ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་ཏེ། །གང་དུ་འཇིག་རྟེན་མི་འཇུག་པ། །འདིནི་བདེན་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དྭུ་མྭ་ར་བའི་ཤེས་རབ་ལས་དབང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བྱེད་ 
གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ཤ །།བཞི་པ་ཕུང་པོ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་པོ་རྣམས་ཡོད་དེ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ 
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་༦ཆེ་ངྱུ༦ཅ 














ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ། གཟུགས་ཕུང་དགག་པ་དང་། ཚུལ་དེ་ཕུ ཕུང་པོ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་གཉིས་ཀྱི། ། དང་པོལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི 'གཟུགས་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་གཟུགས།ཁྱད་པར་དུ་དགག བཀག་པའི་དོན་བསྡུ། སུན་ 
འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་དང་བཞིའི། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱིརྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར། གཟུགས་ནི་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ༈ །གཟུགས་ཞེས་བྱབ་མ་གཏོགས་པར། ། །གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་ །གཟུགས་ཀྱི་ ྱིརྒྱནི་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་ 
བརྣམས་ཏེ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་སྐྱེདབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ནི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཏེ་ཡུལ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་སོ། གཟུ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བརྣམས་མ་གཏོབ གགས་པར་ལོགས་སུ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་དམིགས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུའི་གཟུགས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མ་གཏོགས་པར་ལོགས་སུགངུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱངམི་སྣང་ངོ་། [ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། གཟུགས་ཀྱིརྒྱ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར། ། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དོན་ 
གང་ཡང་། རྒྱུ་མེདཔར་ནི་ ་གང་ནའང་མེད། །ཇི་ ལྟར་བུམ་པ་ལས་ ་དོན་ གཞན་ ་པའི་ སྣམ་བུ: བུནི དེའི་ རྒྱ་ཅན་མ། པ་ཡིན་པ། ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ། །འབྱུང་བ། ་ལས་མ་གཏོགས་པར་དེ་ ལས་བ་ ་དད་པའི་ འབྲས་ ་བུའི་ གཟུགས་ 'ཡོད་ན་འབྲས་བུཿ བུའི་ གཟུགས་ དེ་ནྱིརུ་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འབྱུང་བ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་པས་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གང་ཡང་རྒྱུ་མེདཔ་ནི་གང་ནའང་མེད་དེ། རྟག་ཏུ་ཡོདཔའམ་ཡང་ན་ནམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ 
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བ༤ང༤༤༤༤༤༤་ 


,8,88-2,19‰ 





པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མད་དོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལས་མ་གཏོགས་པར་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲུང་བཞིག་ཡོད་ན། ། དའི་ཚོ་ཇིལྟ་སྣམ་བུལས་ཐ་དདཔའི་བུམཔ་སྣམ་བའི་རྱཅན་མ་ཡིན་པ་ལྟར་འབྲས་གཟུགས་ 
ལས་ཐ་དད་པའ་རྒྱུ་གཟུགས་ནི་དེའིརྒྱུ་མཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱ་རྒྱའབྱུངབ་ནིའབྲསབུམེདཔའིརྒྱརའགྱུར་ན། རྒྱུའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའིརྒྱུནི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པས་འབྲས་བུ་མེདཔའི་རྒྱུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་སོགས་འབྱུང་བའདི་རྣམས་འབྲས་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱར་འདོད་ན་འབྲས་གཟུགས་ཡོད་པའམ་མེདཔ་ཞིག་ལ་འདོད་དྲང་། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གཟུགས་ཡོདན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །རྒྱུ་ཡང་འཐདཔར་མི་འགྱུར་ཉེད། །གཟུགས་མེདན་ཡང་གཟུགས་ཀྱིནཾ། །རྒྱུ་ཡང་འཐདཔར་ འཾ 


༄༅། །རྒྱུ་ལས་མ་ ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཁས་མི བླང་ངོ་། །འབྲས་བུའི་ གཟུགས་ལས་མ ་གཏོགས་པའི་གཟུ་ གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ། རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཡ ཡང་མེད་དེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་མ་གཏོགས་པར། གཅུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོདནནི། འབྲས་བུ་མེད་ ྣ 
མི འགྱུར་ཉིད། འབྲས་བུ བུའི་ གཟུགས་ ཡོདན་ཡང་གཟུགས་ ྱི་རྒྱ་འབུང་བ་ ད་སྐད་བྱེད་དུ་འཐད་པར་མི འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་ཐོབ་ ཟིན་ ་པས་དགོས་པ་ མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་ ་གཟུགས། ་མེད་ན་ ་ཡང་གཟུགས་ ི་རྒྱུ་དེསྐྱད་བྱེ་དུའཐད་པར་མི། འགྱུར་ 








ཏེ། མེདཔ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུམི་སྲིད་མོད། འབྲས་བུའི་གཟུགས་ནི་ཡོད་དོ་སྙམན། རྒྱུ་མེདཔ་ཡི་གཟུགས་དགནི། །འཐད་པར་མི་རུང་རུང་མིན་ཉིད། །གཟུགསཀྱིརྱུ་་ལརམེད་པདེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། །དེའི་ 










































































ཕུལ 


ཕྱིར་རྒྱ་ རྒྱ་ེད་པའི 'འབྲས་བུའི་ གཟུགས། དག །འཐད་པར་མི་ རུང་རུང་མིན་ ཉིད་དེ་མི 'འཐད་པ།ཁོན་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་མ་མཐོང་པའི་ཕྱི ཕྱིར་དང་མི་འདོད་པའི་། ཕྱིར་རོ། །མི་རུ་ ་རུང་ རུང་མིན ཉིད་ཅེས་ ངེས་ གཟུང་དང་བཅས་ ་པའི་ཿ དགག པ་གཉིས ་སྨོས་པནི རྒྱ་མེད་པ་ཤིན། ཏུ་ 





ཐ་ཆད་པར་སྟོན། པའོ། 
3 བསྣྙན་ མེད་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་ ་མེད་འདས་མ་འོངས་སྔོ་སེ ་སེར་སོགས་གཟུགས་ལ་ ་དམིགས་པའི་རྣམ་ ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ འ་ཡང་རྣམ་ ་པར་བརྟག་ ་པར་མི་ ་བྱའོ། །འདིར་ཆོས་ མངོན་པ་དག་གིས་ སྨྲས་པ། ་པ ། འབྱུང་བ རྣམས་རྒྱུར་བྱས་ ་པ་ལནི། པ་ དོག་ དང་དབིབས ཀྱི་ 
བདག་ ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་འབྲུང་བའི་ ཕྱིར། འབྱུང་བ་རྣམསནི་ངོབོ་ཉིད་ཡོད་པ།ཁོ་ནའོ་ཞེས་ན། གཟུགས་ཀྱི་ ྱི་སྐྱེམཆེད་ཅེས་བྱབ་ལ་ཀུན་རྟོ རྟོག་ གིས་བརྟགས་པ 'ཡིན་གྱི་ཡང་དག་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ ཕྱིར་དེ་ དེདག་ ་ཡང་དག་པ་ཡིནན་འཇིག་ རྟེན་པའི 


།གསུམ་པ་ནི། དྱཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག །འགའ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟ་ གམི་བྱ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གཟུགས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེདཔ་དེའི་ཕྱིར། རྣལའབྱརཔ་དེཁོན་ཉིད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཡོད་ 


208 ་ 














` རྣལ་འབྱོར་པ་ 'ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྤྱི་མཆེད་དང་། ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཅི་ ་ཡང་མེད་པའི་ འི་སྙོམས པར་འཇུག་པ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པ་དག ཀྱང་རེ་ཞིག །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཐོགས་པའི་ འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུནུབཅིང་། དེ་ 
བཞིན་ དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་: སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ ་མཆེད་དག་ སྙོམ་པ་གོམ་པའི་འཇུག་ །དུ་ཡང་གཟུགས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ་ཡོདཔར་འགྱུར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ སྐལ་པ་དཔག་དུ་མེདཔར་དངོས་པོའི་རང་གིངོ་ 




























































































༢ ༄༅། བོ་ཉིདདུ་བསྒོལཔ་སྟང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པདང་སྨོན་པ་མེདཔསྒོལཕ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་གཟུགས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བལྟ་སྨས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་རིགས་པམ་ཡིན་ནོ། །དབུམ་སྙིང་ཕོར་ཡང་། དེསན་། 
ཁ་དོག་. སེནཔོསོགས་དབྱིབས་ གུབཞིསོགས་དང་ནི། །བསགས་. རྫས་བརུད་དང་ཕྲ་དང་རགས་སོགས་ཀྱིས། །དབྱེ་བས་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་། ཇི་སྙེད་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་རྣམས། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། །བཀག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
རྦ བྱཞེས་སོ། །བཞི་པནི། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་འདི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་སྒྲུབ་པར་བྱེདན་རང་དང་འདྲ་བའམ་མི་འདྲ་བཞིག་སྒྲུབ་དྲང་། བཾ གཉིསཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས། །བྱ་བ་འཐདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ྒྱུ་དང་མི་འདྲ་ , | 

ཚཾ་ ཞེས། ཐབྱ་བའང་འཐདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་གཟུགས་རྣམས་རྒྱུའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་འཐུདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། ། འབྱུང་བ་རྣམསནི་སྲ་བ་དང་གཤེར་བ་དང་དྲོ་བ་དང་གཡོ་བའི་ངེབོ་ཡིན་ལ། འབྲས་གཟུགས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་མིག་ “ | 


གི་རྣ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་གཟུགས་དང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་མཚན་ཉིདཐ་དདཔ་ཅན་ཡིན་པའིཕྱིར་རོ། འབྲས་བུརྒྱུ་དང་མི་འདྲ་ཞེས་བྱ་བའང་འཐྲད་ 
དང་པོའི། ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ 








༣ 


པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོརབ་དང་མུང་འདས་ལྟར་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བརྒྱུ་འབྲས་སུམི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་བསྒྲེབ་ལ། ། དངོས་དང་། རིགས་པ་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། 



















































































9 ཟི་ངུལ་ཟ9 











དང་། །སེམས་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་མཚུངས། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱང་དགག་པའི་རིམ་པ་གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་ཕྟེ། འདི་ལྟར། ཚོར་བའི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །ཚོར་བ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་ཚོར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག །འགའ་ཡང་ 
རྣམ་པར་བརྟག་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅདལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དོ། །གཉིས་པནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །གང་དག་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩད་ཅིང་དགགཔ་བྱསཔ་དེའི་ཚེ། འགའ་ཞིག་ ཏྲེ 
གཟུགས་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་གཞན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སྨྲ་བར་བྱེད་ན་དེའི་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་པ་མིན་ཏེ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ 
བྱེདྭ་ཀྱི་རེན་གྱི ཤེས་པ་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་དེ་ 








ལྟར། ཇི་ལྟར་གཟུགས་རང་གི་རྒྱུ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་མ་རིག་པའི་རྒེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དང་འདུབྱེད་ཀྱ་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེ 





















































༢ ༄༅། །ཉིད་དང་གཞན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱདན་་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ཚུལ་འདི་བརྗོདཔ་དེ་བཞིན་དུ་བཤདཔ་བྱེདཔའི་ཚེ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤདཔ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་ 
སྐྱོན་འདོགས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་འདོགས་མིན། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་བྱས་པའི་ཚེ་སློབ་མ་ལྟ་བུ་གངཞིག་གཟུགས་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་སོགས་སྐྱོན་ 
༣ འདོགས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་བཏགས་པ་མིན་ཏེ། སྔ་མེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་པས་ནི། ཆོས་གཅིག་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་ན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འགས་ཀྱང་ལན་བཏབ་པའམ་སུན་ 
ཿ འབྱིནམིནུསཔའི་ཕརརོཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱ་མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་གིསནི་ཆོས་ཐམས་ཅུ་སྦྱུ་མ་དང། སྙིག་སྒྱུ་དངའདྲ་གཟུང་བྱརམེད་ཅིང་གསོག་དངནི། བརྫུནཞངཐེར་ཐུག་མིནཔར་རྗསསུརྟགས་གྱུར་པ། །དེནི་ 
རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་རོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟག་པའི་ར་བ་ཏུ་བྱེདཔ་སྟེ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ལྟ །།ལྔ་པ་ཁམས་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཁམས་རྣམས་ནི་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཐགའདི་ནི།ཁམས་དྲུག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ལས་འདོན་པ་ལས་ན།ཁམས་བཞིན་དུ་ཕུངཔོདང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེ 
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ཤྔཿརི་ཇུལཝ༦÷ 





ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་ཁམས་དྲུག་རྒྱས་པར་དགག མཐར་འཛིན་གྱིས་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དགག་པ་དང་། ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པ་ར་བསྟན་པ་ 
དང་། བཀག་པའི་འཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་མཚན་མཚོན་དགག་པ་དང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་དགག་པགཉིས་ཀྱི་དང་པོལ་གསུམ་གྱི། མཆན་ཉིད་དགག་པནི། དེ་ལ་ཁམས་དྲུག་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་རས་གྲུབ་དགག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལན། །ནམ་མཁའཅུང་ཐད་ཡོདམ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཚན་ལས་སྔ་གྱུར་ན། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །འདིར་ནམ་མཁའི་ _ 
མཚན་ཉིད་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་མཚན་གཞིནམ་མཁའ་ཡོད་ན་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་རིགསན་ཡང་། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྔ་རོལན་མཚན་གཞི་ནམ་མཁའ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ “ 
ལས་སྔར་མཚན་གཞི་གྲུབ་པར་རྱྱུར་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེནི་འདོད་པའམ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོནི། །འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་མེད་ན། །མཚན་ཉིད་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞིའི་དངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཚན་ཉིད་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 











































































































༢ ༄༅། །ཏེ། དེས་ན་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྔར་མཚན་གཞི་གྲུབ་ལ། ཕྱིས་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་འདོདན་ཡར་མཚན་ཉིད་མེདཔའི་ཉེསཔ་དེཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པོ་ཅིག་ཅར་གྲུབ་ོ་ཞེ་ན་ཡང་། །རགཡས་ 
གཡོན་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་མཚོན་དུ་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པན་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པའམ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་ལ་འཇུག་དྲང་། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་མེདལ་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
མི་འཇུག་མཚན་ཉིད་བཅས་ལའང་མིན། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མི་འཇུག་སྟེ། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན། མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མི་འཇུག་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །གལ་ཏེ་འཇུག་ན་ཐུག་པ་མེད་པརའགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ལ་འཇུག་གོཞེ་ན། མཚན་བཅས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས། གཞན་ལའང་འཇུགཔར་མི་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ 
བུནིམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་དགག་པནི། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིདའཇུག་པ་མེད་ཀྱང་མཚན་གཞི་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། མཚན་ཉིད་འཇུག་པམ་ཡིནན། མཚན་གཞི་འཐྲདཔར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚོངི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་ཉིད་ 
འཇུག་པ་མེདཔ་དེའི་ཚེ་མཚན་གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་གཞིནི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ནི་ཡོད་ལ་དེ་ཡོད་པས་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མཚན་གཞི་འཐདཔ་མ་ཡིན་ 
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ཌྷ 
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འིལ 


! མཚན་ཉིད་ཀུང་ནི་ཡོདམ་ཡིན། །གང་གི་ཚ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིནཔས་མཚན་གཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་ཀུང་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བཞི། དྱེཕིར་མཚན་གཞི་ཡོདམིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་པ་ཉིདམ་ཡིན། གཉིས་པ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་མེདཔ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོད་དོཞེ་ན། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིདམ་གཏོགས་པའི། །དངོས་པོ་ཡང་ནི་ཡོདམ་ཡིན། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་བ་མེད་ནའོན་དངོས་པོ་མེདཔ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དངོས་མེད་གང་གི་ཡིན་པརའགྱུར། གང་གི་ཚེནམ་ 
མཁའ་དངོས་པོ་བ་ཡོདཔ་མ་ཡིནཔ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་མེདཔ་གང་གི་ཡིན་པར་བརྟག་སྟེ། དངོས་པོ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་མེད་པཙམ་ལ་རྣམ་ 
པར་བཞག་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་གཟུགས་མེདན་དེ་བཀག་པའི་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཡོད་མེད་རྟོག་པར་བྱེད་པ་པོ་ཁྱོད་ཡོདཔའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོཞེན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་ 



































དང་དངོས་མེད་མི་མཐུན་ཆོས། །གང་གིས་དངོས་དང་དངོས་མེདཤེས། །རྟོག་པར་བྱེདཔ་པོ་དེ་དངོས་ཕོའམ། དངོས་མེད་དམ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཆོས་གསུམ་པ་གང་གིས་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས། །རེ་ཤིག་དངོས་པོའི་ནི་མ་ཡིན་ 



















































































རི 
| 





ངོ 


༄༅། ཧི མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པ། དངོས་པོ་ཡངནི་ཡོདམ་ཡིན། ཞེས་སུན་ཕུང་བས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དངོས་མེད་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས་ 


༢-5-8 ༨ 


དངོས་རྣམས་ལ། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དུ། །ལྟ་བ་དེས་ནི་ལྟ་བྱ་བ། །ཉེ་བར་ཞི་བཞི་མི་མཐོང་། །རང་བཞིན་གྱིས་བློ་ཆུངཞིངཞན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ཞེན་ཅིང་ཆུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས་ཉམས་ 




































































































































































བའི་ཤེས་རབ་ལས་ཌུམས་བརུག་པེས་བྱ་བ་སྟེརབ་བྱེད་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 








ལྔ 
༈ 


༨༨, 2༨ 


པོ ཌངེ་ལྟར་ཡང་མདོལས། ཡོད་དང་མེདཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། དགོ། དངམ་དག་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། དའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་ ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། མཁས་པས་དབུསལའང་གནས་པར་ཡོངཚེ་ མི་བྱེད། ཅེ 
། 


ཅེས་གསུངས་སོ། །དབུམ་རྩ་ 
།དྲུག་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟགཔའི་རབ་བྱེད་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོདཔ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོནི། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
| རྣམས་ནི་ ་ཡོད་དེ། དེའི་། རྟེན་ཅན་འདོད་ཆགས་ལ་སེགས པའི་ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་པརྣམས་ ་དམིགས་ 'པའི༔ ཕྱིར་རོ་ཞེན། དེ་དགག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ དང་ཆགས་པ་དགགཚུལ། དེ་གཞན་ལ་ ཡང་བསྒྲེ སྲ་བགཉིས་ཀྱི་ དང་པོ་ལ། དགག་པ་དངོས། སུན་ 
འབྱིན་གྱི་ལམ གཞན་བསྟན། བཀག་ །པའི་འཇུག་བསྡུ་པ་ཐ ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ ཏེ་འདོད་ཆགས་ ་རང་བཞིན་ ་གྱིས་ ས་ཡོདཔར་རྟོག ན། རྟེན་ཆགས་པ་ “ཡོད་པའམ་ ་མེདཔ་ཞིག་ལ་ རྟོག གཉིས་ཀ 'ལྟར་ཡང་མི་ རིགས ཏེ། གལ་ ཏེ་འདོད་ཆགས་སྔ་རོལ་ 
ན། །འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ ཆགས་ 'ཡོདན། །དེ་ལ་བརྟེ རྟེན་ནས་ 'འདོད་ཆགས་ ཡོད། ། །ཆགས་ 'ཡོད་འདོང དཆགས། ཡོད་པར་འགྱུར། །འདོད་ཆགསནི་ ཡུལ་ལ་མངོན་པརནཞེན་པའི་ཏ ཉེན་མོངས་པ་སེམས་ བྱུང་ཡིན་ལ། ཆགས་པ་ནི་ དེའི་ རྟེན་བདག་གམ་ 
སེམས་ ཡིན་ནོ། །གལ་ ཏེ་འདོད་ཆགས་ ཀྱི་སྔ་རོལ་ ན་འདོང ད་ཆགས་མེདཅིང་། འདོད་ཆགས་ ་དང་བྲལ་ ་བའི་ རྟེན་ ཆགས་ ་པ་ཞིག་ ་ཡོདན་ དེ་ལ་ བརྟེན: ནས ་འདོད་ ཆགས་ ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ།. .སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡུལ་དང་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་ཕྲད་པ་ན་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་རྱུར་པ་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་ལར་ཟད་ཀྱི། དེ་ཆགས་པ་ཉིདནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང 


དན་བའི་ནམ་པར་རྟོགཔ་ ་དངྲ་བལབའི་ཕྱིར། དེས་མངོནཔར་སྦྲབ་པའི་སྐད་ཅེག་མ་གཉེསར པཔའྱི་བོ་སྐྱེ་བ་ ་དེ་ལ་ནི་རེ་ཤིག་ཡུལ་ ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་མེདདོ། །སེམས་ཀྱི་ སྐད་ཅིག་མ ་དང་ 





 པའྡ་རེསསུ་ཡོངསསྤྱོདཔ་ཡང་ཐ་སྐད་དདགས་སུ་རུངབམ་སིནཔའིཕྱིར། དེ་ལ་ཡུལ་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་རཆགས་པ་མེདཔའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་རྟོག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། ཆགས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས ་ན་རྟེན་ཆགས་པ་ ་ཡོད་ན་འདོད་ཆགས། ་ཡོད་པ་ 
རིགས་པར་འགྱུར་ན། ། འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་བཅོམ་པ་རམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཆགས་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ཡོད་དོ་ཞེན། ཆགས་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ནའང་། ། 
འདོད་ཆགས་ཡོད དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །རྟེན་ཆགས་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ནའང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་ཆགས། ཡོད་པར་གལ་འགྱུར་ཏེ། ། ཤིང་ཐོག་མེད་པར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྨིན་པ་མེདཔ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཡོད་དེ། ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེན། ཆགས་པ་ཡོད་ན་འདོད་ཆགས་ཡོད་པའམ་མེདཔ་ཞིག་ལ་རྟོག དྲང་ན། ཆགསཔ་ལའང་འདོད་ཆགས་ནི། །ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རིམཔ་མཚུངས། །ཆགས་པ ་ལ་ཡང་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཆགས་པ་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་དམ་མེད་པརའདོད་ཀྱང་ 
རུང་ཕཱེ། གལ་ཏེ ་ཆགས་པའི་སྔ་རོལ་ན། ཆགས་མེད་འདོད་ཆགས་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་ཡོད། །འདོད་ཆགས་ཡོདན་ཆགས་ ་ཡོད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདོདཆགས་ ཡོད་པར་མ་གྱུར་ནའང་། ། །ཆགས་པ་ཡོད་པར་གལ་ 
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།འགྱུར། །ཅིས་པའི་དགགཔའི་རིམཔ་མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པནི། གང་ལས་སྟྱོན་འདིར་གྒྱུར་བ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་སྔཕྱིར་འབྱུར་བམ་ཡིན་གྱི། ད་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་སྟེ། སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
བྤྱུར། །ཅསཔའ དགང རམ་པན་ས་པར་སྤང་རེ། །གས་པ །ལྷན་ཅིགཉིད་དུ་སྐྱེ་མི་རིགས། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག །ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པརའགྱུར། །གལ་ཏེ་དུས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ན་ར་གཡས་ 
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པེ 
ཤཱི གཡོན་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དགཔན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདོདཆགས་དང་ཆགས་པ་ལྷན་ཅིག་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་པའམ་ཐ་དད་པ་ཅིག་ལ་རྟོག་དྲང་། གཅིག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མེད་དེ། །དེ་ཉིད་དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་མིན། །འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་གཅིག་ཉིད་ཡིནན་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མེད་དེ། འདིར་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ,ཅི་དེ་ཐ་དད་ཉིད་ཡིན་ན། །ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་དེ་དག་ཐ་དད་ཡིན་ 
| ན་ཡང་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ལྷན་ཅིག་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་གཅིག་པུ་ལྷན་ཅིག་ན། །གྲོགས་མེད་པར་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ན། །གྲོགས་མེད་པར་ཡང་ 
རོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཕུཞིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྟོག་ན་ཟླ་གྲོགས་མེད་པར་ཡན་གར་དུ་གནས་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་པ་དེར་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོདན། རྟའི་ཟླ་གྲོགས་མེད་པར་དེ་དང་ཡུལ་ཐ་དདན་གནས་པའི་བ་ལང་ཡན་གར་བ་ཡང་ 


ངུ 





ཨཅི་རུལ་༦ ༦ 


~÷ 


| དེར་འགྱུར་ 















































































































































༤༨27 


༄༅། །རྟ དང་ལྷནཅིག་པ དེར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་ཐ་དདཔའི་ཕྱིར་ ར་རོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ན། །ཅིགོ་འདོད་ཆགས་ཆགསཔ་ དོག །ཐྦདད་ཉིདདུ་འགགུབ་འགྱུར་རམ། །དེསན་དེ་གཉིས་ལྷན་ིག་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ །དང་ཆགས་ པཐ་དདཔ་ཉ ་ཉིད་ལ་ལྷན་ ཅིག་པ་ ཉིདདུ་རྟོག ན། ཅི་གོ་ཝརྲོ དར །དང་ཆགས་པ་ དག་བ་ལང་དང་རྟ་བཞིན་ དུ་ཕནཿ ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱིཝ་ ་དད་པ་ཉིད དདྲུ་གུབ་ པར་འགྱུར་རམ། གལ་ ཏེ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཐ་ དདཔར་ 
ལེ གྲུབ་ན 'དེས་ན་ ་དེ་གཉིས་ལྕ ལྷུན་ཅིག་པར་འགྱུར་ན་ཡང་ ། འདི་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་དུ་མ་ གྲུབ་ ་ཡུས་ དེས་ན་དེ་ གཉིས། ༣ཡ་ 'ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་མེད་དོ། ཅི་སྟེ ་ཡང་ཐ་དདཔར་མ་ གྲུབ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་མ་མཐོང་ནས། གལ་ པཏེ་འདོད་ཆགས ཆགས་པ་ང དག །ཐ་ 
ཐཾ དད་ཉིད་དུ་འགྲུབ གྱུརན་ཧྭ གྲུབ་པར་ཁྱོད་རྟོག་ན། དེ་ དག་ལྷན་ ཅིག། ཉིད་དུ་ནི །ཅི་ཡི་། ཕྱིར་ན ་ཡོངས་ས། སུ་རྟོག །འདོད་ཆགས་ 'དང་ཆགས་པ་གྲུབ་ ་པར་བྱ་བའིཿ ཕྱིར དུ་དེ དག་ ལྷན་ཅིག ཉིད་དུ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཡོངསསུ་ རྟོག' ར་བྱད་དེ། ཐ་དད་དྲུ་གུབ་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ དེ་ 
དག་གྲུབ་པའེ འིཕྱིར་རོ། །ཅི ཧཱ ཡང་། ཐ་ དྲ་གུབ་ ་ཡར་མ གྒྱུརབས། དེ་ཕྱིར་ལྷ ལྷ ན་ཅིག་ །འདོད་ཀྱེད་ན། །འདོད་ཆགས་ད° 'དང་ཆགས་ ་པ་ པ་དག ཐྲ་ བདར་བ པར་མ་གྱུར་བས་ད ་དེའི་ འིཕིར་འདི་ དག་ལ ལྷན་ཅིག་ ཉིད་དུ་འདོད་ན་ དེ་ ཡང་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པ་ ་ལ་མེད་ 
པས། ལྷན་ ཅིག་ རབ་ ཏུ་སྒྲུབ་ ་པའི་ ིཕིར། བཾ དད་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་དམ། ། སྟེ་ ཕན: ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱི །དད་པར་ ༡འདོད་དགོས་ པཏེ། འདི་ ལྟར། ཐ་ 'དད་དངོས་ པོར་མ་གྲུབ་ གྲུབ་པས། ‹ །ལྷ་ཅིག་ ་དངོས་པོར་འགྲུབ་མི་ 'འགྱུར། །འདི་ན་ ་བ་ལང་དང་རྟ་ལྟ་བུ་ ལྟོས་ 
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པད་ཀྲི་བ་དདཔ་དག་ལྷན་ཅིགཔརྡ་གགས་ཀྱི། བན་ཚུན་ལོས་མེདཀིཐ་དདཔའི་དངོས་པོར་མྭ་གུངཔས་ལྷན་ཅིགདངོས་ལོའྡགྲུབཔརམིའགྱུརབའི་ཕྱིརརོ། (འདིས་ལྷན་ཅིགའགྲུབ་པ་ཐ་དདལལྟོས་དགོས པར་བསྟན་ཏོ། །ཐ་དད་གྲུབ་པ་ལྷན་ཅིག་ལ་ 
དཱ ་དགོས་པཁསྭ་བངས་དང་སྦྱོར་པ་ནི། ཐ་དད་དངོས་པོར་གང་ཡོད་ན། །ལྷན་ཅིག་དངོས་ཕོར་འདོད་པར་བྱེད། །  ོདཆགས་དངཆགས་པཧོས་ མད་ཀྱ་བ་དད་དུ་དངོས་པོ་གངཞིག་ཡོད་ན། ལྷན་ཅིག་པའི་དངོས་པོརའདོད་པར་བྱེདཔ་ལྷན་ཅིག་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་མི་ ་ལྟོས་པའི་ཐྲ་ དད་པའི་ དངོས་ ་པོ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་གཉིས་ཐ་ད ་དདའགྲུབ་པ་ ལྷན་ཅིག་ པ་ལ་ 'ལྟོས་ འགོསཔདབསྨ་བངས་པཕྱར །དེས་ན་གྲུབ ་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ ་པའི་ ཕྱིར་གཉིས་ ཀ་འགུབ་པར་ ་མི་ 'འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 

༈ དེ་ལྟརའའོ དོད་ཆགས་ཆགས་ པ་དག །ལྷན་ཅིག། ལྷན་ཅིག་མིན་མི འགུབ། །དེ་ལྟརརྣམ པར་དཔདན་འདོདཆགས་ དང་ཆགས་པ་དག། ལྷན་ཅིག ་དང་ལྷན་ཅིག་མིན་ པ་སྔ་ཕྱི་གང་དུ་ཡང་མི གྲུབ་ པས་། ཡང་དགཔར་དེ་གཉིས་མ གྲུབ་པའོ། ། །གཉིསཔ་ཚུལ་ 


དེ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བཞི། འདོདཆགས་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ལྷན་ཅིག་ ལྟན་ཅིག་མིན་མེ་འགྲུབ། ི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པམ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེ་སྡང་དང་སྡང་བ་དང་། གཏི་མུག་དང་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་ 
བའི་ཆོང་ རྣམས་ཀུན་ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་པར་མི་འགྲུབ་པར་སྐྱར་བར་ཕྱའོ། དའིཕིརཅམ་ལྡནའདས་ཀྱས། གང་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་གིས་འདོད་ཆགས་པ་ དང་། ང་ཞེ་སྣང་བ་དང་། གང་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ 
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ད །དབུ་མ་རྩ་པའི་ཤེས་རབ་ལས་འདོང དཆགས་ ་དང་ཆགས་པ་པརྟག པའི་ར་ཀ་ཏྭ དྱ་བེད་པ་སྟེ 
༢ 


༄༅། 


ཟོ | 


གང་ལ་གཏི་མུག་པ་དང་། གང་གིས 'གཏི་མུག །པའའགྱུར་བའི་ཆོས། དེ་ཡང་དག་པར་ རེས་སུ་མི་ མཐོངཞིང་ཆོས་དེ་མི་ དམིགས་སོཞེས་ སོགས་གསུངས་སོ། ། | 





གང་ གིས་ཞེ་སྡང་བ་དང་། གང་གཏི་མུག་པ་ད (། 

དྲུག་པའི་ འགྲེལ་པའོ།། ཤྭ །།བདུན་པ ་པ་ འདུས བྱས་བརྟག །པའི་རབ་ བྱེད་ལ། འདུས་ བུས ་མཚན་ཉིད་རྒྱས་ ་པར་དགག །ནར་ལ་འདུས་མ་བུ ་བྱས་: དགག་ དེ་ཉིད ཉིད་ | 
ལུང ང་དང་འགལ་བ་སྤང་པ་གསུམ་ གྱི། དང་ལོ་༩ ཝ་སྤྱིར་ད་གག་པ་° དང་། སེ་སོར་བཀག་ ་པ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཕུང་ཁམས སྐྱི་མཆེད་འདུས་བྱས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ཅན་དག་ ་ཡོད་ དེ། འདུས་བྱས་ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་སྐྱེ་བ ་བ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་པ ་པའི་ འི་ཕྱིར་རོཞེ་ 
སཱ སྐྱེ་བ་ ལཿ ་སོགས་པ༔ ནི་ཀུན་རྫོབ ཏུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ཡིན གྱི། ཡང་དག་པར་མ་ ་ཡིན། ཏེ། གལ་། ཏེ་ ཡང་དག པར་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱཿ 'བྱས་ཀྱ: ཀྱི་མཚན་ཉི །ཉིད་ཡིནན་སྐྱེབ་དེ་འདུ་བྱས པམ 'འདུས་མ་ ་བུས་ཞིག མཚན་ཉི ཉད་དུ་ ངུ་འགྱུར་དྲང་། གལ་ པཏེསྐྱེ་བ་འདུས་ 
བྱསན། །དེ་ལ་མཚན་ཉི ཉྱད་གསུམ། ་ལྨན་འགྱུར། །གལ་ ཏེ སྐྲུ་བ བ་འདུས་བྱས་སུ་ སུཏོག་ན་དེ་ལ་ཡ ་ཡང་ སྐྱེ་བ་ལ་ སོགས་པ་མཚན་ཉི་ ཉད་གསུམ་དང་: དལྡན་ པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱི་བ་ལ་སོགས་པ་ གསུམ་པོའདི་ནི འདུས་ བྱས་ཐམས་ཅདལ་མེ་འཁྲུལ ཿབའི་ ཕྱིར་རོ དེའི | 
ིར་གཟུགསལསོགས་པ་བཞན་ དུ་སྐྱེ་བ་མཚན་ གཞིར་འགྱུར་བྱི་འདུས་བྱས་ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །ི་སྟེ་སྐྱེ་བའདུས་མ་བྱ ཀྱས། ི་ལྟར་འདུས་བྱ། ཀྱས་ ་མཚན་ཉིད་ཡིན། | ཁི་སྭེསྐྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ རྟོག་ ན། འདུས་བྱས་ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉེད་གསུམ་དང་ ` 








༨༩༦ 
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| བྲལ་བའི་ཕྱིར། རི་ལརའདུས་བས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་། ཏྭའི་མཚན་ཉིངདུམི་འགྱུརབ་བཞིན་ནོ། ། །གལ་ཏེ ཉེ་སྐྱེ་བལ་སོགས་པའདི་དག་འདུས་བྱས་སུ་རྟོགན་སོ་སོ་བའམ་འདུས་པ་ཞིག་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོག་དྲང་། སྐྱེབ་ལ་སོགསསོསོ་ཡི། ། 
| } 
རལ 
ཇི 


འདུས་ བྱས་མཚན་ཏི ཉིད་བྱ་ བརནི། །ནུས་མིན་འ ་གཅིག་ལ་དུས གཅིག་ ཏུ། །འདུས་པ་ ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་རུང་། [སྐྱི་བ ལ་སོགས་ ་པ་གསུམ་པོ་སེ་སོ་རེ་རེས་ །འདུས༔ བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་བྱ་བརནུས་ ་པ་མིན་ །ཏེ། གཡལ་ ཏ་སྐྱེ་ (འི དུསན་གནས་པ་ ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་ 
3 ཀཱ དེའི དེའི་ཚེ ནམ་མཁའ་ ་ལྟར་དེ་ དག་ དང་བྲལ་ ་བའི་ སྐྱེ་བ་འདུས་ བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་དུ་མི འཐད་ལ། གནས་ པའིནུས་ན་སྐྱེ་འཇིག་མེད་ དན་དེ་དག་ ་དངྲ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཡང་མེད་དེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏ ་ཏོག་ བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་པའི་དུས་ན་གནས་པ་ 
དང་སྐྱེ་ ་བ་མེདན་དེ་དག་ད རྲ་བལ་བ་ལ་འཇིག་པ་ཡང་ ངམེད་དེ། དེའི ཕྱིར་གསུམ་ པོ་སོ་སོར་མཚན་ཉི ཉིད་དུ་མི་ རིགས་སོ། ། །གསུམ་ པོ་འདུས་པ་ ་ཡང་མཚན་ཉི ཉིད་དུ་མི་རུ་ ་རཱ་ ་སྟེ། དངོས་ ་པེ་ཿ གཅིག ་ལ་ དུསཿ 'གཅིག་ཏུ ཏཱ ་གསུམ་ཀ་འདུས་པ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་རུང་ 
སྟེ། སྣང་བ་ དང་མུན་ པ་ལར་པན་ཚུན་འགལ་བ ་བའི་༔ ཕྱིར་རོ། ། །གལ་ཏེསྐྱེ་བ་ལ་སོག ཤས་པ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉི ཉིད་གསུམ་ཡོད་ན་ ་ཡང་ཉེས་པཏི་ ་ཡོད་དེ་ ། འདུས་མ་བུས་ ་ཡིན་ན་ཡང་ཉེས་པཅི་ ཡོད་ཅེ་ན། སྐེ སྐྱི་དང་གནས ་དང་འཇིག་རྣམས་ལ། །འདུས་བྱས་ 
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དི མཚན་ཉིད་གཞན་ཞིག་ནི ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན༔ ཐུག་མེད་འགྱུར། །མདན་དེ་ (དག་འདུས་བྱ བྱས་མིན། །གལ་ ཏེ་སྐྱེ ་བ་ ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞནཞིག་ ་ཡོད་པར་འདོད་ན། དེ་དག་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 







































































༄༅། །གཞན་ཡོདཔས་ཐུག་པ་མེད་ དཔརའགྱུར་ལ། དྷལྟན་མཚོན་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་རྟོགས་པ་ མདཔའི་ཕྱིར་སྐྱེབ་ལེ སོགས་པ་ ་པ་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཅིཿ ས་སྐྱ ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ དོག་ལ་མཚ་ ན་ཉིད་མེད་ དན་འདུས་བས་རིན མིན་པརའགྱུར་ལ་ 
དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རི རིགས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པལ། སྒྱེ་བ་དགག་ གནས་པ་དགག འཇིག་པ་དགག་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོལཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོདཔ་ནི། འདིར་མང་པོས་བཀུར་བ་ | 
| རྣམས་ ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ ་ཡོདྱ་ཀུངཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུ་ ན་སྤྲུབ་པར ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི དལརཆོས་དགེ་བའམ་ཉོན་མོངས་ཅནཞིགསེ ཌུ ཿོ | 
ལྷ་སྐྱེ་ཝེ། ཆོས་དེ་ ཉིད་དང་སྐྱེ་ དང་ལྡན་པ་དང་གནས་པ་དང་། རྒ་བ་ 'དང་། མི རྟུག །པ་དང་། གལ་ ཏེ ཉོན་ མོངས་ཅན་ཞིག་ ཡིན་ན། ལོག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དགེ་བཞིག་ཡིན་ན་ཡང་དག་པའི ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ངེས པར་འབྱུང་བཞིག་ 


༨. ¬,༽༡¬༨.༽ ˆ ¬=. ར ¬= 


ཡིན་ན་དེའི་ངེས་ པར་འབྱུང་བ 'དང་། ངེས པར་མི་འབྱུང་ བཞིག་ ཡིན་ན་དེའི 'ངེས་ ཡར་མི་འབྱུང་བ་སྟ དེ་དག་ནི་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྷེ་བའི་སྐེ་བ་ནས་ ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ ་ཡིན་པའི་ ་ངེས་འབྱུང་ མཿ ཡིན་པའི་བ བར་བ དུན་ནི་འཁོར་གི་འཁོར་ཡིན་ཊ ༈ །འེ་ལྭ་ར་ 
།རྩ 


༼ 





ད། །རྩ་བའི་སྐྱི་བས་ ས་དེ་ཉིད་དང་རྩ་ ་བའི་ ཚན་ནི ཉེད་དྲུག་ རྗེས་མཐུན་གྱ་མཚན་ིད་ ཉིད་ དྲུག །ཧྱ་བཾ བའ་ཧ སྐྱབ་དང་བཅས་པའང་བསྐྱད་པར་པྱད་ 


བའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་ཡི། སྐྱེ བརྐྱེ རྩ་བེད་པ་ ཡིན། སེབའི་སྐྱེ་བས་ར བ་ཡི། སྐྱ་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེ ངོ 


3-¬༽ རོ, >༨ 























































































































༡།་རི་ཡཔ།༦་༦ 


དེས། དེནི་ཇི་ལྟརསྐེདཔརབྱེད། 

















།དེའི་ཕྱི་ 


གཞནབསྟན་པདངགསུམ། གྱིཾ། དང་པོནི། གལ་ 
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དས་བ སྤུས བྩོ པའི་ 


སྒ 


འི་མེ 
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དི 


༤ 
༨ འ 
དས་ 'རྩ་བའ་ 


ནི 
་ཀྱི། 
| 








¬` 


སྐྱ་བ་ 
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2འ% 


དང་ 


བེ དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ས་འབྱུང་མ་ ཡིན་པསནི་ཆོས་བྱཅ་བཞིརེས་པར་འབྱུང་བར་མི་བྱེདལ། ངེས་འབུ་ མ་ཡིན་པའི་ངེས་འབྱུང་མ་ཡིན་པས་ནི་ངེས་འབྱུང་མ་ཡིན་པ་ཁོན་ངེས་པར་མི། ང་བར་བྱེད་ 
རྭ་དུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོཞེས་ ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགུག་པ་ལ། དགག་ པ་དངོས་དང་། བཤད་ཟིན་ དྲན་པ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ 
།བོད་ཀྱས་༔ རྩ་བ  བ་མ་བསྐྱེད དེས། 


ལ་སྐྱེ་བ་གཞན གྱིས་བསྐྱེད་པ དགག སྒྱི་བ་རང་གིས་བསྐྱེདཔ་དགག སུན་འབྱེན་གྱི་ལམ་ 
| ནི ་ུར་སྐེདཔར་བྱེད། །གལ་ཏེ། ཉེོད་ཀྱིས 'ལྟར་ན་ ྐྱ་བའི་སྐྱེ སྤེ་བས་རྩ་བའི་ སྤྱིས སྒྱིད་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ 
ཡིས། །བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིས་རྩ ་བསྐྱེདན། དེས་མ་བསྐྱེདཔའི་རྩ་ ་བ་ 
སེ་བ འི ་བ་ཀམཱེ ད་་ེ་བི་ྱ་དེསམའ བསྐེདཔའི་རྩབ ་བ་ ེསསེའི་སྐེ་བདེི་ཇིལརསྲེད་པ་བེད་དེ། རྩ་བའི་སྐྱེབའགྲུབ་ ་པ་ སྐྱེ་བ ཤི ི་སྐྱེབ 
སྐེད་དོཞེ་ན གལ་ ཏེམ་སྐྱེས་པ པ་དེ་ཡིས། དེབསྐྱེདཔར་ནི་བྱེདནུས་ན། ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ཡིན། །དེ་བསྐྱེད་པརནི་འདོད་ 





ཤདྱ་གས་རྩ་ 
























































ལ་རག་ལས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྩ་བའི་ ེབ་སྐྱེབཞིནཔཉིདཀྱིས་སྐྱབའི་སྐྱ་ གཡས་བ ི་ིབ་ 










































































༄༅། དཱ །ལ་རགས། སྙེས་པ་ཡི བེ ཾ 
| ། ྱ་བཞིན་པནི་མ་འོངས་པཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ གལ་ཏེ ཏེམ་སྐེས་པ་ཡིས་མ་སྐྱེས་པ་དེབསྐྱེ པརྦ་བེདྷནས་ 
ན། མ་སྐྱེས་པསནི་མ་སྐྱེས་པ་གཞན་བསྐྱདཔར་མིནུས་ཏེ། མ་ཤམ་ཨ་བུསརི་བོང་གིརམི་བུ ་ བོ ནྲ པ་ 
སྐ རང་དང་གཞན། །སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ་དྭ། །སྐྱེ་བ་འང་རང་ད དང་གཞན་གྱི་དངོས། 
༩ གཞིན ་བ་ཡང་སྐེ་བའི་རང་ ་རང་དང་ ཡིན་ནོ་ཞེ 
། ཿ ་པང་འི་རཞི་ཡིནཔིར་ ང་དང ་གཞན་ི་དངསཔོ་གཉསཀབསྐེདཔར་ ཡན་ནཞན། གཉིས་པ་དེ་དགགཔ་ལ་དཔེ་དགག རོན་དགག་པ་གཉིས་ཀ་དང་པནི། མར་མེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་གསལ་ 
| ། དེ་འདུག ཡན ན་པ་མེད། །མར་མེས་ཅི་ཞིག་སྣང་བར་བྱེད། །མུནཔ་སེལ་བས་སྣང་བྱེད་ཡིན། །མར་མེ་ནི་མུནཔ་སེལ་བས་སྣང་བྱེད་ཅེས་གྲགས་པ་ཡིན་ན། མུན་པ གང སེལ་བས་རང་བི་ གི་བ ཀི དགངའ 
གང་ན ང་གི་བདག་ཉིད་གསལ 


ཏཾ། 
དཀ རྭ 
|  དུ་འགྱུར་བརེཞི །རང་གི་བ། ག་ཉིང་ལ་མུ ་པ་མེད་དེ་འ བྲ གྱིཿ བ་ བ་ 
གཱ དག མུན ད་དེ། གལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ༼མུན་པ་གང་སེལ་བས་མར་མེ་གཞན་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་རམེ་ཡུལ་གང་ན་འདུགཔ་དེན་ཡང་མུན་པ་མེད་དེ།. ། དའི་ཕྱིར་མར་མེས་རང ཞན པད་ གཉིདཅི་ཞི | 
༥༽་ ངཿ སང་ 
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[རྩ་བེད་དེ་མི་ཕེད་པོ་ནའོ། །གལཏེ་མར་མེས་མུནཔམི་སེལ་ཞེས་བརོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། མརམེ་སྐྱེ་བཞིན་པས་མུན་པ་སེལབརྱེད་དོ་ཞིན། གང་ཚེ་མརམེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །མུན་པ་དང་ནི་ཕྲད་མེད་ན། ཇི་ལྟར་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས། །མུན་པ་ 


སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ༼གང་གི་ཚེ་མརམེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ལ། མུན་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་དུས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲད་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས་མུན་པ་སེལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་མིག་གིས་གཟུགས་མ་ཕྲད་པ་མཐོང་བ་ 
༣ ` བྱེད་ན ག་ཆེ ཀྲན །པའི་མའ་ ཿའབྱུ།ར། ༣༢ འྲེར་པང་པ་ཡར་པར་ཨང་རན་པ་སྤེལ་བར་ 
ར་མར་མེས་མྲ་པདཔའི་མུན་པ་སེལ་ལོ་ཞེན། མར་མེས་ཕྲདཔ་མེདཔར་ཡང་། །གལ་ཏེ་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ ན། །འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ན གནས་པའི་མུད། །འདི དིན་གནས་པ་དེས་བསལ། འགྱུར། །གལ་ཏེ་མར་མེས་ཕྲདཔ་མེད་པར་ཡང་མུན་པ་སེལ་བར་ 


(93 ༧ལི་པུལ། ་ 





; ལའ 

. བྱེད དན་འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ན་གནས་ པའི་མུན་པ་ཀུན་ཡུལ པ་འདི་ན་གནས་ ་པའི་མར་མེ་དེས་གསལ་ བར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཕྲད་པར་མཚུངས པའི་ཕྱིར་ཉེ་བ་ན་ གནས་པ་བཞིན། ཚུལ། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ རིག་པ་འཇོམས་ ་པ་ དང་། མིག ཀ་གིས་ ་གཟུགས་ 'མཐོང་བ་ 
དང་ ནོར་བུ་ཁབ་ལེན་གྱིས་མ་ ཕྲད་པར་ལྕགས་འདྲེན་པ་སོགས་ལའང་བརྗོད་པར་བྱ བྱའོ། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་ཕྲད་མ ཕྲད་ཀྱི་དཔྱད་པ་མེད་པར་མར་མེས མུན་པ་སེལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་འཇོམས་ཞེས་སོགསཁས་ 
| བླངས་ངོ་། །གཞན་ཡང་། མར་མེ་རང་དང་གཞན་ གྱི་ ་དངོས། །གལ་ ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་གྱུར་ན ། །མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །སྤྲིབ་པར་འགྱུར་བཤེ་ཚོམ་མེད། །གལ་ཏེ་མར་མེས་རང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྣངངར་བྱེད་ན། འགལ་བླར་གྱུར་ 
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༩༢ 


1 ༄༅། །པའི་ཕྱིར་མུན་པས་ཀྱང་རང་གཞན་གཉིསཀ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། །པལ་ཏེ་མུན་པས་བདགཉིདབསྒྲིབསན་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བདག་བསྐྱེད་པ་ 


དགུག གཞན་བསྐྱེད་པ་དག། སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་བ་དགག དང་པོནི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེསྐྱེ་བ་འདིས་རང་གི་བདག་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། སྐྱེས་པ་ཞིག་གམམ་སྐྱེས་བཞིག་གིས་བསྐྱེདདྲང་། སྐྱེབ་འདིནི་མ་སྐྱེས་པས། རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 


3 


3 བསྐྱེད། ཅི་སྟེ་སྐྱེས་པས་སྐྱེད་ཀྱེད་ན། །སྐྱེས་ན་ཅིཞིག་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཡོད། སྐྱེ་བ་མ་སྐྱེས་པས་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བསྐྱེདན་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ི་སྟེ་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པས་རང་ 
སུ གི་བདག་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེདན་སྐྱེས་ཟིན་ན་ཡང་བསྐྱེད་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ཟིན་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞིན་པ། ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་བསྐྱེད་པ། །དེ་ནི་སོང་དང་མ་སོང་དང་། །འགོམ་པས་རྣམ་པར་ རི 





| བཤདཔ་ཡིན། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་དངམ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་སྐྱེ་བས་མི་བསྐྱེདཔ་དེ་ནི་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་འགོམ་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་པར་བསྟན་པས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། །སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ 
| བའི་བབའག་གས་པ་ཡིནལ། སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ི་བྱ་བ་ད་ལྟར་བས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་པ་སྐྱེ་ཞེས་བརྗོད་ན་འདས་ད་ལྟར་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡང་མི་སྤྱེ་སྟེ། སྣ །སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་ 

















































































































ྨིཿ སྐྱེསཔདང་མ་སྤྲེས་པལས་མ་གཏོགསཔའི་སྐྱེབཞིན་པ་མེདཔའི་ཕྱིརརོ། །གསུམ་པནི། སྒྲེས་པ་དང་མ་ ཧེས་པ་མི་སྐྱེ་ཡི་འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བཞིན་པ།ཁོན་སྐྱེའོ། འདིལརསྱེབའིབྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པཞེས་བརྗོད་ལ། ། སྐྱི་བཞིན་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ 
བས་བ ཏད་པརྱ་བེད་དོཞེན། གང་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པན། ྐ་བཞནདིའབུང་མདཔའེཆ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལ་བརྟན་པནི། སྐྱ་བཞིན་པཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་གི་མེ་སྐྱེབ་ཡོདན་འདིའིསྐྱེ་བ་ལ་བརྟནནས་སྐྱེ་བཞིན་པ་འདི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ངེས་པར་ནུས་ 
„ ན་ཡང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་སྐྱེཔ་མེདཔ་དེའིཚོའི་ལྟརསྐྱེབལ་བརྟེནནསསྐྱེ་བཞན་པའདིའབྱངངོ་ཞེས་བརྗོད། དེབསན་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱལ་དེཡང་སྐྱེབས་སྐྱེད་དོ་ཞེས་བུ་བ་མི་རིགས་སོ། ༼འདིར་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདི་ 
¿, ཡོདཔས་འདི་འདྱུང་། འནྱི་གྩེས་པས་འདི་སྐྱུ་ཞེས་བྱབ་ལ་སོགསཔས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་མེདཔ་དང་། མི་མཐུན་པ་རྒྱུར་སྨྲབ་རྣམས་བསལནས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་མཛདཔ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས། སྐྱེས་ 
དང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞེན་པ། ཇི་ལྟབུར་ཡང་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ཞེས་པས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ན །ཏེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབུང་བ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་དང་རྩོད་པས་ཆོག་གོཞེ་ན། བདག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཉམས་པར་བྱེདཔ་ 
|མ་ཡིན་ཤྱི། ཁྱོདཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་པར་བྱེདཔ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུར་ཞེས་གསུངས་པན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེདཔར་གསལ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །དནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསཞི། ། 























228 
































































































































དུ ཟེ | ༄༅། རྐྱེན་འདི་བཙམ་གྱི་རྒྱུ ྱརྱན་ལབརྟེན་ཅིང་འབྱུང་བགང་ཡིན་པ་དེ དེ དེནི སྒྱུ་མ་ལ་ཿ '་སོགས་པ་བཞིན་ དུ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ རང་བཞིན་ཡིཿ ་ཡིན་ ༥ལ། ཁོ ལོ་ངོ་ འོངོ་ཅག་གི གིས་ས་བོན་ཞེས་ བྱ་བའིརྒྱུ རྒྱུ་ལས་མྱུ་ གཞེས བྱ་བའི འི་འྲབས་བུ་འབུང་ལ་དེ་ 
| གཉིས་ཀ་ཡ ་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ ་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ང བར་སྟོན་པ་ན་ རྟེན་འབྲེལ་ ་གསལ་བར་བྱས་ པར་འགྱུར་གྱི། ༈ ཁྱོད་དངོས་པོ་ །རང་བཞིན་ དང་བཅས་པ པར་སླ་ སྨྲ་བས་ནི་ རྟེན་འབྲེལ ་ལ་གནོད་པ་བྱས ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན གཞན་ལྭ་ལོས་པ་མེདཔས། རྟེན་འབྲེལ དུ་མིརུ། ང་ 
| ལྟ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ ི་ཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། སྒྱི་བ་ཡང་ནི་ཞི་བ བཉིད རེ གང་གྱ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲལ་ནི་སྤྲོས་ ་པ་ཉེ་བརཞི་བ་ ཡིན་པ་དའིཕྱིརསྐྱེ་བཞིན་པ་དངསྐྱེ་བ་ ་ཡང་སྒྲོས་པ་ཉེ་ ་བར་ཞི་ བ་ཡིནནོ། །གལ་7 ཏེ་བུམ པའི་སྐྱེ་བ ་བ་ལ་བརྟེ རྟེནནས་བུམ་པ་སྐྱེ་བཞིན་པར་ 


| པཾ འགྱུར་ལ།  སྱི་བཞིན་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཉེ་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ། འགའ་ཞིག་གང་ནའང་ཡོད་འགྱུར་ན། [དནི་སྐྱེ་འགྱུར་དངོསཔོ་དེ། །མེ་ མེདན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་ན་བུམ་ 
| པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་གང་ན་ཡོད་པར་གྱུར་ན། ་ཆ་བལ་བཏེནནསསེ་བརའྱུར་བཞིགན། མཞོངས་པའི་བུམ་པའི་དངོས་པོ་དེནི་ཅུང་ཐདྱ་ཀང་མེདནཅི་ཞིག་སྐྱ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྟན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། གསུམ་ ། 
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¬ རར. ¬ 


¡ པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེབདེ་ཡིསནི། །སྐྱེབཞིནཔི་སྐྱེདབྱེདན། །སྐྱེབདེནི་སྐྱེབ་ལྟ། །གཞིག་གིས་ནི་སྐྱེདཔར་བྱེད། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བདསསྐྱ་བཞིནཔ་དེམ་བསྐྱདཔར་བྱེདན་སྐྱབདནི་སྐྱེབ་གཞན་གང་ཞིག་གིས་ 




















































































































༩. དང་།  གང་ཚོ་ཆོས་ནི་ཡོདཔ་དང་། །མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་འགྲུབ་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བ་བཀག་པན་སྐྱེབས་སྐྱ་བཞིན་པ་སྐྱེད་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་བ་དག་ཉིད་སྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོག་པ་མི་འ དུག་གོ །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་བརྟགས་པན་ 

















ཏྲ: ཟུབ 


བསྐྱེད་པར་བརྗོད་དགོས་སོ། [གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས། དེབསྐྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། འདིའི་དོན་ནི་བཤད་ཐིན་ཏོ། ཅི་སྟེ སྐྱེ་བ་མེད་སྐྱེ་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་གཞན་མེད་པར་སྐྱེ་ན སྐེབས་བསྐྱེད་པར་བྱ 
བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདཀང་སྐྱེ་བ་དེ དེ་བཞནདུ་སྐྱེ་བ་མེདཔར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། །གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་ལ་སྦྱར་བནི། གཞན་ཡར་སྙི་བས་རང་དང་གཞན་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ད་ལྟ་བདག་ཅག་གིས་སུན་འབྱིན་བརྗོད། དགོསྱེ། འོན་ 
ཤུ ཀྱང་ཕྱོགས་འདི་སུན་འབྱིན་པ། རེ་ཤིག་ཡོད་དམ་མེད་པ་ ཡང་། སྐྱེ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཡོད་མེད་ཉིདྱ་ཀངམ་ཡིན་ཞེས། །གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེན། ཡོད་དམ་མེདཔའི་དོན་ལ་ཡང་། རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 


230. 


| དངོས་པོ་འགག་བཞིན་པའམ་འགག་བཞིན་པམ་ཡིན་བཞིག་ལ་ཏྟ་དྲང་། གཉིས་ཀམི་རིགས་ཏེ། དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནེ། །སྐྱེབ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ།  །དེནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་དོ། །དངོས་པོ་ད་ 


ལྟར་བ་མི་ རྟག་པ་ ་དང་འབྲེལ་པ་འགགཿ བཞིན་པ་ལནི་སྐྱེ་བ་འཐདཔར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པའི་། ཕྱིར་རོ །འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ །དངོས་པོ་གང་ཞིག་གང་འཇིག་པ་ ་དང་བྲལ་བ་འགག་ བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ དེནི་དངོས་པོར་མི་ 'འཐད་དེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉི ཉིད་དང་ 














































































































ཤཕུ©ྱ 





དེ། དེའི་ཕྱརསྐྱེ་བ་ཡོད་པས་གནས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 


པའམ་འགག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པཞིགལ་རྟོག་དྲང་། གཉིས་ཀ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལནི། ། །གནས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ ཡ། །དེནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་དོ། །རེ་ཤིག་དངོས་པོའགག་ 


གནས་པ་ཡང་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གནས་པ་མི་གནས་ཏེ། །དངོས་པོ་མི་གནས་གནས་པ་མི: 


ན། 


པྫ ༄༅། །མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དའི་ཕྱིར་སྐྱ་བར་མི་རིགས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་གནས་པ་དགགཔ་ནི། འདིརསྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིསྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཡོདན་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ནི་གནས་པ་མེད་ 


རཿ 
ད 


› པརའགྱུར། །དངོས པོ་ཿ གནས་པ་མི་ ་གནས་ ཏེ། །དེ་ལ་ ་གནས་པའི་བྱ་བ་ བ་འགགས༔ ཟིན་ཿ ་པའི་ འིཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མི '་གནས་ པ་ཡང་གནས་ པ་མིན་ཏེ ཏེ་ ཌི་གནས་ཿ ་པའི་༔ བྱ་བ་ ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །གནས་བཞིན། ་པ་ པ་ཡང་མི་གནས། ཏེ། གནས་པ་གཉིས་སུ་ 'སུ་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། གནས་པདང་མི་ གནས་ ་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ གནས་བཞིནཔ་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་སྔར་སྐྱེ་བཿ ་བཀག་པའི་ཕྱིར་མ་ སྐྱེས' ་པའི་དངོས་པོ་ བོ་གངཞིག་ གནས་ པར་ འགྱུར་ཏེ། རི་བོང་གི རྭ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ ཡང་གནས་པ པ་ 'འདི་འགག་ ་བཞིན་ 


འེ 


།གནས་བཞིན་པ་ཡང་མི་གནས་ཏ། །མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་གནས་ 


༣༠^.-༧2,22.5 


























བཞིན་པ་འགག་པལ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་ནི་དེ་ ་དང་འགལ་བའི་གནས་པ་ཡོད་པ་ ་འཐད་པར་མི་ 'འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ །འགག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་འགག་པ་དང་བྲལ་བ་ ་དེནི་དངོས་པོར་འཐད་པར་མི 'འགྱུར་ ཞ་དེ་ལ་ ་གནས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། གཞན་ 




























































































7 


ཡང་། དངོསཔོ་ཐམས་ཅདདུས་ཀུན་ཏུ། ། །རྒ དང་འཆི། ཆི་བའི་ཆོས་ ཡིན་ན། 
དགར ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་པའི ་གནས་ ་པའི་༔ དངོས་པ པོ་གང་ཞིག་ ཡིན་ ཏེ། ] དེའི སྱིར་གནས་ ངཿ ་མེད་དོ། །གཞན་། ཡང་གནས་ ་པ་འདི་ གནས་པ ་པའི་ ་ཆེད་དུ་གནས་པ་གཞན་ཞིག་རྟོག་གམ་འོན་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པར་བྱེད། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་ 
ཏེ། གནས་པ་ ་གནས་པ་གཞན་ ན་དང་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྱང་གནས་མི་ རིགས། ཇི ལྟརསྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། །གཞན་གྱིས་སྐྱེད་པ་མ་ཾ ་ཡིན་ བཞིན། གནས་པ ་པ་གནས་པ་གཞན་ དང་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས ཀྱང་གནས་པ་མི་ རིགས་པ་ནི། ཇི་ ངི ཇི་ལྟར་སྐྱ་བ 'རང་དང་ 
གཞན་གྱིས་ བསྐྱེད་པ་མ། ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ ་དུ་ཤེས པརྱ་བ་སྟེ། འདི་ (ལྟར། ། སྐྱེ་བ་ ་འདི་ནི་མ་ སྐྱེས་པ པས། །རང་གི་བདག་ཉི ཉིད་ཇི་ རིལྟར་བསྐྱེད། ། །ཅེས་སོགས། ་བཞིན་ དུ། གནས་པ འདིནི་མི 'གནས་ པས། །རང་གི་བདགཿ ཉིད་ཇི་ ཇི་ལྟར་གནས། །གལ་ཏེ་ །གནས་པ་ 

གནས བྱེད་ན། །གནས་ པ་ཅི་ཞིག་གནས་སུ་ཡོད། །ཅེས་ སྦྱར་རོ། །ཡང་། གལ་ཏེ་ སྤེ བ གཞན་ཞིག་ ་གིས། ། །དེ་ བསྐྱེད་ཐུག་པ པ་མེདཔར་འགྱུར། །ཞེས་ བཤད་པ ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་ གནས་པ '་གཞན་ཞིག་ གིས། དེ་ གནས་ 'ཐུག་པ་མེད་པར་ 

















འགྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་འགག་པ་དགག་པ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པནི་ཡོད་དེ། དེ་ཡོདན་ཡོད་པའི་ཆོས་འགག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིརཞེན། མི་རྟག་པ་ཡང་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། འགགས་པ་ 


།གང་དགརྒ་དང་འཆི་མེད་པར། །གནས་པའི་དངོས་པོ་གངཞིག་ཡིན། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དང་འགལ་བརྒ་བ་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། གང་ 


༡32 

























































































༄༅། །འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་འགགསཔ་ཡང་འགག་མི་འགྱུར། །འགག་བཞིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཨིན། །མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར། །མི་རྟག་པའདི་ཡོདན་དངོས་པོའགགས་པའམ། མའགགས་པའམ་འགག་ 
བཞིན་པ་ཞིག་ལ་འགྱུར་ན། དངོས་པོ་འགགས་པནི་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདས་པ་དང་དལར་བའགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། _མ་འགགས་པ་ཡང་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགག་བཞིན་པ་ཡང་མི་འགག་སྟེ། འགག་ 


/ བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ དང་འགག་པ་གཉིས་སུ་ཐལ བའིཕྱིར་རོ། །གཞན་ ་ཡང་སྔར་སྐྱེ་བ་བཀག པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ ་པས་གང་ཞིག་འགག ་པར་འགྱུར་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭ་མི་ འགག པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ ་ཡང་འགག་ ་པ་འདི་ ་དངོས་པོ་གནས་ ་པའམ་མི་གནས་པ་ ་པ་ 


ལར (2༨, 


ཞིག་ལ་འགྱུ་ངདྲང། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རེཞིག་ དངོས་པོ་གནས་པ་ལ། །འགག་པ་འཐདཔར་མི་འགྱུར་རོ། །རེཞིག་ དངོས་པོ་མི་འཇིག་པར་གནས་པལ་ནི་དེ་དང་འགལ་བའི་འགག་པ་འཐདཔར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ 
ལ་ཡང་། ` །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པ་ལ་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འགགཔ་འདི་ཡོདན་གནས་སྐབས་དེ་ ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འགག་གམ་འོན་ཏེ་གཞན་གྱིས་ག 'གཞན་འགག གཉིས་ཀ་ 
ལྟར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་ ་གནས་སྐབས་ནི། །དེ་ཉིད་འགགཿ པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །གནས་སྐབས་གཞན་གྱིས་གནས་སྐབས་ནི། །གཞན་ཡང་འགགཔ་ ཉིདམི་འགྱུར། ། །རེ་ཞིགའོ་མའི་གནས་ སྐབས་དེ་ཡིས་འོ་མའི་གནས སྐབས་དེ་ཉིད་ 
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39 ཆི་ངུ2༠ 9 


འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞོའི་གནས་སྐབས་གཞན་གྱིསའོ་མའི་གནས་སྐབས་གཞན་ཡང་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འོ་མའི་གནས་སྐབས་ནཞོའི་གནས་སྐབས་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གནས 
སྐབས་དེ་ཉིད་རང་དང་གཞན་གྱིས་འཇིག་པར་མི་བྱེད་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འོ་མའི་གནས་སྐབས་ལ་འགག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོཞེན། ཀྱེ་མཁྱོད་ནི་ཤིན་ཏུ་བླུན་པར་མངོན་པཞིག་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། གང་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅདཀྱི། །སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ། །བཤད་པ། དེ་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཡང་འགག་པ་ཡོདན་དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཡོད་དྲང་། རེ་ 
ཞིག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིག་ཉིདན་ནི་དངོས་པོ་དང་། །དངོས་པོ་མེད་པ་འཐད་པ་མེད། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་རང་བཞིན་མ་ཉམས་པ་ལ་ནི་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགག་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ 
ལ། གཅིག་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཅིག་ཆར་འཐདཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དངོས་ཕོ་ཡོད་པ་ལ་འགག་པ་མི་འཐདཔ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པརའགྱུར་བ་ལའང་འགག་པ་འཐདཔར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ 


























ཡིན་པ་ལ་འང་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མགོ་གཉིས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ནི། །བཅད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །མགོ་གཉིས་པ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་བཅད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བས་དངོས་པོ་རྣམས་འགག་པར་བྱེད་ 






















































































༄༅། ྒ །ན། འགགཔ་ལ་འགག་པ་གཞན་འདོད་དམའོན་ཏེ་མི་འདོད། འགག་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཡོད་མིན་འགག་པ་གཞན་གྱིས་མིན། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། །གནན་གྱིས་བསྐྱེདཔ་མ་ཡིན་བཞིན། །འགག་པ་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་འགག་པ་གཞན་གྱིས་འགག་པའ་བྱེདཔ་མིན་པནི་ཇིལྟར་སྐྱེ་་རང་དང་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། སྐྱེ་བའདི་ནིམ་སྐྱེས་པས། རང་གི་བདག་ཉིདཇི་ལྟར་བསྐྱེད། ཅེས་སོགས་བཞིན་དུ་ 


ཉིད་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན། རྣམ་པར་དཔྱདན་འཇིག་མོད། ཉེས་པ་ཡོད་པ་ཡ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟ་རཁས་བླངས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ 


3༤2. 

















འགག་པ་འདིནི་མ་འགགས་པས། རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགོག །ཅི་སྟེ་འགགས་པས་འགོག་བྱེདན། །འགགས་ན་ཅི་ཞིག་དགག་ཏུ་ཡོད། །ཅེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས་ཅེས་སོགས་བཤདཔ་བཞིན་དུ། །གལ་ཏེ་འཇིག་པ་གཞན་ „ 
ཞིག་གིས། །དེ་འཇིག་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་འཇིག་མེད་དེ་འཇིག་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། ཁྱོདལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 





རྣམས་ནི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེདཔར་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་མངོན་པར་ཞེན་ནས་སྐྱེབ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྐད་འདོགས་ཤིང་། དུ་མ་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་་གྱི་ངོར་དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན།ཁས་བླངས་པཙམ་དུ་ཟད་ 
























































༡ འི་ང 








དོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱིའི་མཚན་ཉིད་བཀག་ཀྱང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་རྣམས། །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་ 
མེད། ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད་ལ། འདུས་བྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་གལ་འགྱུར། གཉིས་པ་ཞར་ལ་འདུས་ 
མ་བྱས་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཡོད་དེ། དེའི་གཉེན་པོ་འདུས་མ་བྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོཞེན། འདུས་བྱས་རབ་ཏུམ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱསནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་འདུས་མ་བྱས་ 
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གཞན་དགའདོད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྟེ། འགལ་ཟླ་འདུས་བྱས་མ་གྲུབཔའིཕྱརརོ། བ་ྲ་ད་སྲབའི་གཞུངལས། འདུསམབསརིའགོག་གཉིས་དང་། །ནམ་ 
མཁའ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཞེས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་འགོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངསཔ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་འགོག་པཐོབ་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོགཔ་སྟེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་འགོག་ལ་བྲལ་བར་བྱེད་ས་ཡང་དགཔ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་འགོག་པནི་འགའ་ཞིག་ 
གིས་དངོས་པོ་འགོག་ལ་མི་འབྲལ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྔ་ནས་མེད་པ་དང་ཞིག་ནས་མེདཔ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་མེདཔ་དང་། གཏན་མེདཔ་དག་གིས་མཚོན་པ་དངོསསོ་རྣམས་ཀྱིསང་ོ་ཉིད་མེདཔ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པརམ་ 














































































































༧ 
རའོ 





སེེ སིང་པོར། མ་སེས་པའི་འགོག་པ་ཡང་། ་ འགྲོག་བྲམི སགས རེར་ལོར་ རྩོ རར་རོ བོ 
༄༅། །གྲུབ་སྟེ། དགུམ་སྙིང་པོར། མ་སྐྱེསཔའི་འགོག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་དུ་ན་འགོག་པ་མིན། །མ་སྐྱེས་པའི་འགོགཔ་ཡིན་ཕྱིར། །སོ་སོར་བརྟགས་མིན་འགོག་པ་བཞིན། །འདཱས་བྱསལ་སོགས་པའི་ད 
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། 


དུ་ནམ་མཁའ་དང་དེ་བཞིནཉིད་ཀྱངཚུ་པདེས་བཀགཔར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ལུང་དང་འགལབ་སྤང་བ་ནི། གཡ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མེདན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་ནི་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན། འཇིག་པ་དང་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་ 








༦ 


$ 
མངམ་ 
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ཇི་འདྲ་ 

































































༈ །།བརྒྱདཔ་ལས་དང་བྱེད་ 
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ཡིར ༦ 


བར། ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདདེ་བཞིན་ཤིས་བྱ་སྟེ། །མཚན་ཆ་བསྒོམ་པ་ངོ་བ་ཉདཀྱས་སྟོང་། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་འདུས་བྱས་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 
ལོ་བརྟགཔའི་རབ་བྱེདལ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། ེའྱ་རྒྱ་ལས་དང་བྱེད་པཔོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་འདི་ནི་བསོདནམས་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་ཡང་བྱེད། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དངམི་གཡོ་བམངོན་པར་འད་བབ་ཡང་བྱད་དཞེས་གསུངསཔས་སོཞེན། འདི་དགགཔ་ལྱ་བེདཔ་པོ་དང་ལས་དགག་པ་དང་། ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་ 





གཉིས་ཀྱི། དང་ཕོ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། _ བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ཡྱ་གལ་བེད་པོ་ཡིན་པ་དགག ཕུང་གསུཿ མ་བྱེད་པོ་ཡིན་པ་དགག དང་པོལ། དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་དང་། བ་བྱེད་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ནི བྱེདཔ་པོ་དང་ལས་ཀྱང་ཐ་སད་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱི་ཡང་དགུ་པར་མེད་དེ། འདི་ལྟར། བྱེད་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ། ལས་སུ་ སུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། ། །བྱེད་པོ་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ཡང་། །ལས་སུམ་གྱུར་མེ་བྱེད་དོ། བྱེད་པོ་ཡིན་པར་གྱུརཔ་དེ་བྱབ་དང་ལྡན་ 


པས་ནི། །ལས་སུ་གྱུར་པ་བྱ་བ་ ་དང་ལྡན་པ་མི་བྱེད་དོ། །ྱེ བྱེད་པོ་མ་། ཡིན་པར་གྱུར་པ་བྱ་བ་ དང་བལ་བ་༥ ་བ་ཡང་ལས་སྲུ་མ་གྱུར་པ་བྱ་བ 'དང་བྲལ་བ་མི་] བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དམ 'བཅའ་དང་པོའི་ སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པནི། ཡིན་པར་གྱུར་ལཿ བྱ་བ་མེད། །བྱེད་པོ་ 
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༄༅། །མེད་པའི་ལས་སུའང་གྱུར། བདཔ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལནི་བྱ་བ་གཞན་མེད་དེ། བྱདཔ་པོ་ལ་བྱབ་ནི་གཅིག་དུ་ཟད་ལ་དེས་བྱེདཔ་པོར་མཚོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེདཔ་པོར་གྱུར་ནས་གང་གིས་ལས་བྱེདཔའི་བྱ་བ་ 
གཉིས་ སཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་བྱ་བ་གཉིས་པ་མདཔས༔ བྱེདཔ་ པོ་ལས་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ ལྟོས་པ་མེད་པའི་ ལས་སུ་འགྱུར་ན་སྲི ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ ་ཏེ། མོ་གཤམ་ གྱི་བུས་བུམ་པ་མི་བྱེད་པ་ བཞིན ནོ། དེའི ི་ཕྱིར་བྱེད་པོ་ཡ ཡིན་པ ་པར་གྱུར་པས་ 
ལས་མི་བྱེད་དོ། །ལས་ཡིན' པར་གྱུར་བ་ཡང་བྱེད་པ། པོས་བྱེད་པ་ མ་ཡིན ཉན་ཏེ ཡིན་ པར་འགྱུར་ལ་བྱ་བ་ མེད། །ལས་མེད་བྱེད་པ བོར་ཡང་འགྱུར། ། །ལས་ ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་དང་ལྡ་ ཙུན་པ། ཡིན་ལ། བྱ་བའི: འི་རྒྱ་ཅན་ གྱི་ལསཿ ཀྱི་བརྗོད་པ ཐོབ་ ཟིན དེ་ལནི་ 
བཟོད་ཡང་གང་གིས། ལས་བྱེད་པར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་ ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཆེ་ལས་ལས ྱབ་གཉིས་ཞ མེད་པས་མི་བྱེ ྱེད་པ་ དེའི འིཚེ་ལས་དེའི་བྱེད་པ་པོནི་ལས་མེད་པ་སྟེ། ལས་མི ཕིབེད་བཞིན་དུ དུ་བྱེད་པ་ པོར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི རིགས་ ཏེ། མཚམས་ 


༨༨ 


མེད་ཀྱི་ལས་མ་བྱས་པ་ལནི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ བྱད་བཔོར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ །དམ་བཅའ་གཉིས་པའི་སྒྲབ་བྱེ ་པ་ནི། གལ་ཏེ་བེད་པོར་མ་གྱུར་པ། །ལས་སུ་མ་རྱུ །ལས་ལ་རྒྱ་ནི་མེ པར་འགྱུར། པཔོ་ཡང་རྒྱུ་མེ 
དྭ ནི་མ དགྱལས་བྱད་ །ད ཕྱད་བཤད་ ནི། གཾ ཏྱད་པར་མ་གྱུར་པ། གྱུར་བྱེདན་ནི། ། ར་ནི ད །བྱེད་ ད་ 

















འགྱུ །གལ་ ཏི་བྱད་པ 'པོར་ཡ་ གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་ལས་སུ་མ་ མ་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་ བྲལ་བ་ ཕྱེདན་ ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོཿ གཉི ཉིས་ཀ རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་དང་བྱེད་པ་ཕོ་ གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་ པའི་རྒྱུ་ནི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ ཉིད་ཡིན ་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། 
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་་ 


| ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེདན་ནི། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མེད། རྒྱ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མེདན་དེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། །འབྲས་བུ་མེད་ན་ཐར་ 


དཔེར་ན་འཚེད་པའི་བྱ་བ དང་ལྡན པར་མཐོང་ནས། ལཱས་བྱིན་འབྲས་འཆོདདོ་ཞིས་བརྗོདཔ་བཞིན་ནོ། རྒྱ ཿ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ན་ ཡང་རིགས ་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། རྒྱུམེད་ནནི་འ འབྲས་བྲ་ བུ་དང་། རྒྱ ཿཡང་འཐདཔར་མི འགྱུར་རོ། ། །རྒྱུ་མེདན་བུ༔ བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འཇིམ་པ་། དང་འཁོར་ལོ་ ་ལ་སོགས་པ་བུམ་པའི་རྒྱ་ ཡིན་པར་འཐདཔར་ཡིའགྱུརརོ། །དེ་མེདན་ནི་བྱ་བ་དང་། ་དང་། }བྱེད་པ་ ཕོ་ཿ ་དང་བྱེད་མི་རི ་རིགས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ དེ་མེད་ན་འཇིམ་པ་བུམ་པར་སྐྱར་བའི་བྱ་བ་དང་རྫ་ 
མཁན་ དེའི བྱེད་པ པོ པོ་དང་འཁོར་ལོ་ ལ་སོགས་ ་པ་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། བྱ་བ ་ལས་སོགས་མི་རིགས་ན། །ཆོས་ དང་ཆོས་མིན་ ཡོད་མ ཡིན། །འདི་ན་ ལྷས' བྱིན་ སྲོག་ གཅོད་སྤོང་བ ལྭ སོགས་ པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ད དེ་ལ་ཆོ ་ཆོས་ཉེ ཉབར་སྐྱ་བར་འགྱུར་ 

གི་ཆེ་ དང་བྱེད་པ ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་ ་རིགས་ པ་དེའི་ཚེ་སྲོག ག་གཅོད་སྤོང་བ་ ་ལ་ སོགས། པའི་ཆོས་དང་། སློག །གཅོད་པ་ལ་ སྐོགས པ་ 


->འ.=- 


ལ། སྲོག་ ་གཅོད་ལ་ སོགས་པ་མི་ ་དགེ་བ་བཅུ་བྱེདཔ་ དེའི་ཚེ་ཆོས་མ། ཡིན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་ ཡིན་ ན། གང་གི་ཚེ་བབ་དང་ ཐྱེད་པ་ 
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པདང་། །མཐོ་ར རིས སྦྱགར་པའི ་ལམ་མི་ འཐད། །གལ་ ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི ་པའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སོགས་ཡོདན་དེའི་ དོན་ དོན་དུ་འཛིག་རྟེ རྟེན་ ་པའི་ལམ་ ་བསྒོམ་པ་ འཐདཅིང་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་ ་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མུང་འདས་ཡོད་ 









































































































































ཐོ ༄༅། 





།ན། དེའི་དོན་དུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྒོམ་པ་འཐད་པ་ཞིགན། གང་ཧི་ཚེ་འབྲབས་བུ་མེད་པ་དེའི་ཚོ་མྱང་འདས་ཐར་པའི་དོནོ་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པ་མཐོ་ 
རིས་ཀྱ་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་མི་འཐྲད་པརའགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། བྱབ་དགནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དོན་མེད་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མེདན། ཞིང་ལས་དང་ཚོངལས་དང་གླ་བཀོལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུབ་གང་ 
དག་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་རྩོམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་མེད་པར་ཐལ་པར་འགྱུརན་དེ་དགནི་དོན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཉེས་པ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པཔོ་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པས་ལས་སུ་མ་གྱུར་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་ནི་ཐ་ཆདཔ་ཁོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕུང་གསུམ་བྱེད་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། བྱེད་པ་ཕོར་གྱུར་མ་གྱུར་པ། །གྱུར་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་ 
དེ། །བྱེདཔ་པོར་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། མ་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཡིན་པར་མ་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར། ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་གཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བ་གལ་ 
 ཡོད། །དངོས་པོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་དུ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་དང་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པགལ་ཡོད་དེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་མུནཔ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཚིག་རེ་རེ་དཔྱད་ 
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པའི་སྒོནས་སྐྱོན་བརྗོད་པཉི། བྱེད་པཔོརོནི་རྒྱུར་པ་ཡི། །མ་གྱུར་ལསནི་མི་བྱེད་དེ། །མ་གྱུར་པས་ཀྱང་གྱུར་མི་བྱེད། །བྱེད་པ་ཕོར་གྱུར་པས་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། འདིར་ཡང་སྤྱོན་དེར་ཐལ་པརའགྱུར། བྱེད་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་ལས་བྱེད་ 
པ་ལ། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བམེད། བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་སུའང་འགྱུར། ཅེས་པའི་སྐྱོན་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་ཡང་མི་བྱེད་དེ། རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དང་། །རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་དེར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོརམ་གྱུར་པས་ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། བྱེད་པོ་མིན་པས་བྱེད་པ་ལནི། །རྒྱ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དང་ཞེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུརཞིང་། ལས་སུབ་བཟིཔ་དི། །ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ལས་མེད་བྱེད་ བླུ 
པ་ཕོར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཀྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཚིག་གཉིས་གཉིས་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། བྱེད་པ་པོར་ནི་གྱུར་པ་དང་། བཅས་པས་ལསནི་མ་གྱུར་དང་། །གྱུར་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། །གཏན་ཚིགས་ ལེ 
གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་ཕོར་གྱུར་པ་དང་བཅས་པས་ལས་མ་གྱུར་པ་དང་གྱུར་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། །ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ཅེས་པས་གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་ཡང་མི་བྱེད་དེ། ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེདཔར་ 
འགྱུར། རྒྱུ་མེདན་ནི་འབྲས་བུ་དང་། །ནེས་སོགས་གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གཏན་ཚིགས་གོར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 






























































































































































༦ 





༄༅། །ོ། །བྱེད་པ་པོརནི་མ་གྱུར་པ། ལས་ནེ་གྱུར་དང་བཅས་པ་དང་། །གྱུར་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། །གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་ཕོར་མ་གྱུར་པས་མི་བྱེད་པནི། རྒྱ་མེདན་ནི་འབྲས་བུ་དང་། །ཞེས་པས་ 
གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་སུ་རྱུར་པ་དང་བཅས་པ་མི་བྱེད་པ་ནི། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ཅེས་པས་སྐྱོན་བསྟན་ཐིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་ཡིན་པར་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་པ་ནི། ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ལ་ 
གཅིག །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོར་གྱུར་མ་གྱུར་ཉིད། །ལས་སུ་གྱུར་དང་མ་གྱུར་པ། །མི་བྱེད་འདིར་ཡང་གཏན་ཚིགས་ནི། །གོང་དུ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བྱེདཔ་པོ་ཡིན་པར་གྱུརཔ་དང་ཡིན་པར་མ་གྱུར་པ་ཉིད་མི་བྱེད་པ་ནི། ཡིན་ 
དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པས་གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། །ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་པ་མེད། །ལས་མེད་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





ལས་སུམ་གྱུར་པ་ཡང་མི་བྱེད་དེ། རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དང་། །ཞེ ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་དགལ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགསསོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་དོཞེས་སྨྲ་བ་ཡིནནམ་ཞེན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྲིད་ཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་དངོས་པོ་རྣམས་ 
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® ཅི་ངུ299 


བརྟེན་ནསའབྱུང་བ་རང་བཞིན་མེདཔར་སྨྲ་བ་ལནི་གང་ཞིག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འགྱུར། ཛི་སྐད་དུ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ནི་འདི་ཆུ་ཞེས། །བསམས་ཏེ་དེར་ནི་སོང་བ་ལས། །གལ་ཏེ་ཆུ་དེ་མེད་དོཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་བྱུན་པ་ 
ཉིད། །དེ་བཞིན་སླིགརྒྱུཆུལྟབུ། །འཇིག་རྟེན་.བདནཔའི་རང་བཞིནདུ་ཡོད་ཅེའམ་.བདེནཔའི་འང་བཞིནདུ་མེད་པ་ཞེས། །འཛིན་པ་དེནི་རྨོངས་པ་སྟེ། རྨོངས་པ་ཡོདན་མི་གྲོལ་ལོ། །མི་ཤེསཔ་ལས་སྔར་. དངོསཔོབདེནཔའི་དན་ཨདདུ་བརྟགས་ཤིང་། །ཕྱིསརནས་དེ་ ཌོནཉིད་ ཀ་དོན་ 
ངེས་པན། །གང་.ཀི་ཚེ་གོང་དུཇི་སྐད་བཤདཔའི་ཚུལ་གྱི་དངོས་པོ. འི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ། །དེ་.ཾི་ཆེ་དངོས་མེད་..ཀྱང་ཡོདཔར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་སྤིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་མཚུངས་པ་རྣམསནི་རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན 
ཅིང་འབྱུང་བཁས་བླངས་པ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བམ་གཏོགས་པ། །གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་བྱེད་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་། བྱེདཔ་ཕོས་བྱེད་བཞིན་པ་ཉིད་ལས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགསཔ་དེ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་མ་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་ 


པ་ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་སྒྲེ་བ་ནི། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་འགྲུབ་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་ 


ལོ དུ༽ 
། 
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༢ ༄༅། །འགྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལས་དངྱ་ཟེདཔ་པ་ང་བོ་ཉདྱཀིས་འགབ་པ་སྔར་བསལ་བའི་ཕྱིར་དངཉོར་ལེན་དངཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་ལས་དངྱ་བེདཔ་པོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགསཔའི་ཕྱིརརོ། །བྱེདཔ་ཕོ་ 
དང་ལས་དག་ གིས། །དངོས་པོ་ལྷག ་མཤེས་ པར་བྱ། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་རྣམས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་པ་ པ་བཀག་སྟེ་ཕན་ཚུན་ ་ལྟོས་པས་གྲུ་ ་གྲབ་ པར་བསྟན' ་པའི་ པའི་རིགས་པ་དག གིས་བྱེདཔ་པོ་དང་ལས་ད་ དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ ་དང་ཉེ་ ་བར་ལེན་པ་པོ་ 

- „ ལ་སྲབ་དད་པའི་ ་དངོས་པོ་ ལྷག་མ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱད་བྱེད་བལྟ བྱལྟ་བྱེད་མཚན་ཉིཿ ཉིད་མཚོན་བྱ་ཡན་ ་ལག་ཅན་དང་ཡན་ (ལག་ལ་སོགས་པ་རྣམས ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོ[ ལྟོས་ང ་པས་ ྭ་གུབ་ཀྱིངོབོ་ཉི ་ཉིདཀྱིས་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ 

ཌཾ ཀྱིས། སེམས་ 'དམྱལ་འཇིགས་པ་ང་ཡིས་ ་བསྟན་བྱས་ཏེ། །སེམས་ཅན་སོང་ཕྲག་དུ་མ་ སྱོ་བྱས་ཀྱང་། །གང་དག་ ཤི་འཕོས་ངན་སོང་རྟག་འགྲོབའི། །འགྲོབ་དེ་དགནམ་ ་ཡང་ཡོདམ་ ཡིན། །གང་དག་ རལ་གྲི་མདའ་ཆེན་མཚོན་འབྱིན་པའི པའི། །གནོདཔ་ 
བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དེ་དག་ན། །ལུས་ལ་འབབ་མཐོང་དེན་མཚོན་ཆ་མེད། །སྣ་ཚོགས་ཡིདའོང་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པ་འགའ མེདདེ། །དེ་དག་ 

































































རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་བརྟགས་ཏེ།  ཤིས་འཛི ཡས བས རམ་པར། །འཛིན་དང་འཛིན་མེད་དེ་ཡང་འབྱུང་མ་ཡིན། །ཡོངསསུ་ྟགཔ་སྒྱུམསྨིགརྱབཞན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུམ་ ཟླ 
























































ལྟརའགྱུར། ། །དེཕྱིར་དེ་དག་སྔ་རོལ་ན། །དངོས་པོ་གནས་པ་དེ་ཡོད་དོ། །མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེདཔས་ནོར་མི་སོག་པ་ལྟར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔ་རོལན་གང་ཐག་གནས་པམ་ཡིནན་དེས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པརི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར། ེའི་ཕྱིར་ནོར་ 














གྱི་སྔ་རོལན་ཡོད་པའི་ལྷས་སྦྱིན་ནོར་སོག་པ་ལྟར་ལྟ་བ་ལ་སེགས་པ་དེ་དག་གི་སྔ་རོལན་གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་གནསཔ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ངེ་དགག་པ་ལ། ཀུན་གྱི་སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་དགག དེ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་དགག སྔ་རོལ་ན་ 


རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་ལས་དང་བྱེདཔ་པོ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེདཔ་སྟེབརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ཙར །།དགུ་པ་སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན། བཀག་པའི་འཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས་ཀྱི། ། དང་པོལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ 
དགག ཅཉེ་བར་ལེན་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ནི། འདིར། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེདཔོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཚོགས་སོག་ 
དང་ཡང་དབང་བྱས་པ། །གང་གི་ཡིན་པ་དེ་དག་གི །སྔ་རོལ་དེ་ཡོད་ཁ་གཅིག་སྨྲ། ཇི་ལྟར་ལྷས་བྱིན་ནོར་གྱི་སྔ་རོལ་ན་གནས་པས་ནོར་སོག་པར་བྱེད་པ་ལྟར། གཟུགས་ལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ཉན་པ་དང་། དྲི་སྣོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རོ་ རོ་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པྨ་ནམས་ཉེ་བར་ལེན་པོ་གང་གི་ཡིན་པའི་གང་ཟག་དེནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་དག་གྱིས་རོལ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་མང་པོས་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་སྨྲའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
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2988 ཁཾ 








༄༅། །གནས་པའི སྒྲུབ་བྱེད་གཞན དགག་པ་གསུམ་ གྱི། དང་པོནི། ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་ ་པ་དང་། །ཆོར་ལ་སོཐ '་སེགས་པ། ཉིདཀྱ་ནི །སྔ་རོལ་ དངོས་པོ་གང་གནསཔ། །དེནི (ཾགང་གིས་གདགས་པར་བྱ། ། །གང་ཟག་ཅེས་ བྱ་བནི་ ྒ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ན། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་དང་ ང། སྣོམ་པ་དང་ཚོར་བལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉི ཉིད་ྱི་སྔ་རོལན་ ཉེ་པར་ལེནཔ་པོའི་ དངོས་པོ་གང་གནས་པའི གང་ཟག དེནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པལ་ལྟོས་པ་མེད་པ། ་ཡིནན་ ཉེ་བར་ | 
ལེན་ ་པ་གང་གིས་གང་ཟག །ཏུ་གདགས་པར་བྱ། གང་ཞིག རང་གི རྒྱུལ ་མི་ ལྟོས་ བ་དེནི་ནོར ནོར་ལ་མི་ལོ 'ལཱོས་ པའི་ནོར་ཅན། ལྟར་མེད་དོ་། སྙམ་ ཿདུ་དགོང ངས་སོ། །གཞན་ ཡང་། ལྟ་ལ་ སོགས པ་མེད་པར་ཡང་། །གལ་ ཏེ ་དེནི་གནས་ གྱུར་ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་ ཁྲ 
དག །ནི། །ཡོདཔར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། །གལ་ ཏེ་ལྟ་ ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སཱ་རོལ་ཿ པན་ ལྟུབ་ ལཿ ལ་སོགས་ ་པ་མེད་པར་ཡང་གང་ཟག་ དེནི གནས་ པར་གྱུར་པས་ཿ ་དེས་ ལྟུང ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཉེ་བར་ལེན པར་བྱེད་དོ་ སྙམ །དུ་སེམས་ ན། གང་ཟག་དེ་མེ ད་པར་ཡང་ལྟ་བ་ ཁཾ 
ལ་སོགས་པ་དེ་ ་དག་ །ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། བུམ ་པ་དང་སྣམ་བུ་ 'ལྟར་དེ་ གཉིས དོན་གཞན་ ཡིན་པའི ཕྱིར། ཉི་བར་ལེན་པ་མེད་པའི་ཉེ ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མེད་པའི་ ཉེ་བར་ལེན་པ་ ་ཡང་མེད་དེ། ཅི་ཡིས་གང་ཞིག་གསལ་ ། 
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གསལ ་བར་བྱེད་ལ། འདིནི་འདིའི་ ཉེ་བར་ལེན པའོ་ཞེས་ བྱུ་བར་ཉེ་ང བར་ལེན་པ་པོའི་ཐ ་གང་ཐག །གང་གིས་ལྟ་བལ་སོགས། པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅི་ཞིག །མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ དེའི་ཚེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོཿ དགྲ་གུབ་པ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅིཞིག་མེད་པར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་ །གང་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་མེ མེད་པར་ཡང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ཐ་: དད་པར་ཉེ་བ ་བར་ལེན་ པ་གནས་ སྐོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་ རིགས སྭ །གཉིས ་པནི། ལྟལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱ། །སྔ་རོལ་གང་ཞིག་ཡོདཔ་མིན། །ལྟ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཞིག་གིས། །གཞན་གྱི་ཚེ་ན་གསལ་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཁུ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ ན་གནས་སོ་ཞེས །ཁས་བླངས་ན་ ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་ཡང་། ། ལྟབ་ལ་སོགས་པ་ ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་བདག་ ་གང་ཞིག ཡོད་པ ་མིན་ནོ། འོ འོ་ན་ཅི་ཞེ ན། ཊ རེ་རེའི་ སྔ་རོལ་ན་ཡོདཔ་ཾ ་ཡིན་ལ། དེའི ཕྱིར་ལྟ་བ་ དང་ཉན་པ་ ལེ 
དང་སྣོམ་པ་དང་མྱོང་བ་ ་དང་རེག་པར་བྱེད་པ་ ་དགུཿ ་ལས་ལྟ་བ དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་ ་གཞན་ཞིག་གིས་གཞན་ ་གྱི་ཚེ་ ནྭ་ལྟ་བ་པོའོ་ ་ཉན་ པ་པོའོ་ཞེས་མངོན་ ་པར་གསལ་ ་བར་བྱེད་ལ། གང་གི་ཚེ ཚོ་ལཱ་བ་པོ་ཞེས་ལྟ་བས་ག '་གསལ་ ་བར་བེད་པ་ དེའི་ཚེ། ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ 








གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་གང་གིས་གདགས་པར་བྱཞེས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོེ་ན། ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔ་རོལ་གལ་ཏེ་ཡོད་མིན་ན། །ལྟ་ལ་སོགསཔ་རེ་རེ་ཡི། །སྔ་རོལ་དེནི་ཇི་ལྟར་ཡོད། ། 














































































































༼་ 


༩ སོགས་པ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ ་ཡང་ལྟ་བ་པོ་དེ པོ་དནི་ ཉན་པཔོ་ ཡང་ཡིན་ ནོཞེས་པ་དེ་ལྟར་ནི་མི་རིགས་ ཏེ། གལ་ཏེ་ ་ཡིན་ན་ལྟ་བའི་ བྱ་བ་ ་དང་བྲལ་བའི་ ་ཉན་པ་པོ་ཡང་ལྟ་བ་པོ་ཉི' ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། ཉན་པ་པོའི་བྱ་བ་ ་དང་བྲལ་: བའིལྟ་བཔོ ཡང་ཉན་པ་ 


༄༅། །གལ་ ཏེ ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་མིན་ན་ལྟ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་གང་ཐག་ དེནི་ ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ནགས་མེདཔ་ དེའི་ཚེ་རེ་རེའི་སྔ་རོ་ རོལ་ན་ ་ཡང་ དྡ ྣ ། 
མེད་ལ། བྱེ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏེ ཏིལ་ པ་མར་མེད་ན་ རེ་རེ་ལ་། ་ཡང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རེ་རེའི་ ་སྔ་རོལ་ན་ ཡོདན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལན་ཡང་ཡོད་པརཁས་ བླངས་ དགོས་། ཏེ། རེ་རེ་ལས་མ་གཏོགས་ པའི་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ཕྱིར་ཡ ་ཡང་རེ་རེའི་སཱ་ | 


རོལན་ཡོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ལྟ་པོ་དེཉིད་ཉན་པོ་དེ། །གལ་ཏེ་ཚོར་ཕོའང་དེ་ཉིད་ན། | །རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ཡོད་འགྱུར་ན། ེནི་དེ་ལྟར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལྟ་བོ་དེཉིད་སྒྲ་ཉན་པ་པོ་དང་རོ་ཚོར་བ་ཕོའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ འི་ཚེ་ལྟ་བལ་ _ 
ཁཾ , 
པོར་འགྱུརན་དེ་ལྟ་བུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་པོ་གཞན་ཡིན་ལ། །ཉན་པ་པོ་གཞན་ཚོར་གཞན་ན། ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོ་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ། །ཉན་པ་པོ་ཡང་གཞན་ཚོར་པ་པོ་ཡང་གཞན་ཡིནནོ། དེའིཕྱིརཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ 


2༢༧༨. 


ན། ལྟ་པོ་ཡོད་ཚེ་ཉན་པོར་འགྱུར། །བདག་ཀྱང་མང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་པའི་བ་ལང་དང་རྟནི་དུས་ཅིག་ཆར་ཡོད་ པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ། ལྟ་ ལྟབ་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཉན་པཔོནི་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཡང་ཉན་པ་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
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ཁུ 










































































ན། དེནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་འཛིན་དང་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པཅིག་ཆར་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཀྱང་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་ཕོ་དང་ཉན་པ་པོ་དང་ཚོར་བཔོ་རྣམས་སོ་སོར་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེནི་གང་གི་གདགས་པ་བྱ་སྙམ་ན། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔ་རོལ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་གངལས་རིམ་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་ 
ུ པོ་བཞིའི་ཉེར་ལེན་ཅནྷ་གི་བདག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་། །གང་ལས་འགྱུར་བའི་འབྱུང་དེ་ལའང་། །དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་དང་སྣོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་འབྱུང་བ་དེ་ལའང་བདག་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 


བྱ་བ་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔ་རོལན་འབྱུང་བ་ཆེན་ 


ཆིང ༦ 





ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉེར་ལེན་དགག་པནི། གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་དེ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ 


 ཏེ། གལ་ཏེ་ཉེརལེན་འབུང་བཆེནཔའི་སྔ་རོལདུ་བདག་གྲུབ་ན། དེས་འབྱུངབཆེནཔོཉེ་བར་ལེནཔར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ཡང་མཡིནཏེ།རྒྱུ་མེདཔའིཕྱར་རོ། །གངཞིག་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པ་དསནིཇིལྟརའབྱུངབཆེན་པ་ཉེབར་ལེན་པར་འགྱུར། དེའི 
པུ 
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གཤ 





༄༅། །ཡིན་ནོ་ཞེན། ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །གང་གི་ཡིན་པ་གལ་ཏེ་མེད། །དེ་དགྲ་ཀུང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་དང་ཚོརཔ་ལ་སོགས་པ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པོ་གང་གི་ཡིན་ 
པའི་བདགཏདེ་མེད་དོ་ཞེས་བཤདཔ་དེའི་ཆེ་ལྟབ་ལ་སོགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་དགྱ་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མེདཔས་བདག་མེད་དོ། །ག །གཉིས་པ་བཀག་པའི་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དྷ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་དཔྱདན་མ་གྲུབ་པའི་བདག་དེ་ནི་ཡོད་པའམ་མེདཔ་གང་དུ་ཡང་བརྟུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། གངཞིག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྔ་རོལ་ད་ལྟ་ཕྱིན་མེད། །དེ་ལ་ཡོད་དོ་མེད་དོཞེས། །རྟོག་པ་དགནི་ལྡོག་པརའགྱུར། །བདག་ནི་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གདགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དལྟ་ལྷན་ཅིག་དུ་ཡང་མེད་དེ། སོ་སོར་མ་གྲུབ་པ་དག་ལ་ལྷན་ཅིག་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ལ་སོགས་སྔར་གྲུབ་ལ་བདག་ཕྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་མེད་ 
པའི་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པན་བདག་གང་ཞིག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡང་མེད་དལྟ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་མེད། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་གྲུབ་ཅིང་བདག་ཕྱིནས་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་རང་ 











བཞིན་ཅན་དེ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་སམ། མེད་དོ་ཞེས་མཐའ གཅིག ཏུ རྟོག་པ་དག ཧི ལྡོག །པརའགྱུར་རོ། །དེའི་། ཕྱིར་ཉེ་ ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་ ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཉིས་བྱེད་པ་པོ་དང་ ་ལས་གཞིན་ ་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ ་པས་༔ གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིནནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 

























































































བྲི ་ 














རྒལ་བ་ངེ་ 


གནས་སོ། །དེའི་ྱིརཏིངངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོལས། དེ་ཚེ་ཕྲིག་མེད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ 'ཡི། །རྒྱལ་བ་ དེནིཏིང་འཛིན ན་མཆོག་འདི་འཆད། །སྲི སིདཔའི་འགྲོབ་རྨི་ལམ་ལྟབུ་སྟེ། །འདི་ལ་སུ་ཡང་མིའཆི་སྐྱེ་བམེད། །སེམས་ཅན་མིང་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད 
དེ། །ཆོས་འདྲི་ནམསནི་དབ་བ་ཆུ་ཤིང་འད། །ྒྱུམ་ལྟ་བུནམ་མཁའི་གློ་ག་འདྲ་སྟེ །ཆུ་ཡིཟླ་བ་འདྲཞིང་སྒིག གརྒྱུ་བ ཞིན། །མི་འགའ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་ཤིནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་མེད་ཀྱང་། །ལས་བྱས་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་ཆུད་ 
མི་ཐ། །འཁོར་བན་ཡང་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་སྨིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབུམ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེདཔདགུ་པའིའགྲེལ་པའོ།། པ །བཅུ་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་ 
ལ། མཐར་ལྟ་རྒྱས་པར་དགག མཐར་འཛིན་ཅན་བསྟན་དོན་ལ་མི་མཁས་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན། བཀག་པའི་འཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གྲུབ་པ་དགག ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་གྲུབ་པ་ 
དགག མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དགགཔ་དང་། ། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི། འདིར་སྨྲས་པ།  ཉི་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དག་པན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པས་ངོ་བོ་ 











ཉིདཀྱིས་མ་ གྲུབ་པོ་ཞེས་སྨྲ་ ་བ་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་པོ་ལྟོཊ ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བཅས་པར་མཐོང་བའི འི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་དང་བུད་ཤིང་ཕན་ཚུན་ལྟོཿ ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ ནོཞེ་ན། མི་དང་བུད་ཤིང་ལ་རང་ 
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ཙཾ 


== 


༢ ༄༅། བཞིན་ཡོདཔམ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོདན་གཅིག་གམཐ་དད་དུ་ཡོདྲ་དང་། བུད་ཤིང་གང 


ཡིནན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །བུད་ཤིང་ནི་བསྲེག་པར་བྱ་བའི་ལས་ཡིན་ལ། མེནི་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་བྱེདཔ་ 
རིགས་ །ཏེ། །རྫ་མཁན་དང་བུམ་པའམ་གཅད་བྱ་ ་དང་གཅོད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡངཁས་མ་ 
དང་པོནི། གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། །ཤིང་མེདཔར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཡིན་ ྐ 


པོཿ པོ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བསྲེག་བྱ ཐ་བུད་ཤིང་གང་ཡིན་པ་དེ་མེ་ ཡིན་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ གཅིག་ཏུ་ཐལ་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་ 


༈ བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དགག་པ་དངོས། སྐྱོན་སྤོང་དགག སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ཀྱི། 


ཆེ 
ང་དེ་ 
$ 
མ་ར་ 
་གྱི། 


1 དེའ་ེ་བུད་ཤང་ལ་འོསཔམེདཔརམེ་དམིགས་པར་འབུརརོ། [བྱམ་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུ་ ར་པའི་སྣམ་བུནི་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེདཔར་མཐོང་བ་མ་ཡིནཔ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འབར་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་ པཾ 


ཞིང་། རྩོམ་པ་ཌེ ་དོན་ མེད་ཉིད་དུ། འགྱུར། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་ 'ཀྱང་མེད། །མེཿ ་དང་ ་བུད་ཤིང་ཐ་ ་དདཔ ཡིནན་མེ་ནི་ར རྟག་ ཀྭཏུ་འབར་བར་འགྱུར་ཞིང་། འབར་བྱད་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་། འབར་བའི་ཆེད་དུ་རྩོམ པཿ དོན་མེདཔ་ དང་། དེ་ལྟ་ ཡིན་ན་ལས་ཀུང་ 
| ཆེདཔར་འགྱུརརོ། དོན་དེ་ ཉི༨རྒྱས་པར་འཆད་པནི། གཞན་ལ་ལྟོས་ ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབར་བར་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་། །རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཡིན་ན་ནི། །ྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་གཞན་ཡིན་ན། གང་གཞན་ཡིན་ 





































































































ད པ་དེནི དེ་ནི དེ་ལ་ ལྨོས་པམ 'ཡིན་ ཏེ བུམ་པ་ པ་དང་སྣམ ་བུ་བཞིན། དེའི ིཕིརམ་ནིའབར་བྱེད་རྱ ྱ་བད་ཤིང་ལས་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི ཕྱིར། འབར་བའ་བྱེད་པ་རྒྱ་ལ་ ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ མེནི་བུ བུད་ཤི ང་མེདན་འཆི བར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ 
| རན གང་གི་ཚེ། འབར་བར་བྱེད་པ་རྒྱུལ ལྟོས་པ ་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་འཆི་བའི་རྐྱེན་མ་ཚར་བའི་ཕྱི ཕྱིར་རྟག་ཏུ་འབར་བ། ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། རྟུག་ཏུ་འབརབ་ ཡིནན་མི ་མི་འཆི་ བར་བྱ་བའི་ཕྱི འི་ཕྱིར་བུད དཤིང་ཉེ ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ པ་དང་ ། སྦར་བ་ལ་སོགས་ 'པའི་རྩོམ་པ དོན་མེད ཉིད་ 
དྭ , དུ་འགྱུར་རོ། །བུད་ཤིང་མེད་ བཞིན་ དུ་ཡང་མེ་ 'འབར་བ་ དེ་ལྟ ་ཡིན་ན། ལས་མེད་བཞིན་ དུ་ཡང་མེནི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་རོ། དེའི་ ཕྱིར་བུ་ བུད་ཤིང་ལས་མེ་ གཞན་ དུ་མི་ ་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་གལ་ ཏེ་འདི་ སྙམ་དུ། སྲེག་བཞིན་: བུད་ཤིང་ཡིན་ 
: ཤཱ ༦ སེམ སེམས ན། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་༩ མེ་གཞན་ན།  །ཤིང་མེདཔར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ ་སུན། འབྱིན་སྨྲས། ་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་ སྙམ་དུ། མེ་ དང་བུད་ཤིང་ ་གཞན་ ་ཡིན་ ་ཡང་ཤིང་མེད་པར་མེ། ཡོད་པ་མ་ ་ཡིན་ཏེ། འབར་བར་གྱུར་པའི་དོན་མེས་སྲེ སྲེག་ ་བཞིན་ 
 པ་ཉིད་བུད་ དཤིང་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་སེམསན་དེ་ ཡང་མི་འཐད་དེ། གང་ཚེ་ ཛ་དེ་ཙམ་ངེ་ཡི ཡིན་ན། །གང་གིས་ བུད་ཤང་དེ་སྲེག་བེ བྱེད། །གང་གི ཚེ་འབར་བར་འགྱུར་པའི་དོ དྒོན སྲེག་བཞིན་པ་དེ དེ་ཙམ་བུད་ཤིང་ ཡིན་པ་དེའི ་ཚེ་མེ་ གང་གིས་བུད་ཤིང་དེ་བསྲེག། པར་ 

བྱེ བྱེད་སྟེ། འབར་བར་གྱུར་པ སྲེག བཞིན་པནི་བུད་ཤིང་ཡིན་པའི ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་མ་གཏོགས་ ་པའི་མེ་མ་མཐོང་བའི་ ཕྱིར་རོ ༈ །གསུམ་པནི། གཞན་ཕྱིར་མི་ ཕྲད་ཕྲད་མེད་ན། །བསྲེག་པར་མི། 'འགྱུར་མི་ ་བསྲེགན། །འཆི་ངར་མི་འགྱུར་མི་ ་འཆིན། ། 
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པ ༄༅། །རང་རྟགས་དང་ཡང་ལྡན་པར་གནས། །གལ་ཏེ་མེ་དང་ཐ་དད་ཤིང་གཞན་ཡིན་ན། །གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞིན་དུ་མི་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྲད་པ་མེད་ན་ཡང་མེས་བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་མི་འགྱུར་ 
| །ཏེ། བསྐལ་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་མེས་མདུན་གྱི་བུད་ཤིང་མི་བསྲེག་པ་བཞིན་ནོ། །མི་བསྲེག་ན་ཡང་བུད་ཤིང་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགྲུབ་པ་པུདཤིང་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཆིན་ཡང་མེ་ནི་རྟག་ཏུ་རང་རྟགས་འབར་བ་དང་ 
ཀི ལྡན་པར་གནས་པ་འགྱུར་ཏེ། འཆི་བའི་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ཕྱིར་མི་འཕྲདཞེས་སྨྲས་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྐྱིས་པ་དང་བུད་མེད་གཞན་ཡིན་ཡང་ཕྲད་པར་མཐོང་ལ་མེ་དང་བུད་ཤིང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོཞེན། ཇི་ལྟར་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་ 
¡ * དང་། །སྐྱེས་ཕའང་བུདམེད་ཕྲདཔ་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། །ཤིང་དང་ཕྲད་པར་རུང་བར་འགྱུར། རི་ལྟར་སྐྱསཔ་དང་བུད་མེདཕན་ཚུནལྟོསམེདཀྱི་གཞན་ཡིན་པས་བུད་མེདསྐྱེས་པ་དང་ཕྲདཔ་དང་སྐྱེས་པའང་བུད་མེད་དང་ཕྲད་པ་ 
| བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་ཡིནན་མེ་ཡང་ཤིང་དང་ཕྲད་པར་རུང་བརའགྱུར་བཞིགན་དེནི་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་མེ་དང་ཤིང་དགནི། །གཅིག་གིས་གཅིག་ནི་བསལ་གྱུར་ན། །ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །ཤིང་ 
| དང་ཕྲད་པར་འདོད་ལ་རག གལ་ཏེ་མེ་དང་ཤིང་དག་ཅིག་གིས་ཅིག་ནི་བསལ་བར་འགྱུར་ན་སེེ་བྱེད་པ་པོ་དེ་དང་ལས་སུ་མ་འབྲེལ་ཞིང་། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ལྟར་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཡིན་ཡང་མེ་ནི་ཤིང་དང་ཕྲད་པར་ 
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ཨཆི་པུལ༦ི× 


ཀ ཉཱ ར་ 


ཟོ 


འདོད་ལ རག་པཞིག་ན། མེ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཤིང་ངམ་ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མེ ཡོདཔ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི སྲིད་དོ་དེའི་ ཕྱིར་ུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ ་དཔེར་བཀོད་པ་ནིཿ དོན་མེད་དེ། ཕནཿ ཚུན་ལྟོ ་ལྟོས་ བཅས་ཀྱི ་གཞན་ ཡིན་པ་ཞིག་དངྲ་ཕདཔ་དཔེར་དགོད་པར་རིགས་ན་དེ་ལྟ་ | 

'མེད་པ: ཡིཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས། པས་གླུབ་པ་ 'དགུག་པ་ནི། གལ ཏེ་མེ་ ་དང་བུད་ཤིང་དག་ནི་ རང་གི ངོབོས་ གྲུབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་ ་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ ་མ་ཡིན་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་བུ་མོ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ ་པར་ 

་མཐོང་ངོ་ཞེན། གལ་ཏེ་ཤིང་ལྟོས་མེ་ཡིན་ལ། །གལ་ ལ་ཏེ་མེ ལྟོས་ཤིང་ཡིན་ན། །གང་ལྟོས་མ་ ཿདང་ཤིང་འགྱུར་བས། །དང་པོར་ 'འགྲུབ་པ་ གང་ཞིག་ ་ཡིན། །གལ་ ཏེ བུད་ཤིང་སྲེག པར་བེད་པསན་མེའོ་ཞེས་ཤིང་ལ་ལྟོ ལྟོས་ནས་ ་མེར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
† མེས ས་བསྲེག པར་བུ་བས་ན་ བུདཤང་ངོ་ཞེསམེ་ ་ལ ལ་ལྟོས ་ནས་ཤིང་རྣམ 'པར་འཇོག་པ། ཡིན་ན དེའི་ཚེ་གང་ལ་ལྟོ 'ལྟོས་ནས་མེ་ དང་ཤིང་དུ་འགྱུར་བ དེ་གཉིས་ལས་དང་པོར་ གྲུབ་པ་གངཞིག་ ཡིན། གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོ༔ ལྟོས་ནས་མེར་འགྱུར་བས། བུད་ཤིང་ 
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རྭ་གུབ་པོ་ཞེ པོ་ཞེས་རྟོཿ རྟོག་ན་མི ་རིགས་ ཏེ། མེ་ལ་མ་ ལྟོས་ཤིང་བསྲེག་བྱ། བྱ་མ་ཡིན །པ་ནི་བུད་ཤིང་མ་ཡི་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ ། རྩ་ལ་ 'སོགས་པ་རམས་ཀྱང་བུད་ཤིང་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དང་ ང་པོར་མེ་ཡིན་ ན་ལ་ཕྱིས་བུདཤིང་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་ ་རིགས་ 
བུད་ཤིང་ ང་མེདཔའི་མེ་རྒྱ་མེད་དུ་ཐལ ་བའི་ ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་ལྟོས་པ་ དགོས་པ་མེདཔའི ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་ཤིང་ལྟོས་མེ་ ཡིན་ན། །མེ་ གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་ པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ ་སྔར་གླབ་ ་པའི་ཤིང་ལ་ '་ལྟོས་ ནས་མེ་འབྱུང་བ་ ་ཡིན་ དོཞེན། | དེ་ལྟན་མེ་གྲུབ 

















ཀོ 





256 

















































































































ག དེ་ 





ཟིན་པལ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་ཅིང་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཁོ་ན་ལྟོས་པ་རིགས་ཀྱི། ཡོདཔ་མ་ཡིན་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁྱིམ་འགའ་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མེ་ཡོད་པརཁས་བླངས་དགོས་ལ། དྷེལ་ 
ང་ལ་ལྟོས པ་དོན་མེད་དེ། གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་། བུད་པར་བྱ་བའི་ཤིང་ལ་ཡང་། ། ། །མེ་མེད་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །གལ་ཏེཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེར་འགྱུར་རོཞེས་རྟོག་ན། མེའི་སྔར་ཤིང་གྲུབ་དགོས་ཏེ། ། མ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ 
བརརོ། དའི་ཕྱིར་བུད་པར་བྱ་བའི་ཤིང་མེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པརའགྱུརན་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དུ དུས་གཅིག།ོ་ནར་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་བུད་ཤིང་གྲུབ་ཅིང་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་སྲུབ་སྟེ། དའི་ཕྱིར་གང་རུང་གཅིག་ཀྱང་སྔར་གྲུབ་པར་ 
པཀླངས་ ་པས་ ། ། གང་ལྟོས་མེ་དང་ཤིང་གྱུར་པ། ། །དང་པོརྦ་གུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེན།  གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གངལྟོས་གླུབ་དེ་ཉིད་ལ་ ད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནསནི། ལྟོས་བྱ་གང་ཡིན་དེ་འགྲུབ་ན། ' །གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ། ། 
ཞེས་བྱ བའིདངོས་པོ་གངཞིག་བད་ཤིངཞེས་བ་བའི་དངོས་པོ་གངཞིག་ལ་ལྟོསནས་འགྲུབ་ལ། མེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་བུདཤིང་གི་དངོས་པོ་མེའི་ལྟོས་བྱ་ 'གང་ཡིན་པ་དེ་འགྲུབ་ན། ། དནི་གང་ལ་ལྟོས་ན་གང་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྤྲོས་ 
་བཞིན་། དུ་བུདཤིང་གི ་དངོས༔ ་པོ་ཿ གང་ཞིག་མེའི ་དངོས་པོ་གངཞིག་ལ་ལྟོས་ 'ནས་འགྲུབ། བུད་ཤིང་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་བུ་དཤིང་གི་ལྟོས་ བྱ་གང་ཡིན་པ་ དེ་འགྲུབ་ན་ ་དནི་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ་ བ་སྨྲ 'དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ 
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ར9ཆི་ངུ2༦9ྩ 








ནས་མེ་འགྲུབ་ན། མེ་མེད་པར་བུད་ཤིང་མེདཔས་དེའི་ཕྱིར་མེ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་བུད་ཤིང་འགྲུབ་ན། བུད་ཤིང་མ་གྲུབ་པར་མེ་མི་འགྲུབ་པས་དེའི་ཕྱིར་བུདཤིང་ཡང་མི་འགྲུབ་པོ། །འདིའི་ཕྱིར་ཡང་མེ་དང་བུད་ཤིང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར། དངོས་པོ་ལྟོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་ལྟོས། །ཅི་སྟེ་གྲུབ་པ་ལྟོས་ཞེ་ན། །དེནི་ལྟོས་པ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་གྲུབ་ན་མེ་གྲུབ་པའམ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ 
དྲང་། མེའི་དངོས་པོ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་གྲུབ་ནནི། ཇི་ལྟར་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ཏེ་བོང་བུའི་རྭ་བཞིན་ནོ། ཅི་སྟེ་མེ་གྲུབ་པ་ལྟོས་སོཞེན། གྲུབ་ཟིན་པ་དེནི་ཡང་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ལྟོས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ལ་ 
ལྟེས་པ་མི་རིགསསོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུད་ཤིང་ཡང་གྲུབ་པའམམ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེལ་ལྟོས་པ་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། ཤིང་ལ་ལྟོས་པའི་མེ་མེད་དེ། །ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་མེ་ཡང་མེད། །མེ་གྲུབ་པའམ་མ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་ཤིང་ལ་ལྟོཔ་པ་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཤིང་ལ་མི་ལྟོསན་ཡང་མི་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། མེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཤིང་མེད་དེ། གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་ལྟོས་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ལ་མ་ལྟོས་ཤིང་ཡང་མེད་དེརྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
མངོནསུམཉིདཀིས་གྲུབཔ་དགགཔ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ] དཔྱད་་ཞིབ་མོ་འདིས་ཅི་བྱ་སྙེ། ཁོ་བོ་ཅགནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་བཞིན་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ་ཞེན། མེས་ཕུད་ཤིང་སྲེག་ཅེས་པའང་ 














































































































ཟ ༄༅། །ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཡང་དགཔ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ཤིངལ་མེ་ཡོདན་དེས་བུད་ཤིང་བསྲེག་པརའགྱུར་ན། ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། མེནི་གཞན་ལས་མི་འོང་སྟེ། །ཤིང་ལའང་མེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །རེ་ཤིག་མེནི་ 
བུད་ཤིང་ལས་གཞན་ལས་མི་འོང་སྟེ། མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མེད་པས་བུད་ཤིང་དང་བྲལ་བའི་མེ་ལའོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བུད་ཤིང་དང་བཅས་པ་འོང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་ཡང་། རྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་པས་ཐུག་ 


༨ 


ྐླ པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ལའང་མེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱབ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པས་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་ཤིང་གི་ལྷག་ 
ཤྲ མནི། སོང་དངམ་སོང་འགོམ་པས་བསྟན། །མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་བཞིན་པ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤིང་གི་སུན་འཕྱིན་པ་ལྷག་མནི། སོང་དངམ་སོང་འགོམ་པ་ལ་འབྲོ་བ་ལ་སྔར་ཕུན་ཕྱུང་བ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཤིག་བསྲེགས་པ་ 
མི་བསྲེག་སྟེ། མ་བསྲེགས་པ་ཡང་བསྲེག་པ་མེད། །བསྲེགས་དང་མ་བསྲེགས་མ་གཏོགས་པ། །སྲེག་བཞིན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཀག་པའི་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈ཤིང་ལས་གཞན་པའི་མེ་ཡང་མེད། །མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་མ་ཡིན། །མེ་ལ་ཤིང་མེད་དེར་དེ་མེད། །ཤིང་ཉིད་མེམ་ཡིན་ཏེ། བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱིདཔ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདིས་མེ་དང་བུདཤིང་གཅིག་ཡིན་པ་བཀག་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། ཤིང་ལས་གཞན་པའི་མེ་ཡང་མེད་དེ། | གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞནན། །ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། །ཞེས་པས་གཞན་ཉིད་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། མེནི་ཤིང་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་ 
དད་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ལྡན་པ་གང་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ལ་ཤིང་བརྟེན་པ་མེད་ལ། ཤིང་དརམ་བརེན་བཡངམེདདེ། འཁར་གཞོང་དངྱ་རྒྱ་ཤུག་ལྟ་ུ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ན། མེ་དང་བུད་ཤིང་དགཞནི་གཞན་ཉིད་དུ་ 
ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་རིམཔ་ཀུན། །བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །མེ་དང་ཤིང་རང་བཞིན་ 
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ཤ་མེ མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔར་བརྟགསན་མེ་ ཡོདཔ་མ་ཡི ་ཡིན་ པ་དེ་བཞིན་དུ། །མེ་དང་ 
ཧྱ ཀྱིས་ 'གླུབ་པ་ལ་སུན་འབྱིན་སྔར་བསྟན་པ་དག་གི ་གིས་ཉེ་བར་ལེན་པོ་བདག་ དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དགག་པ ་པའི་རིམ་པ་གཅིག་དང་བ་ དད་དང་ལྡན་པ་དང་ཕན་ཚུན་རྟེ རྟེན་ དང་བརྟེན་པ་དགག་པའི་ ཕྱོགས་ལྔ་པོ་ཀུན་ དང་།  འདི་དགུ་སྟོན་པ་ལ་འཐད་པའི་ཚུལ་ དེ་ 
ཿ ཉིད་དང་གཞན་ གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ ་དགག་པ་ དང་བཅས་ ་པ་མ་ལུས་པར་རྣམ་ པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ ཉེར་ལེན་ཡིན་པ ་བདག་ ཡིནནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ ཉེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་ ཏུ་ཐཿ ཕ་པའི་ ཕྱིར་རོ །ཉེ་ ་བར་ལེན་པ་ དང་ཉེ་བ་ བར་ལེན་པ་ 








པོ་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་ཕུང་པོ་ཐ་དད་པར་དམིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་བཀག་པའི་ཕྱིར་བདག་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་པ་དང་ཕུང་ཕོ་ལ་བདག་ 
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༄༅། །བརྟེན་པ་ཡང་མ་། ཿཡིན་ནོ། །དེ་ཊ ལྟར་རྣམ་པ་ལྔར་བདག །'ཡོདཔ་མ་ཡི 'ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ དང་བྱེད་པ་པོ་ལྟར་བང ག་དང་ཉེ བར་ལེན་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ ལྟོས་ ་པས་གྲུབ་པ་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 'བྱ་བར་གནས་སོ། །བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
དགག་ པའི་རིམ་པ་དེ་ཡང་འདི་གཉིས་ཁོཿ ན་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅིཞེ་ན། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ 'དང་ལྟན་ཅིག་རྣམ ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པཧྱི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའམ་ ་ཡན་ལག་ དང་ཡན་ལག་ཅན་ 
ནམ། མཚན་ཉི ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའམ། ཡོན། ཏན་ ་དང་ཡོན་ ཏན་ཅན་དྲུ་གུར་པ་ དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། མེ་དང་བུད་ཤིང་ལྟར་དགག་པའི་ འི་རིམཔ་ཀུན་མ་ལུས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཐར་འཛིན་ཅན་བསྟན་དོན དོན་ལ་མི་ 
མཁས་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་དག་བདག་དང་དངོས་པོ་ནམས། །དེ་བཅས་ཉིད་དང་ཐ་དད་པར། །སྟོན་པ་དེ་དག་བསྟན་ དོན་ལ། །མཁས་པ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ སྭོ། །དེ་ ལྟར་ལས་ད དང་བྱེད་པ་པོ ལྟར། ་བདག་ དང་ཉེ་བར་ལེན་ ་པ་ དང་བུམ། སྣམ་ལ' སོགས་པ་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་བཞག་པལ་མི་བརྟེན་པར། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་དོན་ལ་གསུང་རབ ྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རློམ་ ནས། རང་གི་སྡེ' ་པ་དངོསཿ ངོར་སྨྲ ་བ་གང་དག་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་དང་ཉེ་བར་ 
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ལེན་པ་དང་བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་བཅས་ཉིད་དེ་གཅིག་དང་ཉེར་ལེན་ཡང་གཞན་ལ་བདག་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཐ་དད་པར་སྟོན་པ་དེ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་དོན་རྟནཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ། རྟག་ 



































(༦ 


༡ རྤ 


ཆད་དང་བྲལ་བ། བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་པའོ་སྙམ་དུ་སློབ་དཔོན་མི་སེམས་ཤིང་མི་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོཿ ན ཉིདཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ ལུས་ནི་ དུས་ མཐའི་ 
མེའམ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་མེ་དག་གིས་མི་འཚིག་གོ །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་རབ་བསྲེགས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་མི་འཚིག་བཞིན། །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ 
མཚུངས་པར་རྣམ་རིགཔས། །དེནི་གཞར་ཡང་མེནང་ཡོང་མི་འཚིག །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་འབར་འགྱུར་ལ། །འབར་པ་འདི་དག་མ་ལུས་ཞི་ཤོག་ཅེས། །ཏིང་འཛིན་གནས་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་ན། །ས་རྣམས་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལ་འགྱུར་བ་ ྒཱེ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེདཔ་སྟེབཅུ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ༈ །།བཅུ་གཅིག་པ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དགག་པ་ལ། འཁོར་བའི་སྔོན་མཐའ་དགག་པ་དང་། ཚུལ་དེ་ པཾ 


$5ན༤ 





གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། ། ཞརལ་སྐྱེ་འཆིའི་རིམ་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། ° དང་པོ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ཡོད་དེ་འཁོར་བ་ཡོདཔའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན། འགྲོབ་ལྔའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ 
དང་འཆི་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར། ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡོདཔས་འཁོརཔ་པོ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་བདག་ཡིན་ནོཞེན། འཁོར་བ་ཡོདན་བདག་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། འཁོར་བཞེས་བྱ་ནི་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་ 






















































































༢3 ༄༅། །པར་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། སྔོན་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་ཚེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མིནཞེས་གསུངས། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མཐའ་མེད་ཏེ། །དེ་ལ་སྔོན་མེད་ཕྱི་མ་མེད། །གལ་ཏེ་འཁོརབཞེསྱ་ཐབའགའཞིག། ་ 
ཡོད་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ངེས་པར་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུརན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁོར་བའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མིན་ཞེས་ 


གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དག་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའི་འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དོཞེས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པར་གསུངས་པན། འཁོར་བ་དེ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པ་མ་ 





འའ 
༨༣. ༢25༣ ཊར 


ཤཱ ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མེདཅིང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་མེདཔ་དེའི་ཚེ་འཁོར་བ་མེད་དེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེདཔ་དེ་ལྟན་ 





( 
ཡངམ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དབུས་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡོད་དོཞེ་ན། གང་ལ་ཐོག་མཐམ་མེད། །དེ་ལ་དབུས་ནི་ག་ལ་ཡོད། །འཁོར་བ་གང་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེདཔ་དེ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དབུསནི་ ྣ 
2༨༨ ༨26 ། 


གལ་ཡོད་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བཞི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མིང་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་འཇུགབསྡུ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེཕྱིར་དེ་ལ་མྔཕྱི་དང་། ལྷན་ཅིག་རིམ་པ་མི་འཐྲད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་' 





























མི་མ 



































འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་ དང་དབུས ་མེད་པ་དེ་ཉི། ད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་བ་མེད་པ་དེ ་དེལ་སྐྱེ་བ་ སྔ་ལརྒ་ཤི འཕྱི་བ་ དང་ལྷན་ཅིག་ ་པའི་རིམ་པ་མི་འབྲང་དོ། དདོ། ཇི་ལྟར་མི 'འཐད་དེ་ལྟར་སྟོན་པནི། གལ་ པཏེ་སྐྱ་བ་སྔ་གྱུར་ལ། །རྒ་ཤི འཕྱི་བ་ཡིན་ན་ནི། །སྐྱི་བ་རྒ་ཤི ། 
མེད་པ་ ་དང་། །མཤི ཞི་བར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གལ་ ཏེསྐེ་བ་སྔ་ལ་ྒི །འཕྱི་བ་ ཡིན་ན་སྐྱ་བརྒཤི་མེད་ཅིང་དེ་ དང་བྲལ ་བརའགྱུརན་དེ་ཡང་མི་ རུང་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒ་ཤི ཤི་མེད་པའི་སྐྱེ་བ ་ཡོད་པར་རྟོག་ན་ལྷས་བྱི ཕྱིན་ཚེ་ | 
རབས་གཞན་དུ་མ་ཤི ་བར་འདིར་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་ལ། དེའི ཕྱིར་འཁོར་བ 'ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་། དང་རྒྱུ་མེད་པའི་ ཉེས་པར་ཐལ་ བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ ཏེ ཧི སྐྱེ་བ་འཕྱི་འགྱུར་ལ། །རྒ་ཤི ་སྲ་མ་ 'ཡིན་ན་ནི། ] སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ འི་རྒ་ཤིནི། །རྒྱུ མེད་པར་ནི་ ཇི་ལྟར་ 
. འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྐྱེབའཕྱི་ལ་རྒ་ཤི་སྔ་བ་ཡི ཡིན་ན་སྐྱེ་བའི རྐྱེན་གྱིསརྒ་ཤི་ ཤི་ཞེསྒར་ཤི སྐྱེ་བའི རྟན་ཅན དུ་གསུངས་པས་ སྐྱེབ་མེདཔའི་རྒ་ཤིནིརྒྱུ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་རི རིགས་སོ། སྐྱེ་བ་ ་དང་ནི་རྒ་ཤི་དག །ལྷན་ཅིག་རུང་བ་མ་ཡིན་ ན་ཏེ། ། 

' སྐྱེ་བཞིན་པན་འཆི འགྱུར་ཞིང་། །གཉིས་ཀའང་རྒྱུ་མེད་ཅན་ ནདུ་འགྱུར། སྐྱ་བ་ ་དང་ར་ཤི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 'འབྱུང་བ་ རུང་བ ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཉིད་འཆི' བརའགྱུརན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ ཏེ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟར་འགལ། བའི་ཕྱིར་དང་ ། སྐྱེ སྐྱེ་བཞིན་ 
པ་འཆིའོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་སྐྱེ་འཆི་ ཆི་ལྷན་ཅིག་ དུ་འབྱུང་ན་བ་ལང་གི ར་གཡས་གཡོན་ལྟར་ཕན་ཚུན་; རྒྱུ་འབྲས་སུ་ ་མི་རིགས་པས ་གཉིས་ཀརྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན། འ 


ཨོ 








། | 
མགང | 


དིནི་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ | 






















































































ཟེ | ༄༅། །ནི། གངལ་སྱ་ཕྱི་ལྟན་ཅིག་གི །རིམ པ་དེ་དག་མི་སྲིད་པའི། འི ! །སྐྱེད དཾ ང་དེ་དང་དཤི་དེ། །ཅི་ཡི་ཕྱིཿ ཿཡིྡེ ཕྱིར་ན་ སྤྲོ བར་བྱེད། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་རྒཤི་གང་ལསྔྱི ལྷནཅིག་གི་རིམ་པ་ད་དག་མི་སྲད་པའི་ འི་སྐྱེ་བ | 
དང་ར་ཤི་ དེ་མ་དམིགས་པན་འཕགས་ པ་དཀ་ཅིའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བར་བྱེད་དེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ བ་བཞིན་ ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེ ལྟར་སྐྱ བ་དང་རྐ་ཤི་དེ་ཡོད་པ་མ། ་ཡིན་ན། བྱིས ་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ སྐིབ ་དངྒ་ད་ཤི་ ི་དེཅིའི་ཕྱི ཕྱིར་སྤྲོཿ ་བར་ 
བྱེད། གཉིས་པ་ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་པསྒྲེ་བ་ནི། འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་སྔོན་གྱི གྱི་མཐའ། །ཡོདམ། ཡིན ་པར་མ་ མ་ཟད་ཀྱི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ བུ་ཉིད་དང་ནི། །མཚན་ཉི ཉིད་དང་ནི་མཚན་ག ་གཞི་ཉིད། །ཚོར་དང་ཚོར་པོ་ཉི ་ཉིད་དང་ནི། །དོན་ཡོད་གང་དག་ཅི་ཡང་ 


རུང་། །དངོས་རྣམས་ཐྦ ཿཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ ་ཡང་། །སྔོན་ དང་ཕྱི་མ་ཡོད་མ་ཡིན། །འཁོར་པ་ 'འབའ་ཞིག་ལ་སྔོན་ གྱིམཐའ་མེད་པར་མ་ཐད བེད ཀྱིར དང་འབབས་བུ་ ་བུ་ ཉུམཚན་ ཉིད་ཡཚན་ ་གཞི་ཚོར་ དང་ཚོར་པོ་ཉ ཉིད་དང: པ་ཞེས བྱ་ཤེས་བྱེད་གཞལ་བྱ། ྱ་འཇལ་] བྱེད་ཡན 'ལག་ ཏཾ 
དང་ཡན་འ (ལག་ཅན། ཡོན་ཏན དང་ཡོན་ཏ ཏན་ཅན་ལ་སོགས ་པ་ དོན་ ་ཡོད་གང་ཅི་ཡང་རུང་བའི་དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་ལ། ་ཡང་སྔོན་ དང་ཕྱི་མའི་ ནེམཐའ་ཡོད་པ་མ། མ་ཡིན་ཏེ འདི་ལྟུར། ། གལ་ ེ་རྒྱུ་སྨ་ལ་ཁབྲས་བུ་ འཕྱི ནི་འྲབས་བུ་མེདཔའི་རྒྱ་ རྒྱ་མེད་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཅི་སྭེ་འབྲས་བུ་ བུ་སྲ་ལ་རྒྱ་འཕྱི ན་ཡང་། རྒྱ་མེད་པའི་འ ་འབྲས་བྲ་ བུཡང་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། རྒྱུ་འབྲས ་དུས་མཉམ་པ། ་ཡིན་ན་ཡང་ཕན་ཆུན་ ལྟོས་པ 'མེད་པས་ གཉིས་ཀརྒྱུ་མེད་པཅན་དུ་འགྱུ་ འགྱུར་རོ། ] །དེ་བཞིན་ དུ་གཞན༔ རྣམས་ལ་ ཡང་ཤེས་པར་ 


ཤཾ 
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༦3 བུང 


བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །གཟོདནས་ཞིནཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་ 
བར་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཀྱེད་བཅུ་གཅིག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། རཾ །།བཅུ་གཉིས་པ་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་བཞིས་བསྐྱེད་པ་དགག ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་དང་། ་བྱེད་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོནི། འདིར་སྨྲས་པ་བདགནི་ཡོད་དེ། དེའི་རྟེན་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། དེའི་རྟེན་ཡང་ 
བདག་ཡིན་ནོ་ཞེན། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་དེའི་རྟེན་བདག་ཀྱང་ཡོདཔ་ཡིན་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་པདག་གིས་བྱས། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉིས་ཀས་བྱས། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་ 
འདོད། །དེ་ནི་བ་བར་མི་རུང་ངོ་། །གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིགནི་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་པ་དང་རང་གི་སྡེ་པ་དགནི་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་སྨྲ་ལ། གཅེར་བུ་པ་ནི་གཉིས་ཀས་བྱས་པར་འདོད་ 





སོ། །གཉིས་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤདཔ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་བདག་གིས་བྱས་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ 











266 



























































ལ། རྒྱང་པན་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བར་ཏེ་བསྐྱེད་པར་མིནུས་སོ། 







































































ཟཾ ༄༅། །གིས་བྱས་གྱུར་ན། ེཕྦིར་བརྟེན་ནསའབྱུངམི་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདི་དག་ལ། །བརིནནས་ཕུང་པོ་དེ་དག་འབྱུང་། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པར་གྱུརན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བྱས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་པརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་དང་རྐྱན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་དག་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་དགའབྱུང་ 
ཤཱུ བའིཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དངཔོ་དངོས་ནི། གལ་ཏེ་འདི་ལས་དེ་གཞན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདི་གཞན་ན། །སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་འགྱུར་ 
ཌཱི ཞིང་། །གཞན་དེ་དག་གིས་དྱེ་བས་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཕུངཔོ་འདི་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཉོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་གཞན་ཡིན་ཞིང་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་འཆི་བའི་དུས་ཀྱིཕུང་པོ་འདི་གཞན་ཡིན་ན། སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྡུག་ 
སལནི་ཁཆི་བའ་དུས་ཀི་སྡགབམལ་གཞན་རིསྤ་བུས་པརའགུརཞིརའཆིབའ་དས་ྱ་ཐུག་བམལ་གཞནད་དགགིས་སེ་བའིཆའི་སུགབརྔལད་ྱས་པརའགྱརན། དེ་དག་ལནི་གཞན་ཉིད་མ་མཐོང་སྟེ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
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འབྲེལ་པ་གནསཔ་མེད་པར་ཐལ་བའྱ་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པཞར་བྱུང་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་ཕོ་གང་ཟག་བདག་གིས་བྱས་པ་དགགཔ་ནི། ཅི་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བྱསཔ་དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་བྱས་སོཞེས་མི་ 

































































འ་རིས།་༤༦ 





སྨྲའ། ཞོནགྱང་གང་ཿ ཟག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གི་སྡུག་པསྔལ་བྱས་པཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་བྱས་ནས་འབྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དོའི་ཕྱིར་བདག་གིསྱས་སོཞེ ཞེན། གལ་ཏེ་གང་ཟགབདག་གིསནི། ། །སྡུག་བསྔལ་བྱསན་གང་བདག་གིས། །སྡུག་བསྔལ་བྱས་ 
པའི་གང་ཟག་དེ། སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་མིའི་གང་ཟག་བདག་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་གྱིྲང་པོ་བྱས་སོ་ཞེས་རྟོག་ན། གང་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བུས་པའི་གང་ཟག་དེ་རྟོག་ལ་རག་མོད། སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ལའའིའི་བྱེདཔཔོ་ནི་འདི་ཡིན་ནོེ སྭ་བྱ་བ་ཏུ་ཕཱསྟེ་བརྗོད་དགོས་ན། བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔའ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། ༼གལ་ཏེ་གང་ཟག་བདག་གིས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱས་ཞེས་མེ་སྨྲའི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མིའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བྱས་ནས་ལྷའི་གང་ཟགཿ ལ་སྟེར་བར་བྱེད་ཅིང་། ལྷའི་སུག་བསྔལདེས་ཀང་ལྷའི་གང་ཟག་དྲ་འདོགས་པརབེདཔ་དའི་ཕར་སྡུགབལྔལ་དེ་ནི་གང་ཟག་གཞན་ 


ལས་འབྱང་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེ 'ཞེན། གལ་ཏེ ཏེ ་གང་ཟག་ །པ།ཞན་ ལས་ནི། སྡུག །བསྔལ་འབྱུང་ན་བ ་གཞན་ཞིག་ 'གིས། སྡུག་བསྔལ་ དྱེ་བས ་གང་སྦྱིན་དེ། དེ། །སྡུག་བསྔལ་མ་ ་གཏོགས་ཇི ལྟར་རུང་། །གལ་ ཏེ་མིའི ་གང་ཟག་ ་གཞན་ལས་ པ་ལྷའི སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 





ཞིང་། དེས་ཀྱང་ལྷའི་གང་ཟག་ལ་སྙེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། མིའི་ ི་ག་ཟགགཞན་ཞག་གིསལའི་སྡགབསལདེབྱསནས་ངལསྦྱན་པའ་ལྟའ་ང་བེག་དེ་ལའ་སུག་བཝ ཡལ་ཡས་མ་གཏོགས་པར་ྟརདུང་། །དེ་ལྟརན་རེ་ཤིག་གང་ཟག་གཞན་ལས་ 
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གྱི་ཕུང་ཕོམ་གཏོགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ རོ 
བྱེད་པ། །དེནི་དེ་ཡི་བདག་བྱས་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མིའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ལྷའི་གང་ཟག་ལ་སྟེར་བའི་ཆེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་མིའི་གང་ཟག་དེའི་བདག་གིས་བྱས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་ 
བདག་གིསནི། །ཕྷུག་བསྔལ་བྱསན་གང་བདག་གིས། །ལྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེ། །སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་གངཞིག་ཡིན། །ཞེས་སྔར་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རང་ངམ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཐག་མེད་པར་བཤད་ 


༄༅། །འབུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལེན་པ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དནི་གངནིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་སྡུག་བསྔལ། འབྱུང་ན་གང་གིས་དྱེ་བས་ནས། །གཞན་ལ་སྟེརབའི་གང་ཟག་ 
གཞན། །སྔུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་གངཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་མིའི་གང་ཐག་གཞན་ལས་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན། མིའི་གང་ཐག་གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་ནས་ལྟའི་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྔེར་བའི་མིའི་གང་ཟག་གཞན་དེ་ཡང་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར། བདག་གིས་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པས། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་ག་ལ་བྱས། གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གང་ 
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(ི་ཕྱིར་རོ། །དའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་མིའི་གང་ཟག་བདག་གིས་བྱས་པརམ་གྲུབཔ་དེའི་ཚེ་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་གང་ཐག་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་གལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ 
































ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཾ་ 




























































































།ཧཉིས་དགག་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟུནཔནི། རེཞིག་སྡུག་བསྔལ་བད ཤྭ་བཱས་མིན། }དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེམ་བྱས། ༼གལ་ཏེ་གཞན་བདག་མྱསན། །སྡུག་བསྔལ་གཞན་བྱས་གལ་འགྱུར། ། །རེནི དག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
| „ ཤྱིས་དེ་ཉིད་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྟེ། རང་ཉིད་རང་ལ་བྱེདཔ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱེད་དོཞེས་བརྟགས་པའི་གཞན་དེ་ཉིད་བདགམ་བྱས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
རྟ ‡ བདག་ཉིད་ཀྱིསམ་གྲུབཔདེནི་གཞན་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བོང་བུའི་རྭ་བཞིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གཞན་བྱས་གལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ དེནི་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀས་ བྱས་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏི་རེ་རེས་བྱས་གྱུར་ན། སྡུག་བསྔལ་ 
ཤུ 2, གཉིས་ཀས་བྱས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་དར་གཞན་རེ་རེས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པར་གྱུར་ན། སྡུག་བསྔལ་གཉིསཀས་བྱས་པར་འགྱུར་ན་ཡང་དེ་ནི་རེ་རེས་བྱས་ཕམ་ཡིན་ཏེ། བཤ བཤད་ཐིན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་དགག་པ་ བཾ 
ནི། རྣ རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་པདག་གིས་མ་བྱས་ཏེ། རྐྱེན་ལས་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རེ། །གཞན་གྱིསམ་བྱས་ཏ་ས་བོན་མེདན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀས་མ་བྱས་ཏེ། གཉིས་ཀ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེདལས་འབྱུང་བམ་ཡིན་ཏེ། སབོན་དངྱ་རྐེན་ཉྭཉིས་ཀ་ལནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ས་བོན་ལས་སྟེ་གཞནལས་ 


རིས དེལ་ལྟོསཕྱིར་བདག་གིལ་བྱས་མ་ཡན། །གཡོང་མེདྱརགཉིསཀྱིསམབྱམལ། །དེན་རུསཔ་རྱ་ེདའབྱུངམ་ཡིན། །བདག་གིས་མ་བྱས་གཞན་མ་བྱས། །ཕྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེདག་ལ་འགྱུར། །ཇི་སྐདབཤདཔའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་གིས་མ་བྱས། གཏན་གྱིས་མ་བྱས་པ་དེའི་ 














































































































ཕྲེ ༢༡༨2 ༢ 2ཉ 


༦ ོ་ ཆོ་སྡུག་བསྔལརྒྱུ་མེད་དུ་ཡོདཔར་གལ་འགྱུར་ཏེ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གྱི་དི་ཞིམ་ཕོ་བཞིན་ནོ། ེའིཕིར་སྡུག་བསྔལ་མེདཔས་དེའི་རྟན་དུ་གྱུར་བའི་བདག་ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་ནི། སྡུག་ 
ཡི ་བ 


7 


༩ གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་འདི་དག་ལ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཡོད་ན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་གིས་འགྲུབ་ན། འདི་དག་ལ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཡོད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །དེའི་ 


༣ ༢༡༨ 





བསྔལ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པ་བཞི། །ཡོདམ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་པ་ ཞི་ཕོ་ཡོདམ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་བདག་དང་། གཞན་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། རྒྱུ་མེདཔ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅདལ་ཡང་སྐྱེ་བའི་མཐའ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅདལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རྣམ་པ་བཞིར་མེད་ན། འོན་རྣམ་པ་ 


ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདི་དག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཚོལ་བན་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིསཁས་བླང་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས། སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་ 











པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉིས་ཀས་བྱས། །རྒྱུ་མེདརྟོག་གེ་པ་ཡིས་འདོད། །ཏྱོད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟརརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབཏུ་ནི་རྒྱལ་བས་ཆོས་བཤད་ཏེ། །འདུས་བྱས་འདུས་ 
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གསི 

















མྱབས་ཡིན་དེ་ལར་ལྟོས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བདག་དང་མི་མེད་དེ། །འགྲོབ་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་འདེ་འདྲའོ། །དགེ་དང་ནག་པོའི་ལས་རམས་མི་འཇིགསྟེ། །བདག་གིས་བྱས་པ་པདག་གིས་མྱོང་བར་འགྱུར། ཀལས་ཀྱིྲབས་བུའཕོ་བརམི་འགྱུར་ཏེ། ། 

རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྲིདཔ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་དབང་མེད་པ། །གསོག་དང་གསོབ་དུ་གྱུར་པ་དབུབ་བཞིན། ། །སྒྱུམ་སྤིགརྒྱུལྟ་ུར་རྟག་ཏུསྟོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་ 
རིསབས་བབརག་བཞེསབྱབསྟ་རབ་ཏུབེདཔ་བཅུགཉིསཔའིའགྲལ་པའོ།། ༈ །།བཅུ་གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་བརྟག་པ་ལ། འདུ་བྱེད་སྙང་པར་ལུང་གིས་སྒྲུབ། ལུང་དོན་དེལ་རྩོདཔ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ 
ཞིག །སླུ་བདེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་གསུངས། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅདབསླུ་བའི་ཆོས། ། །དེས་ན་དེ་དག་པརྫུ རྫུན་པ་ཡིན། བློའ་སྦྱན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་མངའ་བམ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་དྲ དྲུངས་ཕྱུང་བ། སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་བཞིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་གྱུར་ཅིང་སྐྱ་ སྐྱབས མེད་པ་ །ཡོངས་སྭ་ སུ་སྐྱོབ་ 'པར་མཛད་པའི་ སླད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ ཕྱིན་ཅི་མ་ ཅེམ་ལོག་ པ་སྟོན་པ་ ཡུར་མཛདཔཚུགས་རྗ རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ ་སུངསྦ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ སློང་དག །འདུས་ཊ ་བྱས་ ཉས་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ན་བརྫུན་པ་ཡིན་ལ། མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་བདེནཔ་དམ་པའོ་ཞེས་དང་། འདི་ནི་སླུ་བར བབྱེདཔའི་ཆོས་ཅན་ནོ། འདིནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་ཆོས་གངནཞིག་སླུ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དེནི་བརྫུན 
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༄༅། །པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། གང་གྱི་ཕྱིར་འདུ། བྱེད་ཐམས། ཅདྱ་ཀང་སྔར་བཤད་པའི་ ་ཚུལ་གྱིས་ ་བདག་ དང་གཞན་ང དང་གཉིས་ཀ་ དང་རྒྱུ་མེད་པ་ ་ལས་སྙེ་ སྐྱེབ་མེདཅིང། སྐྱིད་པར་བྱེད་པའི་ རྣམ་པ་གཞན་མེདཔས་ ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་ི ་ཡིན། ་ཡང་མ་རིག་པའི་རབ་ ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ ཉམས་པ རྣམས་ལ ས་བའི ངོ་བོར་ཡང་སྣང་བའི ཕྱིར། ་མའི་། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ ་ཆེ་ ལ་སོགས་པ ་པས་ དེ་མི་ཤེས་པ་རྣམས། འདྲིད་པ་ ལྟར་བྱིས་ ་པ་རྣམས སྨུ་བར་བྱེད་པའི་ ཆོས་ཅན་ ཡིན་པ་ ་དེས་ན་ 


འ-.༽-~1 


, འདུ་བེད་དེ་དག་ནི་སླིག་རྒྱ་བཞིན་དུ་བརྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། གང་ཞིག་བདེན་པ་དེནི་སྐུ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་མུ་ངན་ལས་འདསཔ་བཞིན་ནོ།  དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེདཔར་ 


གྲུབ་སྟེ ། ཤེས་ རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ སྟོང་པ་སྟེ སྟེ་རང་བཞིན་མེདཔའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏ་དེ་ལྟར་སྒུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅ་ ཅད་བརྫུན་པ། ཉིད་དུ་བསྟན་ན་དེ་ལྟན དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མེད་པས་ ་སྒུར་པ་° 'འདེབས་པའི ལོག་པའི ལྟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེན། ། གལ་། ཏེ་སུ་ཆོས་ གང་ཡིན་པས། །དེ་བརྫུན དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སླུ། ། གང་གི་ ཆཁོ་བོཅིག་གིས་སྨུ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་པའོ་ཞེས་ །བསྟན་པ་ དེའི་ཚེ། འདྲུ་བེད་བརྫུན་པའི་རང་བཞིན་ 








ཅན་དེ་ལ་སྔར་ཡོདཔ་ཕྱིས་མེདཔར་གྱུར་པའི་སྒོནནས་ཅིཞིག་བསླུ་བར་འགྱུར་ཏེ། ། འགའ་ཡད་དངོས་པོ་མེད་པར་མ་གྱུར་པས་ཏྱོདཀྱི་ཀླན་ཀ་མི་རིགས་སོ། །འདིར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཡང་མི་སྟོན་ན་ལུང་འདིས་ཅི་ཞིག་སྐོནཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཀྱིས་དེ་གསུངས་པ། སྙོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་གསུངས་པགང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིསམ་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
རིསྐད་དུ། འབགསསཔ་བླིུརྱལཔོ་མདྲོས་པས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། གང་ཞིག. རུ་དངརྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ...དོན་དམབར་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ག་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། ། 


༨ 


ན། 

] ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 

་ རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གང་ལས་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ར་བཞིན་ཡོདན་འདི་དག་གཞན་དུ་ པི 
འགྱུར་བར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་གནས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མི་གནས་པ་ཉིདམདོའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོངོ་བོ་ཉིད་མེད་མེད། །གང་ 


རོ། །གཉིས་པ་ལུང་དོན་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རྩོད་པ་འགོད་པ་ནི། དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། །གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་ཕྱིར་རོ། །འདུབྱེད་བརྫུན་པ་བསྒུ་བའི་ཆོསཅན་ནོ་ཞེས་པའི་ལུང་གིས་དངོས་པོ་ 
ཕྱིར་དངོས་རྣམས་སྐོང་པ་ཉིད། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེདཔ་དེནི་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་ཕོརྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེནི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་མེད་པར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་འཐད་པས་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 


་9ཆི་ཏུ2༦༦ེ 





དཱ 

























































































༢༡7 


༢ ༄༅། །རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེདན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཆོས་ 
ཅན་གང་གི་ཡིན་ཞེས་རང་གི་སྡེཔ་དྭག་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། དངོས་པོ་ཡོངས་སུའགྱུར་པ་དགག སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་རྟེན་ཅན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཆོས་གངཞིག་ 
» དངོས་པོ་གངལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཞེས་བསྙད་དེ། དཔེ་རན་ཚ་བ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བས་མེའི་རང་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་ ྒ 
-ཿ བཞིན་ཅུངཟད་གཅིག་ཡོད་ན་དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ཇི་ལྟརན་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མེ་གྲང་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ།_ །གཞན་ཡང་། གང་ ཡི 
དམིགས་པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འདིནིམི་སྲིད་དེ། འདི་ལྟར། དེ་ཉིད་ལནི་གཞན་འགྱུར་མེད། །གཞན་ཉིདལ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་གནོནནུ་མི་རྒ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་རྒས་བའང་མི་རྒའོ། །རེཞིག་ 
དངོས་པོ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབསན་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལནི་གཞན་དུ་འགྱུརབ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ལང་འཚོའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གཞོནནུནི་མི་རྒ་སྟེ་རྒས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྒས་པའི་གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་ལ་གཞོན་ 







































































7 


ནུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་གནས་སྐབས་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྒས་པའང་མི་རྒ་སྟེ། རྒས་པ་ནི་ཡངརྒས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཉེ་དེ་ཉིད་གཞན་འགྱུར་ན། འོ་མ་ཉིད་ནི་ཞོར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་འོ་ནའོ་མ་ཉིད་ཞོར་འགྱུར་ན། འོ་མ་ཉིད་ཞོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕྱ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེའོ་མའི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་ཞོའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་རོཞེན། འོ་མ་ལས་གཞན་གངཞིགནི། །ཞོའི་དངོས་པོ་ཡིན་པརའགྱུར། །འོ་མཞོར་མི་འགྱུར་ནའོམ་ལས་གཞན་ས་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གར་ཞིག་ཞོའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རམ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ནོའི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་འབྲེལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པས་དེ་སྣང་བ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་ཡོད་དོཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་གལ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་མིན་པའི་དངོས་ཕོ་ཅུང་ 
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ཟད་ཡོདན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོང་པཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་སྟོང་པའི་རྟེན་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པ་དག་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུཁས་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་མི་སྟོང་པ་སྟེ། སྙོངཔ་མ་ཡིན་ 
















































































༢༣ ༽> སལ་ཤུས་བྱལ་༧༧ 


3 ༄༅། །པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བྲལ་བསནམ་མཁེའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟར་སྟོང་པའང་ཡོད་པར་གལ་འགྱུར་ཏེ་ཡོད་པམ་ཡིན་ནོཞེསངེས་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་སྟོང་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ དོ 


པ་དེའི་ཚེ་དེའི་རྟེན་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱབ་མུ་ 
¿ སྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས། མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སྟོང་པ་ཉིདདེ་སྤོང་བར་རྩོམ་པ་ཡིན་པས་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ 
༢ ཁྱོད་དང་རྩདཔས་ཆོག་གོ་ཞེན། ཀྱེམ་གྱེ་ཧུད། རང་ཉིད་སྐལ་པ་དམན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞི་བ་དྲང་པོ་བོར་ནས་དངོས་པོར་མངོན་པརཞེན་པའི་ ལ་གྱིས་དཀྲིས་པ། འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་ 
ཐར་པའི་ལམ་དུ་རློམ་པྱོད་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་བཞིན་དུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། འདི་ལྟར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱུང་བར་གསུངས། །གང་ 


དག་སྟོད་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཉོན་མོངས་པའི་ནད་མ་ལུས་པ་གསོ་བར་མཛད་པའི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དངོས་ཕོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་ 

































































་=ཟི་ངུ296ྱུ 


པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ན། ཟློ་གྲོས་དམན་པ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ལྟབ་དེ་དགནི་སྨན་པས་བོར་བའི་ནདཔ་ལྟར་གཉེན་པོའི་ཡང་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ལ། ཁྱོད་ལ་ཐོང་ཅི་ཡང་ 
མི་སྟེར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པན། བདག་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཐོང་དེ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲན། དེ་ཟོང་མེད་པར་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་འཛིན་དུ་བཞུགས་མིནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་གི་མངོན་ཞེན་དེ་ཐབས་གང་ 
གིས་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གསོ་བར་མཛད་པའི་མཆོག་སྨན་པ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་བོར་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གང་མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། གང་སྨོན་པ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པར་གང་དག་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་ 


 ་དེ་དགནི། འོད་སྲུང་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པཞེས་བྱའོ། །འོད་སྲུང་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི། ངས་གསུང་རབ་འདི་ལས་ཉམས་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོད་ 

















སྲུང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་བླའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། འོད་སྲུང་ལྟ་བརའགྱུར་པ་ཐམས་ཅདལས་འབྱུང་བཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འོད་སྲུང་གང་སྟོང་པ་ཉིད།ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི 
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༢ ༄༅། །གསོརམི་རུང་ངོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །འོད་སྲུངའདི་ལྟ་སྟེ། དཔེརན་མི་ནདཔ་ཞིག་ཡོད་ལ། སྨན་པས་དེ་ལ་སྨན་བཏང་ནས་སྨན་དེས་ནདཐམས་ཅད་བསྐྱོདདེསྨན་ལྟོན་འདུག་པ་དེ་ཉིད་མི་འབྱུང་ན། འོད་སྤང་འདི་ཇི་སྙམ་ 
དྲུ་སེམས། མི་དེ་བྲོ་ནད་དེ་ལས་ཐར་བརའགྱུར་རམ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་འགྱུར་ལགས་ཏེ། གང་སྨན་དེས་ནད་ཐམས་ཅད་བསྐྱོདནས་སྨན་ལྟོར་མཆིས་པ་ཉིད་མི་འབྱུང་ན་མི་དེ་བྲོ་ནད་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །འོད་ 
༡ སྲུང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བཞི་སྟོང་པ་ཉིདཁོ་ན་ཡིན་ན། འོད་སྲུང་སྟོང་པ་ཉིད།ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ཐོས་ཀྱང་། །ལ་ལའི་ 
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ངི ལྟ་བ་མཞིག་ན། །གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་ཅན་དེ། །སྨན་པས་བོར་བའི་ནད་པ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་འདུ་བྱེད་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། པ །།བཅུ་བཞི་པ་ཕྲད་པ་བརྟག་ ཡི 


པ་ལ། དགག་པརྒྱས་པར་བསྟུན་པ་དང་། བཀག་པའི་འཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ཝྲདཔ་དགག་པ་དངཾས། ཞར་ལ་དོན་གཞན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོལ། དམ་བཅའ་བརྗོདཔ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་བཤདཔ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོནི། འདིར་སྨྲས་ 
པ། དངོས་པྩོ་རམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་ཕྲད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་མེད་པ་དེ་ལནི་ཕྲདཔ་མེད་དེ། མོ་ཤམ་གྱི་བུ་དང་བུ་མོ་བཞིན། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཕྲད་པ་བསྟན་པ་ 











































































































2 ཆི་ཇུགང༦ེ 


ལསན་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མིཤསོ་ཤས་སོ་སོའམའདུསཔ་དགཡུལ་དངཕདཔ་མེདཔར་བསྟནཔནི། མིག་གིས་མིག་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་མི་ལྟ་སྟེ་རང་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལ་མི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ་བར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་པ།ོ་ 
ནའོ། །གལ་ཏེ་མིག་དེ་ལ་ལྟབའི་མཐུ་ཡོད་པར་གྱུར་ནནི། གཉིད་ལོག་པ་དང་མྱོས་པ་དང་ཤིབ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་དག་དང་། མུན།ཁུང་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་མཐོང་ན་ནི་དེལ་ལྟབ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཚད་མར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གལཏེ་རྣམཕར་ཤེས་པས་མཐོང་ 
པོཞེ་ན། དཔུས་ལོང་གིས་ཀྱང་གཟུགསམཐོང་བརཐལ་བརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེསཔ་དང་བཅས་པའི་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། དེནི་ཀུནརྫོབ་ཏུ་ཀུན་ཀྱང་འདོདཔ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མཐོང་བའང་གཟུགས་དང་ནམ་མཁའ་དང་སྣང་བ་དང་། ཡིདལ་བྱེདཔ་ཚོགས་པ་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱདན་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གྲངས་ཙན་དག་ཡིད་མ་གཏོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དག་གི་ཡུལ་དང་ཕྲདནས་འཛིནཔར་འདོད་ཅིང་། ཆོས་མངོན་པ་བ་དགན་རེ། མིག་དང་། རྣབ་དང་ཡིད་ནི་ཡུལ་མ་ཕྲདཔ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མིག་དང་རྣ་བ་ནི་ཐག་རིང་ཕོས་བསྐལ་པའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ཡང་ 
འཛིན་ལ་ཡིདྱ་ཀུང་འདས་པ་དང་མའོངས་པ་དང་ཐག་རིང་བ་དང་ཉེ་བའི་དོན་རྣམས་ལཐོགས་པ་མེདཔར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣ་དང་ལྷེ་དང་ལུས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་ཕྲད་པ།ཁོ་ན་འཛིན་པར་ཕྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གི་འདོད་པ་བསལ་པའི་ཕྱིར། ཛི་སྐད་དུ། དབུ་མ་སྙིང་པོར། སྣ་སོགས་ཡུལཕྲད་འཛིན་མི་འདོད། ། 





ཕྱི་དོན་མངོན་སུམ་འཛིན་ཕྱིར་དང་། །འདས་དང་མའོངས་མི་འཛིན་ཕྱིར། །དཔེརན་མིག་གི་དབང་པོ་བཞིན། །མིག་རྣ་ཡིདཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་།  །ཡུལ་དང་མྲདའཛིནཔ་ཡིན། །ཞེསསོ། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་ལྟ་བ་པོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་གཉིས་གཉིས་དང་། །ཐམས་ཀྱང་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །ཕྲད་པར་ 
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་ཟ ༄༅། །གྱུར་པ་ཡོདམ་ཡིན། །བལྟ་བྱ་གཟུགས་དང་ལྟ་བ་མིག་དང་ལྟ་པ་པོ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་མིག་དང་གཟུགས་སམ། མིག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། རྣམ་ཤེས་དང་གཟུགས་ལྟ་བུ་གཉིས་གཉིས་ 
དང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་པར་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ། ལྷག་མ་རྣམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། །ལྷག་མའང་རྣམ་པ་ 
„ གསུམ་གྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་ལྟ་བ་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྷག་མ་ཞེ་སྡང་དང་སཱང་བ་དང་སྡང་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
“ དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷག་མ་ཉན་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་དང་། མཉན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཉིས་གཉིས་དང་ཐམས་ཅད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་ལ་ཕྲད་པ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། གཞན་དང་གཞན་དུ་ཕྲད་གྱུར་ན། །གང་ཕྱིར་བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་ལ། །གཞན་དེ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕྲདཔར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལྟ་བུ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཕྲད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དགལ་ཕན་ཚུན་གནན་ཉིད་ཡོད་ན། དེའི་ཚེཆུ་དངརོམ་གཉིསབཞིན་ད་ཕནཚུན་ཕྲད་པརའབྱུརབ་ཞིགནགང་གིཕྱིརབལྟ་བྱལ་སོགས་པ་དག་ལ་གཞན་དེཡོད་པམ་ཡན་པ་དའི་ཕྱིར་ཕྲདར་མིའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐ་སྙདཔའི་གཞན་ལ་ཕྲད་པ 
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འ་དང 





དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་གནས་པ་རྣམས་འབའ་ཞིག་ལ་གཞན་ཉིད་མེད་པར་མ་ཐད་ཀྱི་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཟླ་བོ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཞན་པ་ཉིད་མི་འཐད་དོ། །སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་ནི། གཞན་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
གཞན། །གཞན་མེད་པར་གཞན་གཞན་མི་འགྱུར། །གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་ཡིན་པ། །དེནི་དེ་ལས་གཞན་མི་འཐད། །སྣམ་བུ་ལས་གཞན་པའི་བུམ་པ་ནི་གཞན་སྣམ་བུ་ལ་བརྟེནཏེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ། གཞན་སྣམ་བུ་མེད་པར་སྣམ་བུ་ལས་ 
གཞན་པའི་བུམ་པ་ནི་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་པའི་བུམ་པནི་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཡིན་པ་དེནི་དེལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་དེ། སབོན་དང་མྱུ་ 


༤:22 


གུའམ་རིང་པོ་དང་ཐུང་དུ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྣམ་བུ་ཏུམ་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ལ། ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་སྣམ་བུ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བུམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་གཞན་ནི་གཞན་ལས་གཞན། །དེ་ཚེ་གཞན་མེད་པར་གཞན་ 


དགག ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཞན་དགགཔ་གཉིས་ཀྱེ། དངཕོ་ལ་དམ་བཅའ་འགོདཔཞི། བལྟབྱལ་སོགས་འབའ་ཞིག་ལ། གཞན་ཉིདམེདཔར་མ་ཟདཀྱི། གང་ཡང་གང་དང་ལྷནཅིག་ཏུ། གཞན་པ་ཉིདནི་མི་འཐདདོ། །བལྟབུ་ལྟབལ་སོགས་རྒྱུ་ 
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འགྱུར། གཞན་མེདཔརནི་གཞན་འགྱུར་བ། །ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མེད། །གལ་ཏེ་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་པའི་བུམ་པ་ནི་གཞན་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་སྣམ་བུ་མེདཔར་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་བུམ་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ 
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ཨེ. 


༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་མེདཔར་ཡང་རྟ་ཡོདཔ་བཞིན་ནོ། །གཞན་སྣམ་བུ་མེདཔརནི་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་བུམ་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་སྣམབུ་ལས་གཞནཞེས་ཕཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པར་གཞན་ 
དུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གཞན་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་གྱི་བླ་འབྱུང་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ན། ཁོབོ་ཅག་དེ་སྐདམི་སྨྲ་སྟ། འོ་ནཅི་ཞེ་ན། གཞན་ཉིད་ཅེས་བྱབ་སྦྱི་ཡང་ཡིནཁྱད་ 
པར་ཡང་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོདལ། དེ་གང་ལ་འདུ་བདེལ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་གཞན་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། གཞན་ཉིད་དེ་གཞན་ནམ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་དྲང་། གཞན་ཉིད་གཞན་ལ་ཡོདམ་ཡིན། །གཞན་མ་ཡིན་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གཞན་ཉིད་དེ་གཞན་དྱུ་གུར་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཉིད་རྟོག་པ་ནི་གཞན་དུ་བརྗོདཔ་འགྲུབ་པར་བྱབའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། གཞན་དུ་བརྗོདཔ་རྙེད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་གཞན་ཉིད་རྟོག་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་མ་ཡིན་པལ་ཡང་ འི 
གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་མ་ཡིན་པནི་གཅིག་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ནི་གཞན་ཉིད་དང་འགལ་བའི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་མེད་དོ། །གལ་ཉེ་གཞནནི་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཉིད་མེད་པར་གཞན་ཡོད་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ 





ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཞན་ཉིད་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ན། གཞནནམ་དེ་ཉིད་ཡོདམ་ཡིན། གང་གི་ཚེ་སྔར་གཞན་ཉིད་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་བསྟནཔ་དེའི་ཚེ། གཞན་ཉིད་ཡོདཔམ་ཡིན་པར་དེས་མཚོན་པའི་གཞན་ནམ་གཞནལ་ལྟོས་པའི་དེ་ 




























































































༦ཆེ་ཇུལ༦༠ེ 

















ིདདེ་གཞན་མ་ཡིནཔ་ཡོདོ་པམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུབ་ནི། གལ་ཏི་ལྟ་བལ་སོགས་པ་ཡོདཔ་ཡིན་ཏེ། རིག་པནི་གསུམ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པའོ་ཞེས་པས་དེ་དག་ལ་ཕྲད་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོཞི་ན། ལྟབ་ལ་སོགསཔ་ 
དེ་དག་ལ་གཞན་མེདཔའྱ་ཕྱིར་ཕྲདཔ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་མོད། རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེནི་དེ་དང་ཕྲདཔ་མེད། །གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཕྲད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལྟ་བལ་སོགས་པ་དག་ཕྲདཔ་ཡིན་ན་དེ་དག་ཅིག་ཉིད་ 
དམ་གཞན་ཉིད་དུ་བརྟུག་དྲང་། གཅིག་ཡིནན། དེནེ་དེ་དང་ཕྲད་པ་མེད་དེ། ཆུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་འོ་མ་གཅིག་པུ་ལནི་ཆུ་དང་ཕྲད་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དདཔ་ཡིནན་ཡང་གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་ལས་ཐ་དད་དུ་ 
གནས་པའི་འོ་མ་ལ་ནི་ཆུ་དང་ཕད་པཞེས་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ཕྲད་པ་མི་འཐད་དེ། མིག་གཅིག་ཕུ་ལ་ཡང་ཕྲད་པ་ཡོདཔར་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞོན་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕྲད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། གཟུགས་ལ་སེགས་པལས་སོ་སོར་གྱུར་པའི་མིག་གཅིག་ཕུ་ལ་ཡང་ཕྲད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་མེད་པས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པོ། །གལ་ཏེ་ཕྲདཔ་མེད་ཀྱང་ཕྲད་བཞིན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་ཕྲད་པ་པོ་ཡོད་ 








དེ། དེ་དག་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་དེ་དག་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཕྲད་བཞིན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། ཕྲད་པ་པོ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གི་ཚེ་ཕྲད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་ད་ལྟར་བ་ཕྲད་པའི་ 
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༢ ༄༅། །སྒྲབ་བྱེད་ལས་སུ་གྱུར་པ པ་ཕྲད་བཞིན་པ་དང་ཕྲད་པའི་བྱ་བ་བརྗོཿ ད་པ་ཅན་ཕྲད་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་བྱ་བ་ རྫོགས་པ་ལ་རང་དབང་དྲུ་གནས་པ་ཕྲད་པ་པོ་ཡང་° ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་བཅོམ། ལྡན འདུས་ཀྱིས། མིག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལྡན་ན་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། མི ག་གི ས་གཟུག སཿ རྣམས་མཐོང་བ་ གང་ ཡིན་པའང་། མཚན་མོ་ .གཟུགས་དང་ནམ་མཁའ་དང་སྣང་བ་ 'དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཀྐེ, རྒྱན རྣམས ་མེདན་མཐོང་མི་ འགྱུར། །དེའི་ ཕྱིར་ལྡན་ དང་བྲལ་ ་བ་; རྣམ་ རྟོག་ ་ཡིན། །མིག ནི་ ¦ .ཧྐྱེན་སྣང་བ་( ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
ཡིད་འོང་དང་། ཡིདདུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་བས། དེ་ལྟར.  ཧྱེན་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ ཏེ་མཐོང་བསན། དྱཕྱིར་མིག་གིས ་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་ སོགས་ ་གསུངས་པ་ 'པ་ལྟར་རོ། །དབུ་མ་ ་རྩ་བཞི་ཤེས་ཿ ་རབ་ལས་ཕྲད་པ་ཿ བརྟག་པ་ཞེ་བྱ་བ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་། ་པའོ།། ལྣ་ །བཅོ་ལྔ་པ་རང་བཞིན་བརྟག་པ་ལ། ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པ་ དགག མཐུར་འཛིན་ལ་མི་གནས་པར་གདམས་ ཡ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོལ་རིགས་པས་ དགག ལུང་གིས་ དགག སུནའབྱིན་གྱི་ལམ་ 
གཞན་བསྟན་པ' དང་གསུམ གྱི་དང་པོ་ལ། རང་དངོས་ 'གཞན་དངོས་ དགག དངོས་དང་དངོས ་མེད་ དགུག མཐར་ལྟས་དེ་ཉིད་མི་མཐོང མཐོང་བར་བསྟན་པ་ དང་གསུམ གྱི། དང་པོལ གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རང་དངོས་ ་དགག་ པ་ནི། | འདིར་སྨྲས་པ། མྩུ་གུ་དང 
འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ དངོས་པོ་རྣམས་ རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེ་དག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ས་བོན་ ་དངམ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། རང་བཞིན་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས ནི། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ 
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ངོ 


རྐྱེན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ 






































དིའི 





དེནི་འཇིག་རྟེན་ན་རང་བཞིན།ཞེས་མི་བརྗོད་དེ། ཆུའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེནི་རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །ཚ་བ་མེའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་དཔེར་བརྗོད་པར་ཐད་ཀྱི། ཡང་ 


དང་ཆུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཕང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་དག་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བར་རིགས་པམ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཐིན་པའི་མྨུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། གལ་ཏེ་གང་ལས་རྒྱུ་དང་ 
དངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོནྭ་ཀུང་སྔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཁོན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ན་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་བྱས་པ་ 


ཅན་དུ་ཐལ་བཅི་འདོད་པ།ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་བུས་པ་ཅནཞེས་བྱར། །ཇི་ལྟ་བུརན་རུང་བར་འགྱུར། །བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། དངོས་པོ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ 














དག་པར་ན་ཚབ་ཡང་མེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། རྩུབ་ཤིང་རྩུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཆུའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་གང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ནི་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་མི་འཁྲུལ་བ་སྨྱུག་མའི་ངོབོ་བཅོས་མ་མིནཔ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེདཔ་ཡིན་པར་ 

















ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །མེ་ལ་སོགས 































































































,6098.ཏྱི 


༄༅། །བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དེ་ཡོད་དམཞེ་ན། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉན་པ་པོ་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ནི། །ཉན་པ་གང་ཡིན་སྟོན་པ་གང་། །སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་ཡི་གེ་མེད། །དེ་ནི་ཉན་ཅིང་སྟོན་པའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་བརྗོད་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་བཞིག་ 
ཡིན་ཞེན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་གདོད་མནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ་དེ་ཉིད་བཅོམ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེ་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། 'གཉིས་པ་གཞན་དངོས་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་གཞན་དངོས་ཡོད་དེ། མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། གཞན་དངོས་ཡོད་ན་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ 
ན། རང་བཞིན་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ན། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིནནི། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིནཞེས་བརྗོད། །གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱདཔ་ན་དངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་རང་འིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་གྱི་དངོས་ 





པོག་ལ་ཡོད། འཇིག་རྟེན་ན་མེ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལྟ་བུ་གཤེར་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ 
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-་ཆི་ཡུལ།9༤ 





དགག་པལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དངོས་པོ་དགགཔ་ནི། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་དང་གཞན་དངོས་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ནི་ཡོད་དེ། མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཡོདན་ཡང་རང་བཞིན་ནམ་གཞན་དངོ་སཞིག་ཏུའགྱུར་དགོས་ཏེ་དའི་ཕྱརདེ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ 
ཞེན། རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག །མ་གཏོགས་དངོས་པོག་ལ་ཡོད། །རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག །ཡོད་ན་དངོས་པོོ་གུབ་པར་འགྱུར། །རང་བཞིན་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དག་ཡོད་ན་དངོས་པོའགྲུབ་པར་འགྱུར་བཞིག་ན་དེ་གཉིས་ 
ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དང་གཞན་དངོས་དག་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་ཕོ་གལ་ཡོད་དེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་མེད་དགག་པནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་བཀག་ཀྱང་དངོས་མེད་ 
ནི་ཡོད་དེ། མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་འགལ་ཟླ་ཡོད་པས་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་དོཞེ་ན། གལ་ཏེ་དངོསཔོ་མ་གླུབ་ན། །དངོས་མེད་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །དངོས་མེད་ཡིན་པར་སྐྱེབོ་སྨྲ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཞིག་ན་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོམ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟར་བའི་གནས་ 


འིན ༡2 





སྐབས་ལས་ཉམས་ཤིང་གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བཞི་དངོས་མེད་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེདཔ་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་མཐར་ལྟས་དེ་ཉིད་མི་མཐོང་བར་བསྟན་པནི། གང་ 
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| ༄༅། །དག་རང་བཞིན་གཞན་དངོས་དང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་དང་གཞན་དངོས་དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
མེད་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་གྱི་མིག་ཉམས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་དག་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའོ། །ཚོར་བནི་མྱོང་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པནི་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ་ཞེས་ 
3༥ དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་གཞན་ནོཞེས་གཞན་དངོས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པལ་སོགས་པ་ད་ལྟར་བརྣམས་ནེ་དངོས་པོ་དང་འདས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
ཤཿ པ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་རྟག་ཆད་སྤངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འབྲད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འཐད་པ་དང་འགལ་བ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མ་ལུས་པའི་དེ།ཌོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པརཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཁོ་ནའི་གསུང་ཚད་མར་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། འཐད་པ་དང་བཅས་པས་མི་སྐུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་གིས་དགག་པ་ནི།,.ལང་ཀར་གཤེགས་པལས། རྐྱེན་དུ་རྟོགསཔ་དངོས་པོལ། །ཡོད་དང་མེད་པར་གང་རྟོགས་པ། །མུ་སྟེགས་ལྟབ་ཅན་དགནི། །བསྟན་ལས་རིང་དུ་ 
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རྒྱུར་པར་ཤེས། །ཞེས་དང་། ངའི་བསྟནཔ་སུན་འབྱིན་པ། །དུར་སྤྲིག་དགགིས་གོས་བགོས་ཤིང་། །འབྲས་བུ་ཡོདདང་མེད་སྨྲ་བ། །མའོངས་པ་ཡི་དུས་ན་འབྱུང། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་དང་དངོས་མེདཔ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ 
ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པ་མཛད། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དང་གཞན་དངོས་དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་དག་ .མདོ་ལས། གང་གིས་ཡོད་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ཡི། [རྐྱེན་ཉིད་གང་ཕྱིར་མེདཔ་ལ། །ལྟ་ངན་ཡོདཔར་སྨྲ་བ་ཡི། །མེད་དང་ཡོདཔར་རབ་ཏུ་ 
 བསྟན། །དེ་བཞིན་ཡོདམེད་ཡོད་མེད་མིན། །གང་ཚེ་འཇིག་རྟེནའདི་མཐོང་བ། །དེ་ཚེ་སེམས་ནི་ལྡོག་གྱུར་ནས། །བདག་མེདཔར་ནི་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། རིགས་པ་དང་འགལ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིདམ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡན་ཡི་གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་མེདཔ་གཉིས་ཀའང་དགུག་པ་མཛད་པ་ཡིནནོ། །ཇི་ལྟརཞེན། ཀ་ཏ་ཡན་གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདིནི་ཕལ་ཆེར་ཡོདཔ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ་དེས་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒབ་དང་ན་བ་ 
| དང་འཆི་བ་དང་མྱུ་ངན་དང་། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུགས་པ་དག་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར། འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར། འཆི་བའི་གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདིས་དངོས་སུ་ཡོད་མེད་དུ་མངོན་པརཞེན་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་སུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་འདི་ཡང་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོན་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ 


ཆི་ཇྱུ2༦9¥ྱ 







































































ལྟར་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡོད་དོཞེ་ན། རང་ 
བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་རུང་། དལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བཇི་ལྟར་རུང་། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་ལ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་དོ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་ཤེས་རབ་ཅན་སུ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ 
° དོ། །ེ་ལྟར་རྟོག་པ་དེ་ལ་ནི་ངེས་པ་ཁོནར། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བཆདཔར་ལྟ་བར་ཐལ་བརའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མཐར་འཛིན་ལ་མི་གནས་པར་གདམས་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་འདི་ཡང་མཐོ་རིས་དང་ 
| བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ། དྱེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡོད་ན་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ 


ཅི་ངུ་9 





ན། གངཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག །སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོདཔ་དེནི་ནམ་ཡང་མེདཔ་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༦ 


མསིསཉི་ 








༄༅། །དེས་ན་ དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ ཨ་ཡོད་པརཁས་ བླངས་ན་རྟག །པར་ལྟ 'བརྡ་ཐལ་ བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་བྱུང་བའི་ ་གནས་ སྐབས་སུ་ ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན།ཁས་བངས་ ནས་ དལྟར་ཕྱིས་ཞིག་ན ནས་མེ ་མེད་ཅེསཁས་ བླངས་ན་ཆད་པར་ལྟ་ དྡ 
བར་ཐལ་ བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་. དབུ་མ་སྦྲབ་ལྟར་ན ་དངོས་ པོ་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བ་ ཉིད་ཀྱས་སྒྱུ་མ་ལྟར་རང་ ་བཞིན་མེད་པར།ས བླངས་པ ་དེ་ལནི་ རྟག་པ་ད དང་ཆད་པར་ལྟ་ བརྡ་ཐལ་བརྡ་མི་ འགྱུར་ཏེ། ། དངོས པོའི་ རང་བཞིན་མ་ ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ | 


རོ །གལ་ ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་ ་བ་ལ་ ལ་རྟག་ པར་ལྟ་ བ་མེད་ཀྱང་ཆད་པར་ལྟ ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 'འགྱུར་ཞེ་ན། ། གངཞིག་ ་སྔར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན།ཁས། བླངས་ནས་ཕྱིས་ ་ེ་མེད་དོཞེས་ ་སྨྲ་བ་ལ་ ནི། སྣར་གྱི་དངོས' པོའི་རང་བཞིན་ལ་ ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ༔ ་པས་ཆད་ 
པར་ལྟ་བར་ཐལ བར་འགྱུར་གྱི། རང་བཞིན་མེདཔར་སྨྲ་བས་ ནི གནས་ སྐབས་ གང་དུ་ཡང་དངོས་ པོའི་ རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་མ་ བླངས་ན་གང་ལ་ ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ ཆད་པར་ལྟ བར་འགྱུར། ཕྱིན་ཅི 'ལོག་ ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ ཀྱི་དངོས་ པོར་མངོནཞེན་ 


ནན 


བཟློག་པའི་ཕྱིར་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྒྲ་ཤད་དག་ལ་རབ་རིབ་མེདཔ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་མོད། དེ་ལྟན་ཡང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལབར་མི་འགྱུར་ཏེ ཏེ། _ དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ 








ལས། བཅོམ་ 'ལྡན་འདས 'གང་གིས་སྔར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ སྡང་དང་གཏི མུག་དག་དངོས་པོར་གཡར་གྱིས་བླངས་: ནས། ཕྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ སྔང་དང་གཏི: མུག་དག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་། ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ བ་དེ་ནི་མེད་པ་ ་པར་འགྱུར་ལགས་སོཞེས་ 
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གསུངས་པ་ ལྟ་བུའོ། །དབུ་མ་རྩ་ ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་ རང་བཞིན་ ་བརྟག་ པ་ཞེས བྱབ་ ་རབ་ཏུ༔ བྱེད་པ་ ་བཅོ་ ཅོ་ལྔ་པའི ་འགྲེལ་: ་པའོ།། པ །བཅུ་དྲུ་ དྲུག་ཿ པ་བཅིངས་པ་ དང་ཐར་པ་ བརྟག་ ་པ་ །ལ། འཁོར་བ་ དང་མུང་འདས་ དགག བཅིངས་པ་དང་ཐ་ 


དགག ཐར་འདོད་སྤང་བྱར་བསྟན་འཁོར་འདས་སྤང་བླང་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་བཞིའི། དང་པོ་ལ། འཁོར་བ་དགག མྱང་འདས་དགགཔ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་འདུ་བྱེད་འཁོར་བ་དགུག་པནི། འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་ 


ཇི་སྙད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཚོར་བ | 














རྨ ། རྣམས་ དོའ རང་བཞིན་ནི་ ཡོད་དེ། འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེདན་སུ་ཞིག་འགྲོབ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་ དུ་འགྲོ་ཞིང་འཁོར་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཁོར་བཞེས བྱ་བ་བྲ་ སྙད་ཙམ་ཡི ཡིན་གྱི 
ཧྭ ༩ དོགས་པར་མཛད་ཀྱང་དེར་འགའ་ ཡང་འཁོར་བ་མེདལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པར་མཛད་ཀྱང་དེར་འགའ་ ་ཡང་མྨུ་ངན་ལས་འདསཔ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངསཔ་ལྟ་ ལྗར་དུ། ཡང་དག པར་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། _གལ་ ཏེ་འཁོར་བ་ ཡོད་ན་ ངེས་ 'པར་འང་ དུ་བྱེད་དམ་ 'སེམས་ཅན་ ཞིག་ ལི { 
དེར་འགྱུར་དྲང་། ། གལ་ ཕ་ཏེ་འདུ་བེད་འཁོར་ཞེ་ན། །དེ་དགུ། རྟག་ན་མི་འཁོར་སྟེ། །མི་ རྟགན་ ཡང་འཁོར་མི མི་འགྱུར། །གུལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་དག །འཁོར་རོཞེ་ ན། ཅི རྟག 'པའམ་མི་ རྟུག་པ་ཅིག་འཁོར་དྲང་། འདུ་བྱེད་དེ་དག་ རགནམི་གརར་། ག་ པནྡི འགྲོ | | 
འོང་གྱི་བ་བ་དངྲ་བལ་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ ་ལ་སོགས་པ་མི་ རྟག་པ།ཁོ་ན་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་དམིགས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །མི་ རྟགན་ ་ཡང་འཁོར་བར་མི མི་འགྱུར་ཏེ། མི རྟག་པ་ནི་ སྐྱཾས་མ་ཐག་ཏུ ཏུ་འཇིག་པས། འགར་ཡང་འཕྱན་ པར་མི་ མི་འགྱུར་བའིཿ ར་ །འད་ ངོ | 

: ཁུ 

































































པའི 




















ལེ ༄༅། །བྱིད་རྒྱ་དང་འབྲས་ བུ་གཅིག: ནས་ གཅིག་ ག་དུ་རིམ་པ པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ ཅིང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག པ་མི་ རྟག པར་འགྱུར་བ་ ་དགཁོ་ ན་འཁོར་རྡོ་སྐམ་ ན། དེ་ཡང་མི འཐྲད་དེ། རེ་ཞིག་འབྲས་ ས་བུ་སྐྱ ་བ་ལ་ནི་འཁོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡི ཡིན་ 

ཏེ། གང་ནས་ཀྱང་མི འོང་བའི ་ཕྱིར་དང་གར་ཡང་མི་འགྲོ་ཏ བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ཞིག་པ་ལ་ ་ཡང་འཁོར་བ་མེད་དེ། རྒྱུམཚན་སྔ་མ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ ྱི་ཕྱིརརོ། །གལ་ ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ སྐྱིས་པན་སྔ་མ 'འཁོར་རོཞེ་ན། གལ་ཏེ་ སྐད་ཅིག སྔ་ཕྱི་གཉིས་གཅིག་ཡི ཡིན་ན་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་ན་ གཅིག་ ཉིད་དུ་ཡོདཔ་མ་ཡི' ་ཡིན་ཏེ ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ། བུའི ་དངོས་པོ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར། མིག དང་གཟུགས་ དང་མིག གི རྣམ་ང ་པར་ཤེས་པ་ ་བཞིན། གལ་ ཏེ་སྐད་ཅིག ་སྲ་ཕྱི་གཞན་ ན་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་སྐྱེས་ ་པས་ ་སྔ་མ། ་འཁོར་བར་མི་ འཐད་དེ། སོ་སོ་སྐེ སྐྱེ བོ་ 
འཁོར་བར སྐྱེ་བ ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་དགྲཿ ་བཅོམ་ པ་རྣམས: ཀྱང་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། མར་མེ་གཞན་འབར་བཿ ན་ཤི་བའི ་བའི་མར་མེ་འབར་རོ་ཞེས་ བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ ཕྱིར། རྒྱུན འཁོར་བ་མི་འཐད་པས་ །འདུ་བེདམི་ རྟག་པ པ རྣམས་ ལ་འཁོར་བ ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ ་གང་ཟག་( ་འཁོར་བར་དགག། ་པནི། འདིར་ གནས་མ་བུའི་སྡེཔ་དགནི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་འཁོར་བ་དང་ཐར་པ་འདོད་པ། །བཅིག ནི འཐདཔ་ དང་འགུལ་ '་བའི་ འིཕིར་འདུབྱེད་མི་འཁོཌ 'འཁོར་གྱི་བདག་ །འཁོར་རོ་ཞེན། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ 
རིམ་འདི་མཚུངས། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ འཁོར་རོཞེན། ཅི་འདི་རྟག་པའམ་མི་ རྟག་ །པ་ཞིག་འཁོར་ཞེས་ རྣམ་པར་དཔྱད་ན། འདུ་བྱེད་འཁོར་བར་མི་ 'འཐད་པའི་རིམ་པ་འདི་ ནིཿ ་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་ དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡང་ 
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༦ 


ྱརི་ཏུལ་༦ 


འཁོར་བམ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་འཁོར་བ་མི་འབྲད་པའི་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་མཚུངས་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱིད་ལརདུ་བདག་དེ་ནི་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བམ་ཡིན་གྱིའོནོ་ཀྱང་བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ 


པ་ལྟར་རྟུག་པ་དང་མི་རྟག་པར་ཡང་བརྗོད་དུ་མེདཔའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། གལ་ཉེ་གང་ཟག་འཁོརཞེན། ཕུངཔོ་སྐྱེ་མཆེདཁམས་རྣམས་ལ། །དེནི་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན། མེདན་གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་..དབུམ་སྙངཔརཡང་གང་ཟགཡང་དགཉིདདུ 


ནི །འཁོར་དང་ཐར་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །གདགས་བྱ་ཡིན་ཕྱིར།ཁང་པ་བཞིན། །བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་དྲི་དང་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བཞི་དཔེརན་རྩ་དང་ཤིང་དང་ས་དང་སྨིག་མ་དང་། སོ་ཕོག་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཁང་པར་གདགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ་རྟེན་ནས་གང་ཐག་ཏུ་བཏགས་པར་ཐད་པའི་དེ་དག་མེདཔའི་ཕྱིར་ 
དང་། དྲི་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅིངས་པ་དང་ཐརཔ་མེད་དོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཐག་འཁོར་བར་འདོད་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཡོདན་འཁོར་བར་འགྱུར་བཞིག་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་གང་ཟག་དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟརཞེ་ན། ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤིང་ལས་གཞན་ལ་མེ་ཡང་མེད། །མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་མ་ཡིན། །མེ་ལ་ཤིང་མེད་དེར་དེ་མེད། །མེ་དང་ཤིང་གི་བདག་ 


དང་ནི། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཀུན། །ཅེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཐ་དདཔ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིནཞིང་། བདག་ལ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅིང་། ཕུང་པོ་། 
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མུ ་ 








༄༅། །སོགས་ལ་ཡང་བདག་མེད་དོཞེས་དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན་བདག་མེད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་གངཞིག་འཁོར་བརའགྱུར། དེ་ལྟར་བདག་ལ་ཡང་འཁོརབ་མེད་དེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་འདི་འཁོར་ན། ཉེ་བར་ལེན་ནས་ཉེ་ལེན་པར། །འཁོར་ན་སྲིད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །སྲིད་མེད་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ན། །དེ་གང་ཅིཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར། །འདིར་མིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནས་ལྷའི་ཉེ་བར་ལེན་པརའགྲོཞིང་འཁོར་ 
ན་མིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཏང་ནས་འགྲོའམ་འོན་ཏེ་མ་བཏང་བར་ཡིན་དྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་སཱ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བར་དུ་བདག་དེ་ལ་སྲིད་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པ་མེད་ཅིང་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའི་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ] དངྲ་བལ་བའི་བདག་དེ་ནི་གང་སྟེ་ཅི་ཡང་མ་ཡིནནིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་འཁོར་བརའགྱུར་ཏེ་གང་དུ་ཡང་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། ཅི་སྟེ་སྔ་མ་མ་བཏང་བར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡངམི་རིགས་ཏེ། སོ་བ་དང ཕྱིམ་འཅར་བའི རར་བདག་གཅིག་བདག་གཉིས་སུ་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ི་སྟ་སིདཔ་སྔ་ཕྱིའི་བརན་སྲིད་པ་བར་དོའི་ཕུང་པོ་ཡོད་པས་ 
སྲིད་པ་མེད་པརའགྱུར་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོཞེ ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། སྲིད་པ་བར་དོའི་ཕུང་པོ་འཁོར་བ་ལ་ཡང་སྲིད་པ་སྔ་མ་གཏོང་བ་དང་མི་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཅིག་ཅར་གཏོང་བ་དང་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོཞེ་ 
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རི་པ 


འགྱུར། །གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོདན། འདུ་བྱེད་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་དྲང་། འདུ་བེདྷ་ཏག་པའམ་མི་རྟག་པ་གང་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པས་བྱ་བཅི་ 
ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལའང་མུ་ངན་ལས་འདས་པས་བྱ་བསི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  ཅི་སྟེ་སེམས་ཅན་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་རྟོག་གོཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྟག་བའམ་མི་རྟག་པ་གང་ཡང་མུ་ངན་ལས་འདའ་བཅི་ལྟ་བུར་ཡང་ 








འབད་པར་མི། མི་འགྱུར་བར་ཡང་འདུ་བྱེད་དང་མཚུངས་སོ། །གལ་ ཏེ་། རྟག་པའམ་ ་མི་ རྟག་ །པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ །ཞིག་ལ་ རྟོག་ན། བདག་དྷེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ དུས ་ན་ཡོད་དམ ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ རྟག་པར་འགྱུར་ལ། མེདན་མི་རྟག་ པར་འགྱུར་རོ། ། 


ན། ཕྩོགས་གཅིག་གིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྔམ་གཏོང་ཞིང་། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་སྲིདཔ་བར་དོའི་ཉེབར་ལེན་པརྒྱུའམ། འོན་ཏེ་བདག་ཉིདཐམས་ཅདཀྱིས་ཡིན་དྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། བདག་གཉིས་སུཐལ་བརའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟརན་ཡང་སྔ་མ་ 
བཏང་ཞིང་ཕྱི་མ་མ་བླངས་པའི་བར་དེ་ཉིད་དུ་སྲིད་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་དང་བདག་ལ་འཁོར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་འཁོརབ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མྱང་འདས་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ཡོད་དེ། དེའི་འགལ་ 
ཟླ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེན། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པར་མེད་དེ། འདུ་བྱེད་མྨྱ་ངན་འདའ་བརཏི། ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །སེམས་ཅན་མྱུ་ངན་འདའ་བར་ཡང་། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་འཐད་མི་ 








298 













































































1:59 





༄༅། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཐག་ནི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དགག་པ་ལ། སྦྱིར་དགག་པ་དང་། གྲོལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་དངོས་ 
དང་། སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འཁོར་འདས་མེདྱ་ཀུང་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ནི་ཡོད་ལ། ེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་དོཞེན། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་ 
པར་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་འཇིག་ཆོས་ཅན་འདུ་བྱེད་རྣམས། །མི་འཆིང་འགྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡང་། །མི་འཆིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ན་འདོད ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རམས་ཀྱིསསོསོ་སྐྱེ བློ་རྣམས་ཁམས་ 
གསུམ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འཆིང་བ་ཉིད་དུ་བརྗོདཔན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འཆིང་བཉིད་དུ་བརྟགས་པའི་བཅིངས་པ་དེནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིགཔའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ གྱི་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལམི་སྲིད་དེ། ། སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ཏུ་འཇིག་ཅིང་བརླག་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་དེ་དག་མི་འཆིང་ངོ་། ༈ །དེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འཆིང་བ་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅནགྱིགྲོལ་བའི་ཐར་པར་ཡང་ལི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར 








རོ། ༈ཇི་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ རྣམ་པས་ ་འདུ་བྱེད་རྣམས། ་ལ་བཅིངས་པ་ཿ ་དང་ཐར་པ་། ཡོདཔ་མ། ཡིན པཿ དེ་ལྟར་སྔ་མ་ ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ ་ཡང་མི་འཆིང་གྲོལ་བར་མི་7 'འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་ དུ་རྒྱམཚན་མཚུངས' ་པའི་ ཕྱིརརོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ ཏེ་འདུ་བྱེད་ 
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དོང་སེམས་ཅནལ་བཅིངས་པ་མེདཔདེ་ལྟན་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའཆིང་བཞི་ཡོདལ། དེ་ཡོདཔས་བཅིངས་པ་ཡང་ཡོད་དོཞེན། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེནའཆིང་ན། ཉེ་བར པལེན་བཅས་འཆིང་མི་འགྱུར། ཉེ་བར་ལེནམེད་མི་འཆིང་སྟེ། གནས་ 


¬ 


„ སྐབས་གང་ཞི་ ་གངཞིག །འཆིང་བར་འགྱུར། །གལ་ ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ ་པས་ ཉེ་བར་ལེན་པ་འཆིང་བ། ཡིན་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ 'དང་བཅས་པའམ། ཉེ་བར 'ལེན་པ་མེདཔ་ཞིག་འཆིང་དྲང་། རེཞིག་ ཉེ་བར་ལེན་པ་ དང་བཅས་པའཆིང་བར་མི མི་འགྱུར་ཏེ། ཉེ་ 
: 


ད འགྱུར། གཞན་འགའ་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་འཆིང་བྱའི་སྔ་རོལ་ན། །འཆིང་བ་ཡོདན་འཆིང་ལ་རག །དེ་ཡང་མེད་དེ། འདིན་འཆིང་བ་ལྕགས་སྒྲོག་ལ་སོགས་པ་བཅིང་བྱའི་སྔར་གྲུབ་པར་གྱུརཔས་བཅིང་བྱ་ལྷས་བྱིན་འཆིང་ 


༢༨7 


ླ 





དངྲ་བལ་བ་འཆིང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་ ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ  ལྟར་རྣམ ་པར་བརྟག་པ་ ན། ཉིར་ལེན་ ན་དང་བཅས ་པ་དང་། ཉིར་ལེན་ མེདཔར་གང་ཡང་འཆིང་བ་ ་མི '་འཐད་པ་ན་ དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་གནས་སྐབས་གང་ཞིག་འཆིང་བར་ 


བར་མཐོང་བ་ །བཞིན་དུ་གལ་ ་ཏེ་བཅིང་བྱ་ བྱ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ ་སམ་གང་ཐག་གི་སྔ་རོལ་: ་དུ་འཆིང་བ། འདོད་ཆགས ་ལ་སོགས་པ་ 'ཡོད་ན་ སྔར་གླུབ་པ' དེས་འདུ་ དུ་བྱེད་རྣམས ་སམ་གང་ཐག་འཆིང་ལ་རག་ན་ དེ་ཡང་མེད་དེ། རྟེན་མེདཔས་ ་ཡཱར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 


པར་ལེན ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བཅིངས་ པར་གྱུར་པ་ ཡིན་ལ། དི་ ་ཡང་འཆིང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ དགོས་པ་མེད ་པའི་ འྱིར་ རོ །ཉེ་ པར་ལེན་པ་མེདཔ་ཉེ 'བར་ལེན་པ་དང་བལ་བ་ཡང་མི་ མི་འཆིང་སྭེ། འཆིང་བ་དང་བྲལ་བའི ཕྱིར་དང་། ། ཉེར་ལེན་མེད་པ། ་འཆིང་བ་ 
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)༄༅། །མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་འཆིང་བགྲུབ་ཿ པང་ལ་ཕྱིས བཅིང་བྱ་ བྱ་དང་ལྷག་ཅིག་ བྲེལ་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱི ་ཕྱིར་དང་། འཆིང་བ་ལས་ཐ་ དད་པར་གྲུབ །པའི་བཅིངས་པ་ལ་ཡང་འཆིང་བ་ ཐ་དགོས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ 


ཞི། སོང་དང་མ་སོང་འགོམ་པས་བསྟན། །འདིར་སུན་འབྱི འབྱིན་པ པཿ 'འཕྲོར་གྱུར་པ' "ལྷག་མ མནི ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། འདོན་བ་ གོ་བསྟོར་ཏེ་སོང་དང་མ་སོང་འགོམ་པས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཤིག་བཅིངས་པ་མི་བཅིང་སྟེ། །མ་བཅིངས་པ་ཡང་བཅིང་མི་ 
འགྱུར། །བཅིངས་དང་མ་བཅིངས་མ་གཏོགས་པ། །འཆིང་བཞིན ན་ཤེས་པར་མི་ བུའོ །ཞེས། སོགས་ སྦྱར་བར་བྱའོ། །ག །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བོད་ཀྱིས་འཆིང་བ་བཀག་མོད། དེ་ལྟན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གསུམ་ གང་གི་དོ དོན་དུ ་བསྙན་པའི་ཐར་པ་ དེནི ཡོད་ལ། མ་བཅིངས་པ་ལ་ ཡང་ཐར་པ་མེད་དེ། དེའི 'ཕྱིར་བཅིངས་པ་ཡང་ཡོད་ཞེ་ན། འདིར་ཐར་པ་རྟོག་ན་བཅིངས་པའམ་མ་བཅིངས་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་ 


དྲང་༈ རེཞིག་བཅིངས་པ་མི་འགྲོལ་ཏེ། །ཡ་བཅིངས་པ་ཡང་གྲོལ་མི་འགྱུར། །བཅིངས་པ་གྲོལ་བཞིན་ཡིན་ གྱུར་ན། །བཅིངས་དང་གྲོལ་བ་དུས་གཅིག་འགྱུར། ། །རེ་ཞིག་བཅིངས་པནི་མི་གྲོལ་ཏེ། བཅིངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བཅིངས་པ་ཡང་གྲོལ་བར་ 
དག 
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5. ¬, ༨༠༨༡. འ ནི. ་བ་༨༡༡༡༡༤་བ2༡༡༢-༡༤༡-༽ ༨༡༡༡ ༨2༡༨༠-༨༽- ༡༨༡ རོ 227 ༡༡༢༨ ༤ ཊ་ང།༡ཀ།'2"༤(ཕ༽ ད།་འ ༤ ལ ཊ" བབ ༢༩༠༢ ་བྲའངང།།འ༥ྲེལ་ར།རེ་སྲིལ་རང་ 
མའགྱུར་ཏ། དན་གལ་བ་ཉད་ཡནན་ད་ལ་ཡང་གྲལ་བ་དང་འབྲལ་བ་ དགས་པ་མད་པའ་ཕྱར་ར། །གལ་ ཏ་མ་བཅངས་པ་ལ་ཐར་པ་མ་སྲད་པའ་ཕྱར་བཅངས་ ་བཞིན་པ་ ཉིད་གྲོལ་ བཞིན་པ་ཡིན ཕར་འགྱུར་ར་སྟམ་ ན། ད་ལྟན་བཅངས་པ་ ་ཡན་པའ་ཕྱར་དང་ 
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:མུངརི་མུལཝ༦༔ 





གོལ་བཞིན་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་དང་གོལ་བ་དག་དུས་གཅིག་པརའགྱུརན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞིན། དེ་ལྟར་བཅིངས་པདང་མབཅེངས་པ་དག་ལཐར་པ་མེད་ལ། 
གྲོལ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་དག་དུས་གཅིག་པར་འགྱུར་ན། དེ་ གས་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞིན། དེ་ལྟར་ ་དང་མ་བཅིངས་པ་དག་ལ་ཐར་པ་མེད་ལ་ 


བུ་ཡང་མེད་དོ། གསུམ་པ་ཐར་འདོད་སྤང་བྱར་བསྟན་པ་ནི ཞི། འདིར་ཀྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བཀག་ཅིང་། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དགྱ་ཀུང་བཀག་པས་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ལསརྒལ་ནས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་; དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ ཆེན་པོས་བདག་ནམ་ལེན་ པ་མེད་པར་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ ཏ་འགྱུར། མྱ་ངན་ལས་འདའ་པ་བདག །་གིར་ནམ་ཞིག་ན་འགྱུར་སྙམ་པ་གང་ཡིན་པ་དོན་མེད་པརའགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེདཔ་རྣམས་ 


ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་པ་དང་སྦྱིན་པ 'དང་ཚུལ། ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་རུ་ངན་ ལས་འདས་ ་པའི་ དགོས་པ་ཅན་ རྣམས་ ཀྱང་དོན་མེད་ང པར་འགྱུར་རོཞེས་ ཟེར་རོ། །དེལྟར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ] ་མ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ང་དང་ངའི་ཞེས་ ་ཀུན་དུ་ 


རྲརནདེིེིཾོ་ འདི་ལྟར། བདག་ནི་ལེན་མེད་མུ་ངན་འདའ། །མུང་འདས་བདག་གིར་འགྱུར་རོཞེས། ། །དེ་ལྟར་གང་དགའཛིན་དེ་ཡི། །ཉེར་ལེན་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 





བདག་ནི་ལེན་པ་མེད་ཅིང་ལེན་ (པ་དང་བྲལ་ ་བའྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། །མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ དེར་ཞུགས ་ནས་བདག་གི་ ཡིན་པར་འགྱུར་རོཞེས་དེ་ལྟར་ཐར་པ 'འདོད་པ་གང་དག་ །འཛིན་ཅིང་རློམ་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བདག་ །དང་བདག་གི་བར་ལྟ་ 


བར་པ།ཤེང་པའི་ཕིར་བརེངས་ 
། ཐར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཅིངས་ 











































































































ཤེ ༄༅། །བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་འཇིག་ཚོགས་སྲུ་ལྔ་བ་ཉི་བར་ལེན་པདེཉིད་འཇིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིནལ། རྟོམ་པ་དྲེ་ལྭ་བུའི་འཇོན་པ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པརཞེན་པདིེ་སྲིད་དུཞི་བ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ།ཁོ་ནས་ཐར་པ་ 
| ཟོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་སྲིད་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་མངོན་པར་ཞེན་པདེ་སྲིད་དུ་ཐབས་མ་ཡིན་པས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 


དོན ན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ཐར་པ་འདོང་པས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གཏང་བར་ཀྱའོ། །བཞི་ཕ་འཁོར་འདས་སྤང་བླང་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི།. དེ་ཡང་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་ུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འཁོར་བ་སེལ་བརམི་མཛད་ལ། རྱདནལས་འདས་པསྦྲབཔར་ཡངམི་མཛད་ 








༈ དེཅིའི་ཕྱིརནེ་ན། འདྲི་ལརམ་ཉམཔ་ཉིད་ལ་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་ ་ཡང་མེད། མྨྱུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ '་ཡང་མེད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་ ཡང་མེད། རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངསཔ་ ་དེ་དགྲ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། གང་ལ མྱ་ངན་འ འདས བསྐྱེད་མེད། །འཁོར་བ་ 
| བསལ་བ་ བ་ཡོདམིན ༈་པ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་ཅིཞིག་ ཡིན། ། མྱ མྱུ་ངན་འདས་པ པའང་ཅིཞིག །བརྟག །དོན་ད དམ་པའི་ བདེན་པ་གང་ལ ཆོས་གང་ཡང་མ་ དམིགས་པས་མྨུ། ངན་ ན་ལས་འདས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེསྒྲོ་བཏགས་པ་མེ་དཅིང་། འཁོར་བ་བསལ་བ་སྟེ་ ་ཡོངས་སུ་ སུ་ཟད་ 
པ ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ དེ་ལ་གང་ཟདཔར་བྱ་བའི 'ཕྱིར་བརྟགས་ ་པ་འཁོར་བ་ཅི་ཞིག་ ་ཡིན། གང་ཐོབ་ ་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་བརྟག་ པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའང་ཅི་ཞིག་ བརྟག་སྟེ་ཅུང་ ་ཟད་ཀྱང་བརྟག་ པར་མི་ རིགས་སོ། །འཁོར་འདས་ གང་དུ་ ་ཡང་མི་། རྟོག་པ་ནི་ 
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འཁོར་བའི་འཐོག་དགོན་པ་ལས་འདའ་ཞིངྱ་མུངན་ལསའདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡངཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཕགས་པབདུད་བཏུལ་བའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་རི་ལྟར་བདུད་སྡིག་ཅན་སྒོམོའི་ཐེམ་པའི་ 


འ སྤ པཔ འའ 2 ~- བརབ. ༡ ལ་རས "༡. > ༣༩༨༣ ༨ ངེ ད་འ = 
འཆིང་བས་བཅིངས་པ་ལྟར། སའི་སྟེང་དུ་འཁྱེལ་ནས་ང་ནི་འཆིང་བ་ དམ་ པོས་བཅིངས་སོ། །ང་ ནི་འཆིང་བ་ དམ་པོས་བཅིངས་ སོཞེས་ཆོ་ངེས་འདེབས་པར་འགྱུར་ བདེ་ལྟུ་བུའི་གཟུགས་སུ་བསམས་སོ། །ཞེས་པནས། སྡིག ཅན་གང་ཞིག་བཏང་བས་ཁྱོད་ 
སུས་བཅིངས། སྨྲས་པ། འཇམ་ ་དཔལ་བདག་ སུས་བཅིངས་པ་མི་ཤེས་སོ། །སྨྲས་པ། སྔིག་ཅན་ཇི་ལྟརཁྱོད་མ་བཅིངས་པ་ལ་བཅིངས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐྲམས་ཅད་མི་ རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འདུ་ཤེས། ཞེས་པ་ 


ས། གཞན་ཡང་སྙིག་ཅན་གངཁྱོད་གྲོལ་བརའགྱརན་གང་ལས་གྲེལ་བར། ར། སྨྲས་པ། བདག ང་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྨྲུས་པ། སཱིག་ཅན་གང་ ག་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ད་ ཀྱང་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་གང་ཡི 
ནས། གཞན་ སྡིག་ཅན་གང་ཁྱོད: གྱརན་ག འགྱུར། སྲ དགནི་ག གྲ ཅུ །མྨུ སྡིག་ཅན་གང་དག་གྲོའ ཤ་ཀྱ གཿ ཡན དཱ ན་ 


པ་དེ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་གང་ལས་ 'ཀྱང་གྲོལ་པརཿ འགྱུར་བ་ཆ 'མེད་ ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནྲ་གོལ་བཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ ་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུང་འདི་ \ལས་ན། ཡང་དག་པ་མ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིན་ཅི་ ་ལོག་ །ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་ གྱི་འཆིང་བའི་འཁྲི་ཤིང་ རྣམ་ང ་པར་ 














ཆད་ང་ལ་ཐར་པ་མུ་ངན་ལས་འད དས་པཞེས་བྱ་སྟེ། རྨི་ལམ་དུ་དམི ས་པའི་མེ་འབར་བ་ཆུ་དག་གིས་བསད་པ་བཞིན་ནོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་བཅིངསཔ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་ 
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༄༅། །པའོ།། ལྟ །།བཅུ་བདུན་པ་ལས་བརྟགཔ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི །འདིར་སྨྲས་པ། འཁོརབ་ཡོད་དེ། ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ེ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ བརྒྱད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ །འཁོར་བཡོདན། ཚེ་འདིརྱ་བས་པའི་ལས་ཚེ་རབས་གནན་དྲ་ནམ་པར་སྨིན་པའི་ འབྲསབུ་ བུ་དང་འབྲེལ་པར་རིགས་ཀྱི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འཁོར་བ་མེདན་སེམས་ནི་སྐྱེ་མཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལས་འཕེན་པའི་དུས་ན་ ན་རྣམ་སྨིན་མདཔའི་ཕྱིར་ལས་འབྲས་བུ་འབྲེལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་དེ་དགྭ་ཀྱང་གང་ཡིན་ཞིང་དེའི་འབས་བུ་ ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ 
ནི། བདག་ཉིད་ལེགས་ ་བར་སྡོམ་པ་དང་། གཞན་ལ་པན་འདོགས་བྱམས་སེ སེམས་གང་། །ད་ཆོས་དེ་ནི་འདི་གཞན་ དུ། །འབྲས་བུ་དག་གིས་བོན་ ཡིན། །བདག ཉིད་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་ལས་བཟློག་པའི་སེམས་ 
དང་། བསྡུ་ ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་འཇིགས་ པ་ལས་སྐྱོབ་པ ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་གཞན་ལ་ ཕན་འདོགས 'པའི་སེམས་དང་། མཛའ་བཤེས་ལས བྱུང་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏ ་དང་འགལ་ བམེདཔ་ བྱམས པའི་སེམས ཏེ་སེམས 'གསུམ་པོ་དེ་ནི་ ངནའགྲོརའགྲོ་ 


བལས་འཛིན་པར་བདཔས་ཆོས་ཞེས་བུའོ། །ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲནི་གསུང་རབ་ལས་གསུམ་དུ་གྲགས་ཏེ། ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་དོན་དང་། འགྲོ་བ་ངན་འགྲོ་ལས་འཛིན་པའི་དོན་དང་། འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་ལས་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་སོ། འདིར་ནི་བར་ 































































































འེ ལ་ང ་ ༢ ལོ 


ན། ལས་བྱས ་པའི་མཐོང་ཆོས་འདི་ལས་ཚེ་རབས་ ས་གཞན་ དུ་འབྲས་བུ་ སྒྲུབ ་པར་བྱེད་དོ། ། །གཉིས་ པ་དབྱེ་བ་ ལ། ཇོ་བོའི་དྱབེ་བ་ དང་། རྣམ་ ་པའི་དབྱེ་བ་ ་གཉིས་ཀྱི་ དང་པོ་ནི པོནི། ང་སྲོང་མཆོག་གི ་ལས་ རྣམས ནི། །སེམས་ ་པ་དང་ནི་བསམ་པར་ 


གསུངས། །དོན་དམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུདཔས་ན་དྲང་སྲོང་། ཉན་ཐོས་དང་རེང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་མདོ་ལས། ལུས་རྣམས་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀུནནས་སློང་བར་ 
བྱེད་པ་སེམས་པའི་ལས་དང་། དེས་ཀུན་ལས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །ལས་གཉིས་པོ་ དངཔོནི། སེམསམངོན་པར་འདུ་བྱེདཔ་ཡིད་ཀྱི་ལས་སྟེ། 











མ་གཟུང་ངོ་། །ཆོས་མ་“ ཡིན་པནི་དེ དེ་ལས་ བླཟློག་སྙེ་ཤེས ་པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་སེམས་རྣམ ་ཡ ་གསུམ་པོ་དེ དེནྷི་རྣམ པར་སྨིན་པའི ་པའི་འབྲས་བུ་། ཡིད་དུ་འོང་བ་ ་དག་ གི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ས་བོན་ ཡིན་ནོ། །དུས་ཐ ་གང་གི་ཚེ་ ཚེ་ཁས་བུ་སྒྲུབ པརྱ་བྱེད་ཅེ་ 


ན་འདོད་པའི་བདེ་ 
འགྲེའི་རྒྱུ་བསོདནམས་དང་། ངན་འགྲོའི་ རྒྱ་བསོདནམས་མ་ཡིནཔ་དང་། ཁམས་གོང་མའྱ་རྒྱུམི་གཡོབའི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ལས་ཏེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཟགབཅས་ཀྱི་དགེབ་བཅུའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལས་གང་སེམས་པ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
འདོད། །བསམ་པཞེས་ནི་གང་གསུངས་པ། དེནི་ལུས་དང་ངག་གིརའདོད། །ལས་གཉིས་གསུངས་པ་དེ་ལ་སེམས་པའི་ལས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེནི། ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ 
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ཟ ༄༅། ོ ཀྱིནམཤེས་དངམཚུངས་པརྡལནཔའི་སེམས་སྷུང་སེམས་པདགེ་མི་དགའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བེདཔ་ཡིད་ཀིལསཞེསྱབ་བར་འདོདདོ། །བསམ་པའི་ལས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེནི་ལུས་དང་ངག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་དག་གི་སྒོནས་མཐར་ཐུག་པརའགྲོ་བའི་ཕྱིར་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ ན་པར་འདོད་དོ། །ལུས་དང་ངག་གིས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་ཀྱིས་བསམས་ནས་གང་ཞིག་བྱེད་པ་དེ་ནི་བསམ་པའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་དང་ 
ཡཾ ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་དེ་དག་གྱི་བྱེ་བགནི། རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །ལས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ནི་རྣམ་པ་དུ་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ ཟུ 
ལཱ ན། ངག་དང་བསྐྱོད་དང་མི་སྤོང་བའི། །རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཞེས་བྱ་གང་། །སྤོང་བའི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་པ། །གཞན་དག་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་འདོད། །ལོངས་སྦྱོད་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་དང་། །བསོདནམས་མ་ཡིན་ཚུལ་དེ་བཞིན། །སེམས་པ་དང་ནི་ འེ 
ཆོས་དེ་བདུན། །ལས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེདམ་ཡིན་པ་ཀུནནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེབ་དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཀུནནས་སློང་བའི་ 
 སྤྱོདཔ་ལུསཀྱི་རྣམ་པརརིག་བྱེད་དང་། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་བསདཅིང་ཆོམ་རྐུན་བྱས་པས་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྡིག་པའི་ལས།ཁས་བླངས་པའི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་མི་བྱེདཔའི་དུས་ན་ཡང་རྟག་པར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མི་དགེ་བའི་རྣམ་ 








































































































་མིངས་མཁ་ 








པར་རིགྱ་བེདམ་ཡིནཔ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མི་སྤོང་བ་སྟེ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། དེང་ནལ་བཟུང་སྟེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགསཔ་སྤོང་ངོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་དུསནས་བཟུང་སྟེ་དུས་ཕྱིས་མྱོས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབསན་ 
ཡང་དགེ་བའྲི་རམ་པར་རིག་བྱེདམ་ཡིན་པ་༈ སྒྱེབ་ གང་ཡིན་ པ་སྤོང་བ་: བ་སྡོམ པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་རིག༔ །བྱེདམ་ ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་འདུན གྱི་ཆེད་དུ་གཙུགཿ ལག །ཁང་རྩིག་ ་པ་དང་ དེར་གནས་ ་མལ་ དངཁ་ཟས་ནར་མ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དགརི་ལྟཇི་ལྟར 
དགེ་ འདུན གྱིས་ལོངས་ ྤྱོདཔ་དེལྟ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ པོའི པའི་རྒྱུད ་བསོད་ནམས་འཕེལ་ ་བར་འགྱུར་ ་བ་ལོངས་ སྤྱོད་ལས' བྱུང་བའི ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག བྱེད་མ་ ཡིན་པ ་པ་དང་། གང་དུ་སྲོག ཆགས་ད དག་བསོད་པའི་ ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ་རྩིགཔ་ལྟ་བུངི་ལྟ་ཇི་ མྱ 
ལྟར་སྲོག་ཆགས་དག་ ་གསོད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ ཕོའི་རྒྱུད་ལ་ ་བསོད་ ཊནམཿ སྔ་མ་ པ་ཡིན་ང ་པཿ སྐྱི་བར་འགྱུར་པ་ལོངས་ སྤྱདལས་བྱུང་བའི་བསོདནམས་མ་ཡི ་ཡིན་པའི་ རྣམ་པར་རིག །བྱེད་མ་ཡིན་པ་ ་དང་། ཡིདཀྱི་ལས་ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ཅན་སེམས་མངོན་ ནཔར་འདུ་བྱེད་པ པ 


སེམས་པ་དང་ཆོས་དེ་བདུན་པོ་ནི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ཅན དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ད ་དང་པོ་༔ དྲུག་ནི་བསམ 'པའི་ལས་ ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ པ་རྣམས སེམས་པའི ་ལས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་ 'པར་རིག་ བྱེད་ཅེས་བུཞེ་ན། རང་ཀུན་སློང་གི་ སེམས་ ་རིག་ '་པར་ 


པབ 





བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ དོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག: བྱེད་མ་ ཡིན་པ་ཞེས་བྱཞེ ན། གཟུགས དང་བྱ་བའི ་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་རམ་པར་རིག བྱེད་བཞིན་ དུ་རང་ཀུན། སློང་གི་ །སེམས་གཞན་ལྷ་ནམ་པར་རིག་ ་པར་མི་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་རིག་ བྱེདམ་ཡིན་ 














































































































།པའོ། །གཉིས་པ་རྩོདཔ་སྤང་བལ། རྩོདཔ་དགོད་པ་དང་། ལན་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། འདི་ལ།ཁཅིག་རྒོལ་བཞི། ལས་རྣམ་པ་མང་པོ་བཤདཔ་དེ་ལ། ཅི་ལས་དེ་དག་རྣམཔར་སྨིནཔའི་དུསཀྱི་བར་དུ་རང 
ིངོ་བགནསབཞིག་གམ། འོནཏེསྐྱེས་མཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་མི་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་དྲང་། གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་དུ། །གནསན་ལས་དེ་རྟུག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགུགས་ན་འགགས་འགྱུར་པས། །ཇི་ལྟརའབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གལ་ 
ཏེ་ལས་སྐྱེས་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བར་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གནས་ན་དུས་དེའི་བར་དུ་ལས་དེ་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་མི་འགྱུར་རོཞེ་ན། དེ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། སྔར་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བཞི་ནམ་ 
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| 
རོ +” མཁའ་བཞིན་ དུ་ཕྱིས་ཀྱང་འཛིག་པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པས་འགག་པར་ཁས་ལེན་ན། གགས་པར་གུར་པནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པརའགྱུརཏེ་མི་འགྱུར་བཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། གཉིསཔ་ ཏྟ 
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པའི ཕྱིར། གལ་ ཏེ འགགས་ནའགགས། གྱུར་པས། ི་ལྟར་འབྲས་བུ་ སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ 'པའི་ འི་སྐྱོན་ ཡང་མེད་ཏེ། མྱུ་གུ་ལ་ ་སོགས་རྒྱུན་ གངནི། །ས་ བོན་ལས་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་། ། །དེ་ལས་ ་འབྲས་བུ་ས་། བོནནི། །མེད་ན' དེ་ \ཡང་འབྱུང་མི་ 



























































| དའི་ལན་བསྟནཔལམི་འཐདཔའི་ཕྱོགས་དགག འཐྲད་པའི་ཕྱོགས་དགོད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོལ་ཕྱོུགས་སྔ་མ་དགོད་པནི། འདི་ལ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ལན་འདེབས་པ་ནི། རེ་ཤིག།ཁོ་པོ་ཅག་ལ་ལས་རྟག་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་ 
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དེ་ལསནི་ རྒྱ་ཆུང་དུ་ ཡིན་དུ་ ་དུ་ཟིན་ཀྱང་རིམ་གྱིས ལྷན་ཅིག: ྱེད་རྐྱེན་མ་ ཚང་བ མེད་པས་འབྲས་བུའི་ཚོགས་རྒྱཆེན་པོ་སྱེ པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ས་ བོན་མེད་ན་མུ་གུ་ལ་ 'སོགས་པའི་ ྱི་ྒུན་ ་དེ་ཡང་འབྱུངབར་མི གྱུར་རོ། །གལ་ ཏེ་ས་བོན་མུ་ གུལ 'སེགས་ པའི་རྒྱུན་གྱི 
རླ ྐྱེན་དུམགྱུར་པར་འགགས་པར་གྱུར་ན། ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། གང་ཕྱིར་ས་བོན་ལས་རྒྱུན་དང་། ། རྒྱན་ལས་འབྲས་བུ་ བུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། སབོན་འབས་བུའི་སྔོན་འགྲོ་བ། །དྱིར་ཆདམིན་རྟག་མ་ཡིན། །གང་གི་ཕྱིར་ས་བོན་ལས་རྒྱུན་དང་ 
ཧཿ རྒྱུ རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དེ དེའི་ཕྱིར་ས་བོན ཊརྒྱུན་ཆད་པ་ཡངམ་ ཡིན་ལ། གལ་ཊ ཏེ་ས་བོན་མི་འགག་ཅིང་རྩུ རྩུགྲུལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་འབྱུང་ན° རས་བོན་རྔག་པརཿ འགྱུར་ན་སབོན་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ཞིང་འགག་པ་ ་ཡིན་པ་ དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ། ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། ཇི་ལྟརས་བན་ལ་ཚུལ་ཇིལྟར་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་གང་ཡིན་པ། །སེམས་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་སེམས་ལྟཞིག མེདན་དེ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །སེམས་པ་དགེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
།སེམས་ལས་དེའིརྒྱུ་ཅནགྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གང་ཡིན་པ་དེ་མངོན་པར་འབྱུང་བརའགྱུར་ལ། སེམས་དགེ་བས་ཡོངས་སུབསྒོས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དེ་ལས་ལྷན་ཅིག་བྱེདཔའི་རྐྱན་ཉེ་བན་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོངབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ལྟ་ཞིག་མེད་ན་ 


འགྱུར། འདིར་ས་བོན་སྐད་ཆག་མ་ཡིན་ཡང་མྱུ་ག་དང་སྡོངབུ་དང་ ། སྦུབས་འཆོས་པ་དང་། ལོ་མལ་སོགས་པའྱརྱུན་བྱུར་བརའགྱུརབའི་རྒྱན་དངོསཔོརོ་གྱུར་ནསའགག་པ་ཡིན་ལ། ྩུ་གུལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་གང་ས་བོན་ལས་མངོནཔར་འབྱུང་བ 
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[༣ ༄༅། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཕྱིར་སེམས་ལས་རྒྱུན་དང་ནི། །རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་ ངའགྱུརཞིང་། །ལས་ནི་འབྲས་བུའི་སྔོན་འགྲོ་བ། །དྱེ་ཕིར་ཆད་མིན་རྟག་པ་མིན། །གལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་བྲ་ 
མའི་སེམས་ལྟར་དགེ་བའི་སེམས་ལས་རྒྱུན་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་འགག་པརའགྱུར་ན་ཆད་པར་འགྱུར་བཞིག་ན། གང་ ཕྱིར་དགེ་བའི་སེམས་ལས་དེའི་རྒྱཅནགྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འབུང་ཞང་རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་བར་ 
ཤྲ འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆད་པ་མིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་སེམས་དེ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་བར་དུ་མི་འཇིག་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བཞིག་ན། སེམས་དགེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་ནི། འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་འཇིག་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཙཿ །དེའི་ཕྱིར་ལས་སྐད་ཅིག་མར།ཁས་བླངས་ཀྱང་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཀར་པོལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ། །ཆོས་ བ་པ་ཡིས་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་གཞན་དུ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔའོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ ” 
། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤདཔ་འདིར་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་གསུམ་དང་ངག་གི་བཞིནི། །ངག་དང་བསྐྱོད་དང་མི་སྤོང་བའི། །རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཞེས་བྱ་གང་། །ཞེས་སོགས་བཤད་ལ། ཡིདཀྱི་གསུམ་པོནི། སེམས་པ་ 
དང་ནི། ཞེས་པས་བཤདཔ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གྱང་། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱམས་སེམས་གང་། དེ་ཆོས་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སམརྒྱུ་ 











































































































༠༤༤༤ 








ཆྱཟི་ཇུས9།༦ེ 








1. = .$༤ .༽ ༽ ༨ ` རའ ༤ . དང .5 ` ¬. = ཧཧ ༩ ( =¬ ཊ ་ ཌཱ ་ངའའེ་བའི་འི། (ཀི །ཀ་ 
་'རླ་ལོ་༢་2པཌ་1 སྲི གླལ་པ་སི་འགྲ་བ་ངང་། ༣ ིར།བཀ་ལ་འོ་ར།་༢།ལི་མྲར་འང།ཀྲང་ས་འ།འ། 'བྲོ༢་འཔང་གི་ཿ 'ིི་ཟ།འ་པ་འྲིལ། ང་འི རར བཿ སེམས་ལས་ཀྱང་དགེ་བའེ་སེམས་ཀྱེ་རྒྱན།ཁོ་ 
པའརྒྱུན།པ་ན་འ ང་གི་རིགས་མི་མཐུན་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ས་ལུའམྱུ་གུ་ལ་སགས་པའེ་རྒྱུན་ལས་ཀྱང་ས ལུའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་རིགས་མེ་མཐུན་པ་ནེམ་པའི་འབྲས་བུ་སོགས་མེ་འབྱུང་བ་ལྟར་དགེ །འ་ རྒྱུན 


ཡིན་ལ། ཆོས་དེའི་རྣཿསྨིནགྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཚེ་འདི་ལས་ཚོ་རབས་གཞན་དུ་གཟུགས་དང་སྒྲདངདྡ་དང་རོད་རིགབྱ་སྟེ་འདོདཔའི་ཡོནོ་ཏན་རྣམ་པལྔ་པོལོངས་སྤྱདཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་དགགཔ་ནི། དེ་ལྟར།ཁ་ཅིག་གིས་བརྩད་པའི་ལན་ 
བཏབ་བན་གཞན་དག་གིས་དེལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟག་པ་དེར་འགྱུར་ན། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མང་པོར་འགྱུར། གལ་ཏེས་བོད་གྱིརྒྱན་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱིརྒྱུན་ལ་རྟགཔ་དང་ཆད་པའི་ཉེས་པ་སྤོང་བའི་རྟག་པ་དེར་འགྱུར་ན། དེའི་ 
ཚེ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་པ་དང་མ་མཐོར་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཀྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟརཞེ་ན། གལ་ཏེ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་ན་ཇི་ལྟར་ས་ལུའི་ས་བོན་ལསས་ལུའི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་མཐུན་ 


312 


ན་འབྱུང་གི་མི་དགེབ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་སེམས་མི་འ. ང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུམ་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་ཡང་རིགས་མཐུན་པ་ཁོན་འབྱུང་གི །རིགས་མི་མཐུན་པ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདོདཔ་ལ་སོགས་པཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ལ་ཡང་རིགས་མཐུན་པ།ཁོ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི་རིགས་མི་མཐུན་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། མིའི་སེམས་ལས་ཀྱང་མིའི་སེམས་ཁོན་འབྱུང་བརའགྱུར་གྱིའགྲོ་བ་གཞན་གྱི་སེམས་མི་འབྱུང་བ་སོགས་སུའགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གང་ཞིག་མི་ཡིན་ 





















































































































































4996 


༄༅། པདེ་མིཁོ་ནར་འགགུར་ཞིང་། གངཞིག་ལྷ་ཡིནཔ་དེ་ལྟཁོ་ནརའགྱུར་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བརྟག་པ་དེ། འདིར་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིནནོ། །གང་གིཕྱིརས་བན་གྱི་རྒུན་དངཆོས་མཐུན་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ 
མང་པོར་འགྱུར་བདེ་ལྟ་བས་ན་ས་བོན་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་བརྟག་པ་དེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་འགོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་ 
པའི། །བརྟག་པ་གང་ཞིག་འདིར་འཐད་པ། །དནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ། །བརྟག་པ་དེ་ཡང་གངཞེ་ན། དཔང་རྒྱ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་ཆུད། །མི་ཟ་ལས་ནི་བུ་ལོན་བཞིན། །དེནི་ཁམས་ལས་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལུང་མ་བསྟན། །འདིར་ལས་ནི་ _ 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་ལ་དེ་འགགས་པསའབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ལས་སྐྱེས་པ་དེཉིདཀྱི་ཚེ་བྱེདཔ་པའི་རྒྱད་ལ་ཆུད་མི་ཟ་བཞེས་བྱ་བ་ལྡནཔ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བུ་ལེན་གྱི་དཔང་རྒྱ་དང་འདྲ་བཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དཔང་རྒྱི་ ཊཾ ཐཾ 
ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ཆུད་མི་ཟ ཟ་བ་རིག་ ་པར་བྱ་ལ་ པ་གང་ལ་ཆུད་མི་ཟ ཟ་བ་ སྐྱེས ་པའི་ལས་ནི་བུ་ལོན་བཞིན་ དུ་རིག་ པར་བྱ་སྟེ ཇི་ལྟར་བུ་ལོནཿ གྱི་དཔང་རྒྱ་བཞག་ གནས་ནོར་སྤྱད་ཀྱང་ནོར་བདག་གིཿེ གི་ནོར་ཆུད་མི་: མི་ཟཞིང་། དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་། སྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ནོར་གྱིས་ 

















ཕུང་པོ པོ་འགུགས་པ་དེ་བཞིན་ ་དུ་ལསཞིག་ཏུ ཟིན ཀྱང་ཆུད་མི་ཐ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གཞན་གནས་པས་བྱེདཔ་པོ་ལས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་། ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བུ་ ལོན་གྱི་དཔང་རྒྱ་ནོར་བདག །ལ་ནོར་བཀུག་: ་ནས་ རོར་གྱུརཔ་ནི' ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སླར་ 































































































ཨཿ ཆི་ཏུཿང 


| མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤོང་བས་དེའི་ཆུད་མི་ཐ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སྐྱེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་མྱོང་བར་ཐལ་ 


ནོར་འགུག་མིནུས་པ་བཞིན་དུ་ཆུད་མི་ཟབ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་བཟྱུང་ནས་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་སྨིན་དང་འཕྲེལ་པར་བྱེད་མིནུས་སོ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་དེནི་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི།ཁམས་ 
དང་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱེ་བ་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཐ་བ་ནི་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡང་ཟག་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དེནི་དགེ་མི་དགེར་བརྡ་མི་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན་འདོདཔ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་མི་དགེ་བའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་མེད་པར་འགྱུརཞིང་། དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་ཆུད་མི་ - 
ཟ་བམེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྤོང་བས་སྤང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །བསྒོམས་པས་སྤངས་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་མཐོང་ལམ་གྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལས་སྤོང་གི་སོ་སྐྱེའི་ལས་ ཐཱ 
་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཆུད་མི་ཐ་དེནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཀྱངཞེས་པས།ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་ 














བས་ཀྱང་སྤང་བྱ་ཡིན་ནོཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་ལས་ཞིག་ཀྱང་མི་འཇིག་ཅིང་ལས་སྤངས་ཀྱང་མི་ཡོང་བ། དེཕྱིར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡི། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་ཆུད་མི་ཟ་བ་འདི་སྤོང་བས་སྤང་བ་དང་། ལས་འཕོབས་འཇིག་པར་ 











































































































༣ ༄༅། །རྱུར་་ཉེས་པཅི་ཡོད་ཅེན། གལ་ཏེ་སྤོང་བས་སྤང་བ་དང་། །ལསའཕོ་བ་ཡི་འཇིག་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་ལས་འཇིག་ལ་སོགས་པའི། །སྤྱོན་རྣམས་སུནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མཐོང་ལམ་གྱིས་སོསོ་སྐྱེ་བོའི་ལས་སྤོང་ 

| བས་དེའི་ཆུད་མི་ཟ་ཡང་སྤོང་བ་དང་ལས་གཞན་ལའའོ་ཞིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིས་ལས་སྔ་མའི་ཆུད་མི་ཟ་འཇིག་པརའགྱུརན་ཕྱོགས་དེ་ལ་ལས་འཇིག་ཅིང་བྱས་པ་ཆུད་ཐོས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་སུནི་ཐལ་ 

„ བརའགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལས་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཆུད་མི་ཐ་བ་སྤོང་ན་ལས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེམྱོང་ན་ཡང་མ་ ྐྒ 

= བྱས་པའི་ལས་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་འཕོ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །བམས་མཚུངས་པ་ལས་ནི་ཆ་མཚུངས་དང་། ཆ་མི་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། དེནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །གཅིག་པོ་ཁོན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདོད་ ” 
པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་མཚུངས་པའི་ལས་རྣམསནི་དགེ་མི་དགེར་རིགས་མཐུན་པ་ཆ་མཚུངས་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཆ་མི་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟབ་དེ་ནི།ཁམས་གསུམ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་སྔར་ལས་ཇི་སྐེད་ 


༨. 7 


པའི་ཆུད་མི་ཐ་དེ་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན་བཤིག་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུད་མི་ཐཅིག་པོ།བོན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡངཁམས་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི། མི་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱིམ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྣམ་གཉིས་པོ། །ཐམས་ཅད་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ 







































































བྔ་རི་ཅུལ་༦༦ང 


= ¬ 2, ‰5%. ད༽ 


དེ། ཁ་དད་པརནི་སྐྱེ་འགྱུརཞིང་། །རྣམ་པར་སྨིན་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན། །མཐོང་བའི་ཆོས་ཆོ་འདི་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཆུད་མི་ཟ་རྣམ་པ་གཉིས་ཕོ་ཐམས་ཅད་སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཐ་ལས་ཇི་ 


ཅ 
.-ོ 2༡ 26. 


སྙེད་པའི་ཐ་དདཔ་རེ་རེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཆུད་མི་ཐ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕྱུང་ཟིན་ཀྱང་མི་འགག་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དཔང་རྒྱ་རོར་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་མིནུས་སོ། །དེ་ནི་འྲབས་བུ་འཕོ་བ་དང་། །ཤི་བར་འགྱུར་ན་ 
འགག་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་ཟག་མེད་དང་། སྤྱིར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཅེས་པ་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་དང་། འདོད་པ་སྲིདཔ་མ་རིགཔ་ལྟ་བའི་ཟགཔ་སྤངས་མ་སྲངས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངསམ་སྤངས་ཀྱིས་འཇོག་ལ། ཐགཔའི་སྤོ་དྲུག་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། །ཟག་དང་བཅས་པར་ཤེས་ 


པར་བྱ། །ཆུད་མི་ཐ་དེ་ནི་འགགཔ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། རྒྱུན་ཞགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཕོ་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མར་འཕོ་བ་དང་ཤི་བར་གྱུར་པན་འགབ་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་འཕོ་བ་ན་འགག་པ་ནི་ ། བསྒོམ་པས་སྤང་བ་ཉིདཀྱང་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤི་བ་ན་འགག་པནི། དེནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །གཅིག་པོ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བརའགྱུར། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟར་རོ། །ཆུད་མི་ཟ་དེ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱཞིང་། ཆོས་ཐག་མེད་རྣམས་ 
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ཀྱི་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱིནི་ཐག་བཅས་ཡིནནོ། །དེ་ལྟརན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆད་མེད་དང་། །འཁོར་བ་དང་ནི་རྟག་མིན་དང་། །ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན། །གང་གི་ཕྱིར་ལས་ནི་བྱས་ 





















































༄༅། །ནས་འགག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འབྲདཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ལས་མི་གནས་པས་ཆད་པར་ཐྲལ་བ་མེད་དེ། ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུདམི་ཟ་ 
བའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བོ་གྱ་རྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་རིགས་དང་སྐྱེ་གནས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་བཀྲ་བ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་རང་གི་ངོ་བོས་མི་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཡང་མིན་ལ། ཆུད་མི་ཟྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་མ་རིག་པའི་གཉིད་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བས་སད་པར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྨིན་ 
ི པའི་དུས་བར་དུ། །གནས་ན་ལས་ཏེ་རྟག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཁ་བོ་ཅག་གིས་བརྗོད་པའི་རྟག་པ་ཁོ་ན་རིགས་སོཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན། །རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལྱ་བྱ་བྱེད་རུང་བ་དཔེས་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ལས་ཀྱིངོ་བོ་དགག རྒྱུ་དགག འབྲས་བུ་དགག རྣམ་སྨིན་ཟ་བ་པོ་དགག་པ་དང་བཞིའི། དང་པོནི། ལས་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐདན་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ 
ཁྱད་ནིདྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ར་བ་འགྱེལ་གྱིས་དོགས་པས་ཆེས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་དེ་བསྲུང་བའི་ངལ་བས་ཚེག་ཆེར་གྱུར་པ་ལྟར་མཁས་པས་བཞད་གད་དུ་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ། གལ་ཏེལས་རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དྷེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བར་དུ་གནས་པས་ 
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རྟག་པ་དང་འཇིག་པས་ཆད་པར་འགྱུར་བཞིག་ན། གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་ལས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་གང་ལས་དཔྱད་པ་འདིར་འགྱུར་བ་ལས་གནས་པའམ་འཇིག་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་མི་སྐྱེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས།| ཡང་ན་འདིའིདོན་འདི་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྲིད་ཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
མ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུད་མི་ཐབ་ལ་དགོངས་ནས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཐ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྤིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔར་ཡོད་པ་ཕྱིས་མེད་པར་གྱུར་ན་ཆུད་ཐ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་ལས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་དེས་ཁོ་བོ་ལ་མི་གནོད་དོ། །ལས་རང་བཞིན་མེད་དོནཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུན། གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད། ། 


རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ལས་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་འགྱུར། །རྟག་ལ་བྱབ་མེདཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཞིན་ཡོདན་ལས་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། རང་བཞིན་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟན་ལས་ནི་བྱས་པ་ 


་9ིཆི་རུལ༦ 
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༢ ༄༅། །མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟུག་པ་ཁ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ནི་ཡོདཔ་ཡིན་ལ་ཡོད་པ་ལ་རྱེན་གྱི་བྱབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལས་ནི་མ་བྱས་ན། མབྱུས་པ་དང་ཕྲད་འཇིག་འགྱུར། །ཚངས་སྤྱོད་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
པའང་། ེལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཅིསྟེ་ལས་དེ་མ་བྱས་ན། དེའི་ཚེ་གང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཡང་ལས་དེ་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་འཇིགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འགུ་ཡང་ཚངས་སྤོདལ་གནས་ 


༡༢༣༨. 


བྒ པམ་ཡིན་བའང་ཕྱོགས་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་ཚངས་སྤྱོད་མ་བྱས་པར་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། །གཞན་ཡང་། ཐ་སྙ 
2 ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ཡང་། །འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བསོད་ནམས་དང་ནི་སྡིག་བྱེད་པའི། ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་འཐད་མི་འགྱུར། ། །གང་དག་ཞང་རོབ་དང་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའྲབས་བུའི་དོན་དུ་རོམཔ་ཀུན་གྱང་མ་བས་པར་ཡོདཔའི་ 


ཕྱིར། རྩོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། བུམ་པ་གྱིས་ཤིག སྣམ་བུ་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདམ་བྱས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


$6.3 
























































འདི་ནི་བསོད་ནམས་བྱས་པའོ། །འདི་ནི་སྡིག་པ་བྱས་པའོ་ཞེས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་བྱེད་པ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དེནི་ 



































ཨཿ 


, དགུ་མིན། །ལསནི་ཡང་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ལས་འདི་ཉོན་མོངས་བདག་ཉིད་ལས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི༔ །ཅན་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཡང་དགུ་པར་ཡོདཔ་མིན་ཏེ། གང་དག་སྡུག་དང་མི་སྡུག་དང་། ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བ བརྟེན་འབྱུང་བ། ེ་དག་རང་ 
1 


རྣམཿ པར་སྨིན་གྱུར་པ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྨིན་ ནཔརའགྱུར། །གལ་ ཏེ་རང་བཞིན་ ན་ཡོད་ན་ནི། །གང་ཕྱིར་ལས་ ་གནས་ དེ་ཡི་ ཕྦུར། །ལས་ དེནི རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྨིནཿ ཟིན་ ྱུང་ཡང་དང་ ་ཡང་དུ་རྣམ པར་སྨིན་ པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་སྨི སྤིན་མ་ ཕུང་བའི་ གནས་ སྐབས་ 
ལྟར་རང་གི་ ངོ་བོ་ཊ ་མ་ཉམས་པའི པའིཕྱིར་རོ། །དེའི་ ཕྱིར་གལ་ཏ །ཏེ་ལས་ལ་ ་རང་༔ བཞིན་ ་ཡོད་པརྭཁས་ 'ལེན་ན། །གང་གི་ཕྱི་ ཕྱིར་ རང་བཞིན་ད དང་བཅས་ 'པའི་ལས་ རྣམ་པར་གནས་པ་ ་དེའི་ ཕྱིརཇི་སྐད་བཤད་པའི་ ཉེས་ པར་འགྱུར་ ར་རོ། །དེའི་ཕྱིར' ཕྱིར་ལས་ལ་ རང་བཞིན་མེདལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ དའི་ཕྱིརཁོ་བ བོ་ཅག་ལ་རྟག་པ་ ་དང་ཆད་པའི་ སྐྱོན། དུ་མི་ 'གྱུར་རོ། །གཉིས་པནི། གལ་ ཏེ་ལས་ལ་ རང་བཞིན་ ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུཡོདཔའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པལ་ནི་རྒྱུ་མེད་དེ། རུལ་སྤལ་གྱི་ སྤུའི འའི་གོས་བཞི: །ཞིན། ལས་ཀྱི་རྒྱ་ཉོན་མོངས་ , 
པ་རྣམས་ནི་ ཡོད་དེ། མ་རིག་ པའྱི་ཏེན་ [གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ལེན་ པྱི་ཆེནྭ་གིས་སྲིད་པའོཞེས་འབྱུང་བའིངི ཕྱིར་རོཞེན། དེ་ཡང་མི་ རིགས ཏེ། ལས་འདི་ཉོན་མོངས་ ་བདག་ །ཉིད་ལས། ། ཉོན་མོངས་དེ་དག་ ཡང་དག །མིན། །གལ་ཏེ་ ཉོན་མོངས་ཡང་ བཾ ལི | 








བཞིན ལས་མེད་དེ། །དྱེ་ཕིར་ཉོན་མོངས་ ་ཡང་དག་ །མེད། །ཅེས 'འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་རོ། །དེའི ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་དག་མིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ ེའི་རྒྱུཅནགྱི་ལས་ནི་ཡང་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ལས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། ། 































































































༄༅། །གསུམ་པ་ནི། ལསདང་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལུསཞེས་བྱབ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ད ་དགནི། ལུས་ནམས་སིནྱི་ཉིན་དུ་ རུ་བསྟན། གལཉེལས་དང་ ང་ 
ཉོན་མོངས་པ། དེ་སྟོང་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་པརྔོ ད། ལས་དང་ཉོན་མོངས་དགདི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ལུས་ཀྱིརྐྱེན་དུ་བསྟན་གྱི་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ངི་ལྟར་རང་བཞིན་མེདཔ་དེ་ལྟརནི་སྔར་བསྟན་ཐིན་ལ། གལ་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་ 


མོངས་པ ་དགུ་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ ཡིནཔ་དེའི་ཚེདེ དེ་དགུ་གི་འབྲས་བུ་ལུས་ལ་རང་བཞིན་ ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་བརྗོདདུ་ཡོད་དེ་ཡོད་ཕ་མ་ མ་ཡིན་ནོ་སྐམ་ དུ་དགོངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ལས་ལ་རང་བཞིན་ ཡོད་དེ། དེའི་འྲབས་བུ་ བེ་བ་པོ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདི་ 


ལྟར། མ་རིག་ ག་བསྒྲིབས་ ་པའི་ སེ་བ ཀང་། །སྲེད་ལྡན་ དེནི བ་ ་བ་པོ། །ངེནི་བྱེད་ལས་ གཞན་མིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་དེ་ ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པཅན་གྱི་མ་ རིགཔས་བསྡྲི ཤེབས་པའི་ སྐྱེ་བོ གང་ ་སྲེད་པའི་ ཀུན་ཏུ་ སྦྱོར་བ བ་དང་ལྡནཔ་དེནི་ ་ལས་ཊ ཀྱི་འབྲས་བུཐ་བ་ | 
ཕོ་ཡིན། ཏེ། འོནྭ་ཀུང་ཝིག་པའི་ལསའདིནི་ འང་གི་བྱས་པ་ ་ཡིན་ལ། འདིའི་རྣམ་པར་སླི ན་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོཌ སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱབ་ཡིནནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལས་ བྱེད་པ་པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ ཉིད་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ 
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ཉིད་དང་གཞན་ དུ་བརྗད་དུ་མེདཔའི ཕྱིར་རོ །དེའི་ ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཐ་བ་ངོ་ཡོད་དོཞེ་ན། ལས་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ དེའི་བྱེང་པ་པོ་ཏ པོ་དང་འབྲས་བུ་ ་ཟྲ་བ་པོ་ཊ ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར། གང་གི་ཕྱིར་ན་ ་ལས་འདིནི། །རྐྱེན་ལས དྲུང་བ་མ་ 'ཡིནཞིང་། ! 
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2& ས་ ༦ 





རྐྱེན་མེད་ལས་འབྱུང་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ ཡྱིར་བྱེད་པ་ཕོ་ཡང་མེད། །གལ་ཉིལས་དངྱ་བིདམེདན། །འ །ལས་སྐེསའབྲསབུ་གལ་ཡོད། ཅིསྟེའབྲས་བུ་ཡོདམིན་ན། ཟཟ་བཟྲོ་ལགལ་ཡོད། །གལ་ཏེ་ལས། ཡོདན་རྐེ རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའམ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
་ཏེ། ག་པར ་བཤད་ཟིན་: པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མེད དན་ནི་འྲབས་བུ་དང་། །ྒྱུ་ཡངཞེས་ 'སོགས་བྱེད་པ་ཕོ་དང་ལས་བརྟག་ པར་བཤད་ཟིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ག་གི་ཕྱིརཇི་སྐད་པའི་ 
མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་མེ ཐོ མེདལ། གང་གི་ཚལས་དང དཔ་པོམེདཔ་ དེའི་ཚེ་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ བུ་རྒྱ་མེད་པ་ག་ལ་ཡོད། ཅི་སྙེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ 


, །འབྱུང་བ་ལ་རྟོག་ དྲང་། དང་པོ་མི་ཆིགས་ཏེ། རྐྱེན་བར 
] །ཚུལ་ གྱིས་ལས་འདི་རྐྱེན། ་ལས་༔ ་བུང་བ་་ཡིན་ཞིང་། ། རྐྱེན་ མིན་ལས་ ཿཀྱང་འབྱུང་བ་ ཡོད་པ 
. མིན་ན་ཟ་བ་པོ་ཿ པ་ཡང་ལྟ་ཀ་ལ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཐམས། ཅད་རང་ ་བཞིན་གྱིས་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཿ རང་བཞིན་མེད་པ་ལ ་བྱ་བྱེད་འབྲད་པ་དཔེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ །ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྣམ་པརུ ་པརུ་ ཏེ 
བཞག་པ ཡན་ བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ ཀྱིས། རང་གི ་བྱས་པའི་ལས་ ཀྱི་རྣམ ་པ་སྨིན་པ ང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ མྱོང་པར་འགྱུར་རོཞེས་ གསུངས་ཿ ་པའི་ འ་ཚུལ །འདིས ་བསལ་ ་བར་འགྱུར་ལ། ལས་ ་དང་འྲས་བུ°ཏ ཿལ་སྐུར་པ ་བཏབ་ པའི་ འྱཕར།ཁོདནི་མེད་ང པ་པ་ ་ྣམསཀྱི་གཙ་བརགྱུར 
།པ་ ཡིན་ནོ་ཞེན། །བོ་བོ་ཅག་ནེ་མེད་པ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོདཔ་དང་མད་པ་གཉིས་སུ་ སྨྲ་བ་བསལ་ཿ ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བ་ ཟབ་མོ་མྨ་ངན་ལས་འདས ་པའི་ གྲོང་ཁྱེར་དུ འགྲོ གྲོ་བ་གསལ་བར་བྱེདཔ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་པོ་ཅག་ནི་ལས་ 

































































































































































༩ ' མ་ 7 5 སེ གཀ་ མཛ! ད་ར , `: ¬ --/ ཐོ ༡ -672། ༩ཀ་༽- དི ༩2 ¬ རེ བོ 
༄༅། །དང་འབྲས་བུ་དང་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་དོཞེས་མི་སྨྲའི། །འོན་ ཀྱངའདི། ་དག་ ག་རང་བཞིན མེད་དོཞེས༔ རྣམ་ པརའཇོག་ །གོ་ །ཅི་སྟེ་རང་བཞིན ནམེདཔ ་ལྭ་གྱ་ བྱ་བྱེདམི་རུ རུང་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་སེ ན་འདུག་གོས མམན། 


མ་ །ཡིན་ ཏ། རང་བཞིན་ ་དང་བཅས་ པཀོན་ལ་་བབ་མ་མཐོང་བའིཕྱིར་དང་རང་བཞིན་མེདཔ་རྣམས་ཁོན་ལ་བྱ བ་མཐོངངའི་ཕྱིརརོ། _ །འདི་ལྟར་པུམ་པ་ལ་སོགས་ ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་དག །བོན་འཇིག་ རྟནན་ཆུ་སྐྱོར་བ་ལ་སོགས་ ་པ་རང་གི་བྱ་བ་བྱེ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག །ཞན་ཡང་རང་བཞིན་མེདཔ་ལྱ་བྱ་བེད་རུང་བ 'འདི་ནི་དཔེ་ཆེས་གསལ་ ་བ་འདི་ལས་ ་ངེས་ པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྙོན་པས་ས སྤྲུལ་པནི། ] །རྫཱ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ས་སྤྲུལ་ཅིང་། ] །སྤྲུལ་པ་ དེ་ཡང་སྦྲུལ་པ་ནི། སླར་ཡང་སཞནནེ སྤྲུལ་ 
པ་ལྟུར། ཇི་ལྟར་སྭ སྙོན་པ་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས 'ཀྱིས་; རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་རུ་ ཡམ་ཚོགས་པའི་ 'པའི་ མཐུས་ ཡ་རང་དང་འདྲ་བའི་སྤྲུལ་པ་ ལ་ལ། །ལ་པ་དེ་ཡང་མླཾར་ཡང་ སྤྲུལ་པ་གནནཞིག་ སྤྲུལ པར་བྱེད་པ་ན། སྤྲུལཔེ་གངཞིག་ །ལེ་པ་ ་གཞན་སྤྲལ་པ་ ་པ་པོནི་ ིསཱངཞིང་རེང 
བཞིན་མེད་པ་ ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་ཞིག་ །སྤུལ་པས་སྤྲུལ་ ་པའི་སྤྲལ་པ་གཞན་ཏེ་ཡང་ཐེ སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་མེདཔ་ ཡིན་མེད། དྭེ་ལན་ཡང་རང་བཞིན་མེདཔའི་ ལ་པ་དེ་རྣམས་བྱེ་བ་ བ་དང་བྱེད་ལས ་དང་པྱད་པ་པོ ་ལ་སོགས་ པའི་ཐ་སྙད་ཡེད་པ། དེ་བཞིན་ བྱེད་པོ 

















དེས་ལས་གང་། །བྱས་པའང་སྨྲུལ་པའི་རྣེམ་པ་བཞིན། །དཔེརན་སྤྲུལ་ལས་སྤྲུལ་གཞན་ཞིག །སྤྲལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ལས་བྱེདཔ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེནིསྦྲལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན་ཏེ་རང་བཞིན་༤ྱ གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མེད་པའི་བྱེད་ 


རེ (< 
དེ་ཡང་ 
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,ཿཿཿའི་ཇུ2ི༦ིེ 


པཔོ་དེས་བུས་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་སྟེ། 
རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར། ཉོན་མོངས་ལས་དང་ལུས་རྣམས་དང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་དག །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། །སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། བསོདནམས་དང་པསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་། ལུས་ཁོག་པ་དང་། བྱེད་པཕོ་བདག་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་དང་། བདག་པོ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་དག་ནི་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བར་སྣང་དུ་ཁང་བཟངས་དང་སྐྱེས་པ་ 
དང་བུད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྣང་པ་འབྱུང་བ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཉི་ཟེར་རྒྱུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭང་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་སྨིག་རྒྱུ་དང་། རྨི་ལམ་ལྟར་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཐ་སྙད་དྲུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པས་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔུམ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་ལས་བརྟག་པཞེས་ 




















བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པའོ།། པཿ །།བཅོ་བརྒྱད་པ་བདག་བརྟག་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ། དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་རིམ་པ། དེཁོན་ཉིདྱ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་ 


དཔེརན་སྤྲུལཔས་སྦྲུལ་པ་གཞནཞིག་སྤྲུལ་པ་མཛདཔ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བུའོ། སྲུལ་པའི་དཔེས་རང་བཞིན་མེད་པརལྟབའཐད་པར་མ་ཟད། དཔེ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་དངོས་པོ་ 
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ཤཱ 
ཤྲི 











མོངས་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པར་མཐོང་བས། གང་ཞིག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེས་ཐོག་མར་བདག།ཁོན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །བདག་དེ་ཡང་བརྟགས་པན། ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ནམ་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཏུ་ 


༄༅། །ལྔའི། དང་པོལ་དངོས་དང་། དེའི་འབས་པུ་མུང་འདས་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་ལུས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེརལ་སོགས་པ་དང་ 
འདད་བར་དེོན་ཉིད་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་བྱིས་པྷ་ནམས་ལ་དེ་ཁོན་ཉིད་དྲུ་སྣང་བ་ཡིན་ན། ཡང་འདིར་དེ་ཁོན་ཉིད་གང་ཞིག་ཡིན། དིཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིནཞེ་ན། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་བོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས་དེ་དག་ལ་ 
བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་པ་འདི་ནི་དེཁོན་ཉིད་དོ། །དེཁོ་ན་ཉིང་ལ་འཇུག་པནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ནི་འདི་ ྒ 
ཡེ་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་བདག་འདི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ཅིང་། ཉེན་མོངས་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་སྤང་བར་འདོད་པསནི་དང་པོར་འཁོར་བ་འདི་ཅིའི་རྩ་བཅན་ པཱི 
ཡིན་ཞེས་རྟོག་པར་བྱེད་ལ་དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན། འཁོར་བ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་མཐོངཞིང་། བདག་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པར་ཡང་མཐོང་ལ། བདག་མ་དམིགས་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤོངཞིང་། དེེ་སླངས་པས་ཉོན་ 




























































































.ཏྱཆི་ངུཿཅུ་ 


 གྱུར་དང་། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་བཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུངཔོ་རྣམས་བདག་གི་རང་བཞིན་དུ་རྟོག་ན་བདག་དེནི་སྐྱེ་བ་དང་འཛིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་བོནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་བརྟེནཔའིཕྱིར་རོ། །བདགནི་དེ་ལྟར་ 
༥དོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་དུ་མརཐལ་བའི་ཕྱིརརོ། །འདི་ལྟར། མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་མིན་ཏེ། །འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འབྱུང་བ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུའང་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ། ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ 
མ་ཡིན། །དེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་བླངས་པ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་ཕོ་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དདཔ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། ། 
ཕུང་ཕོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་བ་ལང་ལས་གཞན་པའི་རྟ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཕུང་པོའི་ འི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་གནས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པརའགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེནི་ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ་འདུས་མབྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་རྙེད་པར་མི་འགྱུརཞིང་། བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུའང་མི་རིགས་སོ། །ཡངན་འདིའི་དོན་ 
གཞན་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་ན། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
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༄༅། །ན། བདག་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པརརྒུབ་པར་འགྱུར་ལ། མཚན་ཉིདཐ་དད་པརྡ་ཤུབ་པནི་གཟུགས་ལས་སེམས་ལྟར་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་འཛིན་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིརཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་འདི་ཕུང་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ནམ། ཕུང་ཕོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཅེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ན་བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལྔའི་དངོས་པོ་བདག་གི་བ་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ 
ལྟར། ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཚིག་པས་མི་དམིགས་པ་དེ་པཞིན་དུ་གང་གི་ཚེ་བདག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་དངོས་པོ་བདག་གི་བ་ཡང་བདག་མེདཔར་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ཇི་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ངར་འཛིན་ལས་བྱུང་ཕུང་པོ་རྣམས། །ངར་འཛིན་དེ་ནི་དོན་དུ་བརྫུན། །གང་གི་ས་བོན་བརྫུན་དེ་ཡི། །སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ག་ལ་ཡིན། །ཕུང་པོ་དེ་ལྟར་མི་བདེན་པར། །མཐོར་ནས་ངར་འཛིན་སྤོང་བར་འགྱུར། །ངར་འཛིན་པ་དག་སྤངས་ནས་ནི། ། 
ཕྱིས་ནི་ཕུང་པོ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །བདག་དང་བདག་གིབ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་མཐོང་བ་དང་། ཉེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ངེས་པར། བདག་དང་བདག་གིནི་བའི་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེདའགྱུར། །ངར་འཛིན་གྱི་ 
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ཿཆི་མུལ་ཉུ 


ཡུལ་བདག་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཡུལ་བདག་གི་བཕུང་ཕོལ་སོགསཔཞི་བ་སྟེ་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གང་ལ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡོད་ན་བདག་དང་ཕུང་ཕོ་ཡང་གྲུབ་པོཞེ་ན། ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་གང་། །དེ་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། །ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་པར། །གང་གིས་མཐོང་བས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་བདག་དང་ཕུང་པོ་ལས་བྲ་དད་པར་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གིངོ་བོ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་ 
འཛིན་པ་མེད་པར་གང་གིས་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ།ོན་ཉིད་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ི་སྐང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ནང་གི་བདག་ཉིད་སྟོང་པར་ལྟོས། །ཕྱི་རོལ་གྱུརཔ་སྟོང་པར་ལྟོས། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ 
སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ། །བདག་དང་བདག་གི་སྙམ་ཟད་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཐད། །ཉོན་ 
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མོངས་པ་ཐམས་ཅདནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཅན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ནོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་ཡང་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ཕོ་ཕུང་པོཁམས་དང་སྐྱེ་ 





































































































ཟབ ༄༅། །མཆེད་དག་ལ་བདག་དང་བདག་གི་སྙམ་ཟད་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་འདིའི་དོན་ལ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་གྲངས་ཅན་སོགས་བདག་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་བདག་གིར་ལྟུ་ལ། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་བདག་བེམ་པོར་འདོདཔ་རྣམས་གཟུགས་ཕུང་ལ་བདག་ཏུ་ལྟཞིང་། གཞན་བཞི་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བབྱེད་ཅེས་བཤད་ཅིང་། གང་དུ་འཇིགས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟབ་ཉི་ཤུ་བཤདཔོ་དེར་ཡང་གཟུགས་བདག་ཡིན་པ་ནས་ 
༥ རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཡིན་སོགས་ལྔ་བདག་དུ་ལྟ་ཞིང་ལྷག་མ་བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་སོགས་བཅོ་ལྔ་ནི་བདག་གིར་ལྟ་བ་རྣམས་མ་དམིགས་པས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་སླངས་པས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་པོ་ 
འགག་པར་འགྱུར་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཟད་པས་ནི་ཡང་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེའི་ཕྱིར། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟདཔས་ཐར། འདི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐདན་དེའི་ 
རྐྱེན་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་འགགསན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་སོགས་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པས་ཐར། ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །འོ་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཟད་པས་ཟད་པར་ 
འགྱུརཞེ་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པརའགྱུར། །བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རམས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
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.་གཟི་ཇུ2ང ༦༤ 


ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། འདོདཔ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བཞི། །ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་ 
སྐྱེ ༈བྱོད་ལ་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་ངལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་བརྗོད་བྱ་དང་རྔོད་བྱེད། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་འཁོར་བཐོག་མ་མེདཔ་ནས་གོམས་པའི་མཚན་ 
ཉིདཅན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྲོས་པ་དེ་ཡང་མ་ལུས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བར་འགྱུརཞིང་། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་ཅིང་རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་ལ། དེ་དག་ལོག་པས་སྐྱེབ་ལྡོག་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པཞེས་བྱའོ། ཇི་སྐད་དུ། བརྒྱ་པ་ལས། མདོར་ན་ཆོས་ནི་མི་འཚེ་བར། །དེ་པཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །སྟོང་ཉིད་མུ་ངན་འདས་པ་སྟེ། །འདིར་ནི་དེ་གཉིས་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་བཤདཔ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ལུང་འགལ་ 








སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དག་ལ་བདག་དང་བདག་གི་སྙམ་ཐདཔ་དེ་དེཌོ་ན་ཉིད་ཡིན་ན། འོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞནནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་དུལ་བས་ནི། ། 
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བེ ༄༅། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། གནག་དང་དཀར་པོའི་ལས་རྣམས་འཇིག་མི་འགྱུར། །བདག་གིས་བྱས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེན། འདིན་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་དཞེསདེ་སྐད་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅིའིཕྱིར་མ་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་ 
ཤྩ བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་སྤྱིར་གསུང་རབ་ལས། བདག་གོཞེས་ཀྱང་བརྟགས་གྱུར་ཅིང་། །བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པརའགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། །དགོངས་པནི་འདི་ 
ཉི ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུལ་བྱ་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བཞེད་བཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དམན་པ་གང་དག་ལྟ་བ་ངན་པའི་རབ་རིབ་གྱིསབློ་གྲས་ཀྱི་མིག་བཀབ་པས་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་ 
མའི་མཐའ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པརཞུགས་པ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་མེད། །ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡངམེད། སེམས་ཅན་བཛུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་ 
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བདག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་རྒྱབ་གྱིས་ཕྱོགས་པ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྡིགཔ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་མི་དགེབ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་དུ། བདག་ནི་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞནནི་སུ་ཞིག་ 






























































མགོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བདག་གོཞེས་ཀྱང་བརྟགས་པར་འགྱུར་ཅིང་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ །གང་དག་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་དགེ་བ་བྱེད་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལས་ལ་ལོག་ཀྱང་། བདག་དུ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བའི་སྲད་བུས་དམ་དུ་བཅིངས་ 
པས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞི་བར་འགྲོ་མི་ནུས་པ་གདུལ་བྱ་བར་མ་དེ་དག་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། ལྷོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ 
ཤུ ཕྱིར། འགའ་ཞིག་ཏུ། འདིན་བདག་དང་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་རྒྱུ་དང་བཅས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་དག་སྔོན་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ས་བོན་ 
ཌཱ ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་ཐོབ་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པལ་ཉེ་བར་གནས་པ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དངྲ་བལ་བྲ་བུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གྱི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ཐབ་པའི་གཏིང་དཔོག་པརནུས་པ་གདུལ་བྱ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་ལྷག་པར་མོས་པའི་ 
རཾ ཁྱད་པར་ངེས་པར་བཟུང་ནས། ཇི་ལྟར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡང་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས། འོད་སྲུང་། བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་འདིནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་རྟེན་མེད་པ་སྣང་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེདཔ། གནས་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
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ཟ ༄༅། །ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འགའ་ཡང་མེད་ལ། བདག་མེད་པ་འགུའ་ཡང་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་མེད་པ། །ཡང་དགརི་བཞིན་དམིགས་སུ་ སླ དོ 
མེད། །བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་ནི། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཟློག །མཐོང་དང་ཐོས་སོགས་ཐུབ་པ་ཡིས། །བདེན་མིན་བརྫུན་པ་མིན་པར་གསུངས། །ཕྱོགས་ལས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གྱུར་པས། །དེ་དག་གཉིས་ཀ་དོན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
3 སོ། གྲིིརགདུལ་བའི་་བདམནཔ་དངབརབདང་ཆོག་གིབསམ་བཟ་དདཔཉདྱིསབདག་དངབདག་ཆེདཔདངེག སཀ་དགག་པའ་སནསསངས་ཚམཅོས་ལ་ཁདསྣ་མས་གིསཆསབུནཔལཁྱདགཔ་འིརབུམ་པ་དཚས་ ། 
ལཾ ལ་ལུང་གིས་གནོད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལྷས། །བསོདནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། ཕྱིས་ནས་ལྟ་གཞི་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ །ད་ 
ནས་ཀྱང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཁཅིག་ལ་ནི་སྲིག་པ་ལས། །རྣམ་པར་བཟློགཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་བསོད་ ནམས་གླུབ་བྱའི་ ད 
ཕྱིར། །བཅིག་ལ་ནི་གཉིས་བསྟན་པ། །ཁ་ཅིགལ་ནི་གཉིས་མི་བསྟན། །ཟབ་མོའཁུ་འཕྲིག་ཅན་འཇིགས་པ། །སྟོང་ཉིདསྙང་རྗེའི་སྙང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་འདིནི་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ 






























































མཅ་ྱང་ཡཛ་འ་ 


ྐཅིག་ནམསལ་ལས་འབུས་ི་བེལ་པམདཔརབསནསྭ་གངས་ཅནལསོགས་པདགགིས་ལམའབསིབིལཔོའི་ཉ་བདག་གོཞས་ངབཏོགས་བ་ུར་ཅང་ ། འཐད་པས་འཁོརབ་པོའི་བདག་མ་མཐོང་ཞིང་། རྒྱང་པན་དག་གིས་རི་ཙམ་ 
དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །སྱེས་བའང་དེ་ཙམ།ཁོ་ནར་ཟད། །བཟང་མོ་མང་ཐོས་གང་སྨྲ་བ། ། དེ་དག་སྦྱང་ འི་རྗེས་དང་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདག་མེདཞེས་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྒྲ་ཤད་དག་ལ་ 
རབ་རིབ་མེདཔས་ལྟར་དངོམ་པོ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་བརྟགས་པ་བདག་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་གེ་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས། བདག་དང་ནི། བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་བདག་མེད་གཉིས་མ་བསྟན་ན། འོ་ནཅི་ཞིག་བསྟན་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱབ་ལྡོག་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པའི། ཆོས་ཉིད་མྱ་ངནའདས་དང་ ཡ་ 
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མཚུངས། །འདིར་བརྗོདྱ་བུ་འགའ་ཞིག་ཡོདན་ དེ་སྟོན་པར་འགྱུར་བཞིགཿ ་ན། གང་གི་ཚེ་དོན་དམ་ ་པ་ལ་བརྗོད་པར་བུ་བ་ ལྡོག་ཅིང་ཚིག་གི་ཡུ ཡུལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན། ཏོ །ཅིའི་ ཕྱིར་བརྗོདབུ་མེད་ཅེ | 
ན། གལ་། ཏེ་སེམས་ ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ ་འགའ་ཞིག་ཡོང ་ཡོདན། དེར་རྒྱུ་མཚན་ 'འགའ་ཞིག་སྒྲོ་ཿ སྤྲོ་བཏགས་ ནས་ཚིག །འཇུག་ན། སེམས ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོཐ ལྡོག་པས' དེའི ཕྱིར་ཚིག་མི་འཇུག་གོ གོ །ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལཿ ་མེད་ཅེ་ན། མ་སྐྱེས་ ་པ་དང་མ་འགག་པའི་ཆོས་ 

































































༨6 


༢ ༄༅། །ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པར་བཞག་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སེམས་མི་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དང་མཚུངས་པས་དེ་ལ་ངག་དང་སེམས་མི་འཇུག་མོད། །དེ་ལྟན་ཡང་དེ་མ་བསྟན་ན་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་མིནུས་པས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཇི་ཞིག་ལྟར་ 
དེབསྟུན་པའི་རིམ་པ་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འདིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ།ཁོན་ཉིད་ཀྱ་བདུད་རྩ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་པའི་རིམ་པཞི་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅདཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཡང་དགམ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་དག་ 

=® མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ། གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་ཡི་དེ་དེ་སྔར་དཔྱད་བྱ། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྣོད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་ 
གྱིས། །གཟུང་བར་མིནུས་དེ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་མ་གཏོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་གཟུང་བརནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐོགམ་ཁོནར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བདག་ཉིད་ལ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
འབྱུང་ཚུལ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཇིག་རྟེན་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་གི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དང་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
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སོགས་པ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབཅན་དག་གིས་བདེན་པར་བརྟག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དགཔ་ཉིད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པན་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། འདུས་བྱས་ 
„ ཐུམས་ཅད་སྐད་ཅིགརེ་རེར་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་མིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གདུལ་བྱ།བཅིག་ལནི། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་འདི་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་འདི་ཐམས་ཅད་ཡང་དགཔ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 

དེ། དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཁོན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཡུན་རིང་ཕོནས་གོམས་པ་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་གྲོལ་བ།ཁ་ཅིག་ལནི་དེ་དག ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིནཞེས་བསྟན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟདཙམ་པོ་དེ་ཡང་སྤང་བར་ , 
4 ཀྱ ་ིརོ། །དེ་ལྟར་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལམ་གོལ་པ་ནས་བཟློག་ནས་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་རིམ་པའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ནི་དེཁོན་ཉིདྱཀི་བདུད་རྩི་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཉིད་དུ་ 
” རྣམ་པར་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་དེ།ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་མ་གྱུརཔ་མི་གསུངས་ཏེ། ནད་དང་མཐུན་པར་སྨན་སོགས་ལྟར་གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་སྐད་དུ ཡོད་དང་ 
མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། །གཉིས་ཀ་མིནཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། །ནདཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅདནི། །སྨན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་མིན་ནམ། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་དེཌོན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། འཕགས་པའི་དེཌོ་ན་ཉིད་དང་། བྱིས་པའི་དཁོན་ 
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༢ ༄༅། །ཉིད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གང་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་འདི་དག་སྙོན་པའི་དེཌོན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པས་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལྗོག་པས་སོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་པམ་ཡིན་ 
ནམ། དེ་ལ་ཅི་ཞིག་དྲིར་ཡོད། དེ་ལྟ་ཡིན་མོདའོན་ཀྱངཐ་སྙུད་ཀྱི་བདེན་པའི་ངོར་སྒྲོ་བཏགསནས་དེའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དགོས་སོཞེ་ན། གཞན་ལས་ཤེས་མིནཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་ཡིན། །དེནི་དེ་ཉིད་ 
ཟོ མཚན་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པས་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་དང་། །རང་བཞིན་མེད་པས་ནཞི་བ་དང་། ངག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
མ པསན་སྤྲོས་པ་ངག་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དང་བྲལ་བསན་རྣམ་རྟོག་ཡེད་པ་དང། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ན་དོན་ཐ་དདཔ་མིནཔ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ནི་དེ་ཁོན་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པནི། གངལ་བརྟེན་ཏེ་གང་བྱུང་བ་དང་། དེནི་རེ་ཤིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའངམ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་པ་མིན། །ས་བོན་ལ་བསྙེནནས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གང་འབྱུང་ 
བདེནིརེ་ཤིག་དེཉིན་མིན་ཏེ། བསྐྱེད་བྱདངསྐྱེདབྱེད་ཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་དེལས་འབྲས་བུ་དེ་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་མེདཔར་ཡང་རྱུ་གུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་བརྟེནཏེ་གང་འབྱུང་བདེནི་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
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མ་ཡིན། གཞན་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དེནི་ཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རྟགཔ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། །ས་བོན་ཡོདན་མྱུ་གུངི་བཞིན་ཏེ། །ས་བོན་གང་ཡིན་མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ 
_„ ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དེ། །དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཐ་དད་མིན། །ཆདཔ་མ་ཡིན་རྟག་པ་མིན། ། 
ཤྭ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོབ་པ་མེད་པའི་སྐྱོབ་པ་མགོན་མེད་པའི་མགོན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་རྒབ་དང་འཆི་བ་གཏན་གཅོད་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ 
¦ ཞིང་ཐ་དད་པ་ཡང་མིན་ལ། ཆད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་པ་ཡང་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ 
པྲ གསུམ་གྱི་བདུད་རྩི་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་རྒ་ཤི་ཐད་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པས་འདི་ཉིདལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཐར་པ་མི་འཐོབ་ན། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྔོན་གྱི་རྒྱུའི་སྟོབས་ 
ཉིད་ལས་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟར་རོ། ཅི་སྟེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
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3 ༄༅། གཞན་དབང་དང དོན་ད པ་མི་བ རྗོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི །བསྟན་པ་མེད་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ། ། །གང་གི་ཚེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱང་ཞིང་། དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་འཕགས་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔོན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོས་ 
- བའྱི་ཆུའི་སྟོབས་ཁོན་ལས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཉེ་བར་བསྟ ནྣ ༽༨ཀེྷ༽ྣྣ༽༣ྣ༽ྣ༽༽ཾ༽༽༽ཾ༽་ །གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མི་ 
2 འབྱང་བའི། དུས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ།ཁོན་ཉིད་རྟོགས་ པར་འགྱུར་བ་དེའི་ ཕྱིར་ཡང་དགཿ པར་རྫོགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ དེ་འྲབས་བུ་ 'ཡོད་པར་ཤེས། ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ཀྱང་བཏང་སྟེ་དེཁོན་ཉིད་བཙལ་པརའོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ ངུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཇི་ལྟར་བཙལ་པ་བཞིན་ནོ། ཇི་སྐད་དུ། །འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་ད དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ 'ཏོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 






































































































































ཅིང 





དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས་སྔོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བན། ལུས་ལ་ཆེད་ཆེར་མི་བྱེད། སྲོག་ལ་མི་ལྟ། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་མི་གནས་པར་ཡོངས་སུ་བཙལ་བས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ལོཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་བདག་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་་བཅོ་བརྒྱདཔའི་འགྲེལ་པཊོ།། ༈ །བཅུ་དགུ་པ་དུས་བརྟག་པ་ལ། དུས་རྫས་གྲུབ་དགག བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་དུས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོལ་ངོབོ་ 
དགག སྒྲུབ་བྱེད་དགགཔ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ཡང་། དྭ་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་དགག ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་སྒྲེ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིནནི་ཡོད་དེ། དུས་གསུམ་དུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་གསུམ་པོན་དངོས་པོའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་ལ་ནི་འདས་པ་ཞེས་བསྙད་ལ། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ཞིང་བདག་གི་དངོས་པོ་མ་རྙེད་པནི་མའོངས་པ་ཡིན་ནོཞེ་ 
ན། དུས་གསུམ་པོ་དགྭ་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། །གལ་ཏེ་འདས་ལ་ལྟོས་གྱུར་ན། །ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། །འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ད་ 

















ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་དག་ཡོདན་དེ་དག་འདས་པའི་དུས་ལ་ལྟོས་སམ། མ་ལྟོས་པརའགྱུར་དྲང་། གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ་འདས་པའི་དུས་ལ་ལྟོས་ན་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ 
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༤༤༤༤ 







































































༄༅། ོ །ཞིག་གངན་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པ་དེནི དེ་ལ ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི ཕྱིར། དཔེར་ན་རང་གི་བུ་ ཤ་མེ་མོ་ མོ་གཤམ ་ལ་མི་ 'ལྟོས་པ་ ་བཞིན། དེ་དག་འདས་པའི་ ་དུས་ན་ ་ཡོད་ན་འདས་པའི་རང་གི་བདག་ ཉིད་ལྟར་དེ་ དག་ ཀྱང་འདས ་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་འདས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བ་ལས འདས་པནི་འདས་པ་ཡིན་ལ། མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན། གང་ལ་འདས་ '་པས་འདས་པར་འགྱུར་བ་ ད་ལྟར་བ དང་མའོངས་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཉེས་པ་དེ་སྤོང་བར་ 
འདོད་ནས། ད་ལྟུར་བྱུང་དང་མ 'འོངས་པ། གལ་ཏེ ཏེ དེན་མེད་ གྱུར་ན། ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་ ་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ དྭ་ལར་འབྱུང་བ་ དང་མ འོངས་པ་འདས་ ་པའི་དུས་ དེན་མེད་པར་གྱུར་ན། དེའི ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱུང་དངམ་ 
འོངས་པ་ནམ་མཁའི་ཿ 'ཨུདཔ་ལ་ལྟར་ཇི' ལྟར་འདས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུ་ ར་ཏེ། ལྟོས་པ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ ཏེ་དུས་ སྨྲ་བའི་ལྟར། ་ན། དུསནི་རས་སུ་ ཨུ་ཡོདཔས་ལྟོསཔ. .དགོསཔ་མེད་དོ་ཞེ་ན།,དེ་ལྟན་ཡང་། འདས་པ་ལ་ནི་མ་ལྟོས་པར། །དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ 


ཡོདམ་ཡིན། །དེཕྱིར་ད་ལྟརའབྱུང་བ་ད ་དང་། །མཆོངས་ དུས་ཿ ཀྱང་ཡོདམ་ ཡིན། །འདསཔ་དང་མ་འོངས་ པའི་ ་དུས་ ་གཉིས་ རང་གི་ངོ་བོས སྭ་གུབ་པ་ ་ཡོད་པ་མ་ ་ཡིན་ ཏེ། འདས་པ་ལ་མ། མ་ལྟོས་པའི ཕྱིར་བོང་བུའི་ འིརྭབཞིན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 








ད་ལྟར་བྱུང་བ 'དང་མ་འོངས་པའི་ ་དུས་ 'ཡོད་པ་མ་ཡིན ནོ། གཉིས་ད ་པ །ཞི། རིམ་ ་པའི ཿཔའི་ཚུལ་ནི་འདི་ ་གཉིས་ ཀྱིས། །ལྷག་མ གཉིས་པོ པོ་བསྣོར་བ་ དང་། །མཆོག་ ་དངྲ་བ་མ་འབྲིང་ལ་ 'སོགས། །གཅིག་ལ་སོགས་ ་པའང་ཤེས 'པར་བྱ། །ད་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
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ཛོ 


དང་། མ་འོངས་པ་འདས་པལ་ལྟོས་སམ། མ་ལྕོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མ་གྲུབ་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་དུས་ལྷག་མ་གཉིས་པོ་སུན་དབྱུང་བ་ཡང་གོབསྣོར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟརཞེ་ན། འདས་པ་དང་ནི་མའོངས་པ། གལ་ཉེ་ད་ལྟར་བྱུང 
ལྟོས་ན། །འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ། །ད་ལྟར་དུསན་ཡོད་པར་འགྱུར། །འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་དུས། །གལ་ཏེ་དེན་མེད་གྱུར་ན། །འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་དུས། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། །ད་ལྟར་ལནི་མ་ལྟོས་པར། །དེ་གཉིས་ 


གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། .དེཡིཕྱིརན་འདསཔ་དང་། །མཁོངས་དུས་ཀྱར་ཡོདམ་ཡིན། །དགྒྱུས་སུ་བྲིས་ཀྱང་ཡོངབའདྲའོ། ཚིག་གསལ་རང་ནའངའདུག་པའིཕྱིརརོ། །ཞེས་པ་དུས་བསྣོར་བ་གཅིག་གོ །འདས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། །གལ་ཏེ་མའོངས་ལྟོས་གྱུར་ན། །འདས་པ་དང་ནི་ 


ད་ལྟར་བྱུང་། །མ་འོངས་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །འདས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བནི། །གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་གྱུར་ན། འདས་པ་དང་ནི་དྲ་ལྟར་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། །མའོངས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། །དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། དེ་ཡི་ 


༨7 2 


ཕྱིརན་འདས་པ་དང་། དྭཝར་དུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དུས་བསྣོར་བ་གཉིས་པའོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་རྣམ་པར་དཔྱདན་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། མཆོག་དང་། ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་སོགས་པས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 














པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་། གཅིག་དང་གཉིས་དང་མང་པོ། .སྔོ་ྱི་མཐའ་དང་། དངུས་ཀྱ་ཆ་དང། རྩིམའི་མཐའ་རྣམས་དང། སློབཔ་དང་། མི་སློབཔ་དང། སློབཔ་ཡང་མཕནམིསློབཔ་ཡང་ 
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༄༅། ཟི ཝ ་ཡིན་པ། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མནུར་བ་ དཔལོ་ལ ༼་སོགས་ ་པ་། དངོས་ ་ཕོ་གསུམ་ 'དང་འབྲེལ་ པཿ ཐུམས་ཅད་དུས་ག '་གསུམ་ རྣམ ་པར་བཤདཔས་ ་བཤད་པར་ཤེས པར་བྱའོ། །མཆོག་ ་དང་འབྲིང་དག ཐ་མ་ལ་ ལྟོས་ 
སམ་མ་། ལྟོས་པརམ་གྲུ 'གུབ་པོཞེས་ ས་སོགས་ཤེས་ པར་བུའོ། །གཉིས་ པ་སྒྲབ་ བེད་དགག ག་པནི། གལ་། 'ཏེ་དུས་ནི་ ་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག ་དང་། ཐང་ཅིག་ དང་། ཡུད་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་ ་དབྱེ་བས ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི ྦིརརོ་ཞེ་ན ན། དུས ནི་ཚད་དང་ལྡན་ ་པར་འཛིན་ 
པ་མ་ ཡིན་ཏེ དུས་ཡོདཿ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི 'ལྟར། མི་ཿ ་གནས་དུས་ནི། འཛིན་མི་བྱེད། གང་ཞིག །གཟུང་བར་བྱ་བའི་ ་དུས། །གནས་པ་ ཡོདཔ་མ་ ་ཡིན་ པས། ། །མཿ བཟུང་དུས་ ནིཇི་ལྟར་གདགས། གལ་ ཏེ་དུས ཞེས་བྱ་ བ་སྐད་ཅིག་ལ་ སོགས་། པ་ལས་བ་ 
དད་པའི་ཐེར་ཐུག། དུ་གནསཿ པཞིག་ ཡོདན། དེ་ནད་གཅིག་ ལ་སོགས་པའི ཁི་སྒོནས་ཚད་དང་ལྡན་པར་འཛིན་པ་ཞིག་ན། དནི་ ཡོདཔ་ ་མ་ཡིན་ ན་ཏེ དེའི ཕྱིརཐེར་ཐུག་ དུ་མི་ གནས་ ་པའི་དུས་ནི་སྐ སྐད་ཅིག ཡཿ པ་སོགས་པ་ འི་ཚད་དང་ལྡན་པར་འཛིན་པ པར་མི་ མིབྱེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་དུས་རྟག་པ་གནས་པའི་རང་ ་བཞིན་ཅན་ཡོདཔ། ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ དུས་ ཀྱིས ས་འབྱུང་བ། སྨིན་པར་བྱེད། དུས་ཀྱིས སྐྱེ་ད་གུ་སྡུད་ པར་བྱེད། །དུས་ ཀྱིས་གཉིད་ལོག །སད་པར་ 





བྱེད། །དུས་ལས་འདའ་བ་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དུས་རྟག་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟན་ཡང་གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་གསལ་ཞིང་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དུས་རྟག་པར་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
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ཏེ། སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པརམ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་མ བཟུང་བའི་དུས་ནི་ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པས་གདགས་པར་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་པ།ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་དུས་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དུས་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པལ་སཐ་དད་པའི་རྟག་པ་འགའ་ཞིག་མེད་པ་ནི་བདེན་མོད། འོནྭ་ཀྱང་འདུ་བྱེད་གཟུགས་ ་ལ་སོགས་པ་དགལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
7 དྲུསནི་དངོས་བརྟེན་ཏེ། །དངོས་མེད་དུས་ནི་ ག་ལ་ཡོད། །གལ་ཏེ་དུས་དངོས་ཕོལ་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་པར་འཇོག་ན། །གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེདཔ་ངེའི་ཚེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་དུས་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་ 
མིན་ན། །དུས་ལྟ་ཡོདཔརག་ལ་འགྱུར། །གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་དང་དགག་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། །དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དུས་ལྟ་ཡོདཔ་གལ་འགྱུར། དུས་མེདཔས་དེའི་ཚེ་སྐ སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་ 
དོ། དའི་ཕྱིར་ཚད་དང་ལྡན་པཉིད་ཀྱིས་དུས་མ་གྲུབ་ ་ལ། དུས་མེདཔས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་མ་གྲུབ་པོ། །འཕགས་པ་གླང་པོའི་རྩལ་གྱི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞི ནན་འགའ་ཡོདན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་ 
འབྱུར། །ཐེར་ཐུག་ཆོས་རྣམས་མུ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། །མཁས་པནམ་ཡང་སྤྲོས་པ་མེད་ི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་དུས་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དགུ་བའི་འགྲེལ་པའོ།། ༈ །།ཏི་ཤུ་པ་ཚོགས་པ་ 
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།བརྟག་པ་ལ། ཚོགས་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དགག ཚོགས་མིན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ དགག བཀག་པ་དེའི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོལ 


ཀླ 


རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ དང་། དོན་ བསྡ་ ་བ་གཉིས་ ཀྱི། དང་པོ་ 


ལ། འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ལ་ དགག །ཕྱིན་ དང་མ བྱིན་ བརྟགས་ལ་ དགག་ །ལྷན་ཅིག་མ་ རོལ་གནས་པ་དགག _རྒྱུའི་གན ་གནས་སྐབས་འཕོ་བ་དགག །འགགས་པ་ དང་མ་འགགས་བརྟགས། ཡ་དགག །མཐོང་དང་མ་མཐོང་བརྟགས་ལ་ དགག ། 
ངོ་ཐོ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ལ་ ་དགག་པ་ ་བཅུའི་ འེ་དངཔོ་ནི། གལ་ ཏེ་དུས་ནི་ 'ཡོད་དེ། ། འབྲས་འབྱུང་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ རྐྱེན་ ཡིན་ ་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ན མཿ 'གུ་གངཞིག་ ཿ: བོན་ལ་སོགས་ པྱི་ཆྒུ་རྐེན གྱི་ཚོགས་པ 'ཡོད་ཀྱང་། དུས་ ཀྱི་ཅད་པར་མི་ཉེ་བསམི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ བཞིན་ ནདུ་ནང་གི །བདུག་ ཉིད་རྣམས་ལ་ ་ཡང་ཡིན་ ཏེ། བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ་ལས་ 
རྣམསནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུ ཆུད་མི་ཟ། ཟཾ། །ཚོགས་ཤིང་ དདུས་ལ་ '་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟ་བུ་ བུའོ། །དེའི་ ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ ལྷན་ཅིག་ [བྱེད་རྐྱེན་ དུ་གྱུ ར་པའི་ དུས་ ཡོད་དོ་ཞེན། འབྲས་བུ་ཡོདན་: ་དུས་ དེའི ལྷན་ཅིག་ 
བྱིད་ྐྱེན་ དུ་འགྱུར་བཞིག་ན། ཡོདཔ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། འདིར་ས་བོན་ལ་སོགས་ འི་ྒུ་རྱེན་གི་ཚོགས པལསུ་གུལ་སགས་པའི་སབུ་ས་བར་ཏགན། ། ཚོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཞིག་ གམའོན་ཏེ་མི་གནས་ ་པ་ཞིག་དེ་ལས སྐྱི་དྲང་། གལ་། ཏེ་རྒྱ་དང་རྐྱེན 


ཕྲད་དངམ་ 'ཕྲད་བརྟགས་ལ་ དགག །སྟེང་དང་མི ་སྙོང་བརྟགས་ ་ལ དགག །གཅིག་ ་དང་ཐ་ (དད་བརྟགས་ ་ལ་ དགག 
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རྣམས་ཀྱི། །ཚོགསཔ་ཉིད་ལས་སྤྱེ་འགྱུརཞིང་། །ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོདེན་ནི། ཇི་ལྟར་ཚོགས་པཉིདལས་སྱེ། །གལ་ཏེ་རྒྱརྐྱན་གྱི་ཚོགས་པཉིད་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེཞིང་ཚོགས་བཉིདལ་འབྲསབུ་ཡོདན། ཚོགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་དེནི་ཇི་ 
ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ཡས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏ། འཁར་གཞོང་ན་ཡོད་པའི་ཞོ་ནི་འཁར་གཞོང་གིས་མི་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་ལའྲབས་བུ་མེད་དོ་ཞེས་རྟོག་ན། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ཚོགས་ལ་ 


ཡང་། གལ་ཏེ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི། །ཚོགས་ལ་གཟུང་དུ་ཡོད་རིགས་ན། །ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་དུ་མེད། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོདན་འཁར་གཞོང་ལས་ཞོ་བཞིན་དུ་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ 
གཟུང་དུ་ཡོད་པར་རིགས་ན་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་རྣམས་ལའབྲས་གུ་ཚུུ་གུནི་བཟུང་དུ་མེདཔའི་ཕྱིར། ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་སྟེ་གའཞིག་གང་ན་མེདཔ་དེ་ནི་དེ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ བྱེ་མ་དག་ལ་ཏིལ་མར་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་ 





བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པལས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་གོཞ་ན། གང་ཞིག་གངན་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་འཁར་གཞོང་ལསནཞོ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འདི་ལས་ཚོགས པ་ལས་འབྲས་བུ་མེད་དོཞེས་རྱང་ཅི་སྣེ་ 


འབྲས་བུ་མེདན་ནི། ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེས། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལའབྲས་བུ་མེདན། འོན་ཇི་ལྟར་རུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེནི་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེམ་དག་གི་ཏིལ་མར་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 
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32ཧ>5. ༡༢75 


༢ ༄།། །ཅི་གྱུང་། ཅསྩེཕོགས་གཉིས་ཀ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བའིརིར་ི་ལྟར་ཡོདཔམི་རིགས་པ་བཞིན་དུ་མེདཔ་ཡང་མི་རིགས་སོ་སྙམན། ཁོ་ཐོ་ཅགནི་འདི་མེདཔ་སྒྲུབཔམ་ཡིན་གི།དབམ་སྙེངོལས་རྱངའདི་ནིཡདཉེད 
འགོག་པ་དང་། །མེད་ཉིད་ཡོཔས་སུ་འཛིན་པ་མིན] །སྔོན་པོ་མིན་ཞེས་བརྗོདཔ་ཡིས། །དཀར་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྔོད་དམ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཉིས་ཀའི་སྤྲོས་པ་མ་ལུསཔ་སྤང་པཞི་བའི་བདེ་བ་འཐྲོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་ 


4 སྒྲུབ་པ་ཡངམ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། །བརྒྱ་པ་ལས། འབྲས་བུ་ཡོད་པར་གང་འདོད་དང་། །འབྲས་བྲུ་མེད་པར་གང་འདོད་ 
༤ [པཾ །ྱིམ་གྱི་དོན་དུ་ཀ་བ་སོགས། །བརྒྱན་པའི་དོན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ལ་ཡེད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེབ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེརྒྱུ་དང་རྐྱན་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ནནི། རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་ 


ཀྱང་། རྒྱུརྐྱེན་མ་ཡིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ན། ཇི་ལྟར་མེ་དང་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱུ་གུ་མེདཔ་རྣམས་དེའི་རྒྱར་མི་འགྱུརབ་བཞིན་དུ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མངོན་པར་འདོད་ 
ཕ་དག་ཀྱང་མུ་གུའི་རྒྱ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་པར་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དགལ་མུ་གུ་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ལས་ཉེས་ 
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” པདང མི་རྟག་པ་ཕན་ ན་ཚུན་འགལ་བ་དག་ཀྱང་གཅིག་ལ་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུལ། ། རྱམཐིན་པརའགག་འགྱུར་ན། །རྒྱུ་འགགས་ནས་ནི) ནི་ཤྱེས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་དེནི་རྒྱུ་མེད་འགྱུར་ རཾ། །གལ་ཏེ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ 


ོ 


པ་འདིར་འགྱུར་བ་ ་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ བ་བསྐེད་པའི་ནུས་པ ་པ་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱངརྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ ཡོདལ། ཚོགས་ ་པསནི་རྐྱུ་ ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཙམ་ཞིག བྱེད་ལ། རྒྱ ྒྱདེས་ནི་འབྲས་བུ་ བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར་བྱེད་རྒྱ་ ཕྱིན་ནས་ དགག་པ པར་ ། 
འགྱུར་ཅིང་རྒྱུ་དེས་ཕན་བཏགས་པའི་འདྲས་པུ་ ཡང་སྐྱེ་བ ཡིན་ནོཅེ་ན། གལཏྱ་ྒྱུསནིའབྲས་བུལ། ྒྱུབྱིན་ནས་ནི་འགག་འགྱུར་ན། །གང་བྱིན་པ་དང་གངའགག ་པའི། །རྒྱ་ཡི་བདག ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར། གཡ་ཏེ་རྒྱུས་ ་འབྲས་ བུ་བསྐྱ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
བྱེད ད་རྒྱུ་བྱིན་ནས་འགག ་པར་འགྱུར་རོཞེས་ རྟོག་ན། དེལན་རྒྱའི་ཆ་གང་འབྲས་བུལ་བྱིན་ པ་དང་གང་འགག་ 'པའི་ རྒྱུའི་བདག་ །ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་མི་ རིགས་ ཏེ། ཕྱེད་རྟག་ ་པར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་དང་། ཕྱདམི་ རྟུག་པར་ ་འགྱར་བའི་ ཀིརདང་རྟག ཁེ 








༩ 
ཙཱ 
༤ 





ཉེས་པ་དེ་སྲོང་བརའ་དོདནས། རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལ་ བྱེད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ པྱེན །པར་བདག ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 'འགག་ ་པར་རྟོག་ན་ ེ་ལནྷཱ་གགས་ནས་ སྤྱེས པའི་འབས་བ་དྱི་རུམེད་ཁོ་ནར ནར་གྱུར་ན། ། རྒྱ་མེད་པ་ནི་ ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ །རྟོག' ་པ་དེ་ཡང་མི་ | 





རིགས་སོ། [གསུམ་བ་ནི། གངལ་ཉེས་པ་འདིརའགུར་བྒུ་འགག་ནས་འབྲས་བུ་ སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཚོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ། །བོན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེན། གལ་ཏེ་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འབྲས་བུ་ཡང་ནི་སྐྱེ་འགྱུ་ར་ནས། | 


































































































1828 (ཛཿ 


¡ཿ 


༣༡༧ 


རྦ གྱི་ཚོགས་པའི ་པའི་སྲ་རོལ་མ་འོངས་པའི གནས་ སྐབས་ན་གནས་པ་ཡི ཡིན་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས ་པསནི་ དྭ་ལ་བའི གནས་ ་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཛ ཡིན་གྱི་ རྫས་ནི་གནས་པ་ཉི ཉིད་དོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །གལ་ ཏེ་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ། ། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ནནི། རྒྱ 
› དང་རྐྱེན རྣམས་མེདཔ ཡི། །འས་བུ་རྒྱ་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གལཏ་རུརྐན གྱི་ཚོགས་པའི་ ཡཔའི་སྔ་རོལ དུ་འྲབས་བུ བུའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྐེ སྐྱེས་པར་རྱུར་ན་ ྱེ་རུ་ཆྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ ལྟོས་པ་མེད་པའི་ ་འབྲས་བུ་ བུ་རྒྱུ་མེད་པར། བྱང་ 


བར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་མི་ རིགས་ཏེ། 


།སྐྱེད་པར་ 'བྱེད་ད དང་བསྙེད་བྱ་གང་། །དུས་གཅིག་པར་ནི་ཕལ་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ ཏརུཉེན་གི་ཚོགས་པ་ད དང་ལ 
༈ བལང་གི་རུགཡས་གཡོའེ་བཞིན་དུ་དུས་གཅིག་པ དག་ལ་བསྐྱེདབྱ་སྐྱེད་བྱེད་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ར་གླ་མ་ནམས་ན་རེ། 


ཅི ལྷན་ཅིག ཏུ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། ྐྱེདབྱེད་བསྐྱེད་བྱ་དུས་གཅེ ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ ་བར་འགྱུར་ན་དེ དེ་ཡང་མི་རིགས་ 
༦ རེ། དངོས་པོ༔ 


དྷ 
ས་པོ་རྣམས་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན. ༡་གློ་བུར་བརཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། གྱི། འོན་ཀྱང་འབྲས་བུནི་རྒྱ 


༥ 


ངའ 


: 


` ལུ༽ 
། རི་བོང་དི་ ་རལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ ིྱི་རོ། །སྔར་གྲུབ་ ཟིན་པ་ལ ཡང་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་ ལྟོས་པ' དགོས་པ་མད་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་ རིགས་སོ སོ། །བཞི་ པནི། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། རྒྱ་བྱན་ ནསཿ ་འགག་གམའོན་ 





སཾ 
། 





ཏེམ་ བྱིན་པར་འགག་ཅེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་འགྱུར་བརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ག( ཞནམ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་ཉིདའགགས་ནས་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་ རྣམ་པར་གནས་སོ་ཞེས་ ་ཟེར་རོ། །དེ་ ལཱན། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་འབྲས་བུན། ྒྱ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བརའགྱུར། ། 





























































































































[ །ཡང་སྐྱེ་བ སེ་བརནི་ ཐལ བར་འགྱུར །གལ་ ཏེ་རྒྱ རྒྱུའགགས་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ལ འྤབས་བུ་ བུདེཡང་རྒྱུའི་ བདག་ ཉིད་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ཟློས' གར་མཁན་ཆ། ་བྱད་གཞན་བཏ ང་ནས་ཆྭ་བུད་གཞན་ ན་ལེན་པ་ལྟར་རྒྱ་ཉིད་འབྲས་བུའི་ ་གནས་སྐབས་ 
(ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། ་གྱི། འབྲས་བུ་སྔ་ན མེད་པསྐྱེ་བ་མ' ཡིན་ནོ། །དེའི ཕྱིརརྒྱན རྟག །པར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ ཏེ། བརྒྱཔ་ལས། །གང་ཞིག་ག ་གང་ནའང་ནམ་ གྱི་ཚེའང་། །མ་ མ་བརྟེན ་པར་ནི་ ༈ཡོད་ཉིད་མེད། །དེསན་ནམ་ ཡང་ 
ག་པ་འགའ་ཡང་ཡོང་མ་ ཡིན། །ཞེས་ ་བཤད་དོ། །གཞན་ ཡང་ཕྱོགས། ་འདི་ལ་ ་སྔོན་ སྐྱེས པའི་རྒྱུ ་ཡང་ཡང་ཉ སྐྱེ་བར་འགྱུརན། སྐྱེས་ ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་ ང་སྐེ་བར་མི་ 'འགྱུར་ཏེ། དགོས་པ་མེད་པའི་༔ ཕྱིར་དང་ཐུག་པ་མེད་པ་ཐལ་ ་བར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་ 
༧ ཿཔ་ནི། ག གལ་ཏེ་རྒྱུས ་འྲབས་བུ་ ྭ་བསྐྱེད་ན་འགགས་ ་པའམ་མ་འགགས་པ་ཞིག་ །བསྐྱེད། འབྲས་ བའང་སྐྱེས ཡ་ཕའམ་མ་སྐྱེས་ པ་ཞིག་བསྐྱེད་དྲང་། གལ་ཏེ་ ཏེ་ུའགས ་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་དོཞེ་ན། འགགས་ པ་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་། ཡིས། ། ། 
ས་པ ཌི པ་ི་ལར་བསྐུ། རྒྱུ 'འགགས་ཤིང་ནུ ནུབ བ་པ་ཡིས་འབྲསབུ ུ་སྐྱེསཤིང་ཡོད་པ་ཇི་ ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ། རྒྱུ་འགགས་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ན་མོ་གཤམ་བྱི གྱིས་ཀྱང་བྲ བུ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་ 'བའི་ ེ་ཕིར་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ ཟིན་རྒྱུ་ལ་ ལ་ལྟོས་པ་མེདཔའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ ། 
་པས་རྒྱ་འགགས་པས་ 'འབྲས་བུ་མེ་བ་སྐྱེད་ ཀྱི། རྒྱུ་གནས་པཁོནས་བསྐྱེད་དོ་སྒམ་ན། འབྲས་བུ་དང་ནི་འབྲེལ་ པའི་རྒྱུ །གནས་པས་; 'ཀྱང་ཉི་ ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། ། །འབྲས་བུ་ བུ་ཡོད་པ་། དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་རང་གི། ངོ་བོ་མ་འགྱུརཞིང་གནས་པས་ 
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བྲ ༄༅། །ཀྱང་འབྲསབུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེདདེ། ྒྱན་རྣམ ་པར་འགྱུར་བན། གཞན་ནི་རྒུ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ ཡིན །ཞེས་བ་བས་འྲབས་བུ བུ་སྐས་ པས་ན་རྒྱ་གདོན་མི ་ཟ་པར་རྣམ་ པ་གཞན་དུ་འགྱུར་དགོས པའི་ཕྱིར་རོ །གལ་ ཏེ་འྲབས་བུ་ 'ཡོད་པ་ 
ཡང་ ང་བསྐྱེད་མི་ནུས ་པས་འབྲས་བྲ་། བུ་དང ་མ་འབྲེལ་ བའི་རྒྱུ རྒྱཁོ ནས་འབྲས་བུ་ བསྐྱེད་དོཞེ་ན། ཅི་སཱེ རྒྱུ་འབྲས་མ་འབྲེལ་ ་ན། འུ སྲབུ་ གང་ཞིག '་སྱེད་པར་བྱེད། ཅྱི སེ་རྒྱུ་འབྲས་བུ ་བུ་དང་མ་ 'འབྲེལ་བཞིན་ དུ་རར་རྟོག་ན་ང ་དནི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ སྐྱིད་པར་བྱེད 


ངཿ 


༈ མ་འབྲེལ་བར་མཚུངས་པའི ཕྱིར། ཁྲགས་བུ་ བུ་དང་ཁབྲས་བུ ་བུམ ་ཡིན་པ་ ་ཀུན་ བསྐྱེད་པའམ། ཡངན་ ༢བྲསཿ བུར་འདོད་ ་པ། ་ཡང་མི་བསྐྱེད་ དཔར་འགྱུར་ཏེ། . འབྲེལ་པ་མདཔའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ དུ་དགོངས་སོ། །དྲུགཔ་ནི་གལ་ཏེ་ ཏེ་རྒྱུས ས་འབྲས་བུ་བསྐྱེདན དེས་ 
འབྲས་བུ་མཐོང་ནས་ སམ་མ་མཐོང་བར་བསྐྱེད་དྲང་། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་ རུང་སྟེ། རྒྱུས་ནི་མཐོང་དང་མ ཿམཐོང་བར། །འབྲས་བུ་ བུ་བསྐྱེ་པརམི་བྱེད་དོ། ། རྒྱས་ནི་མཐོང་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། །གང་གི་ ཕྱིར་ཡོད་པ་ཁོན་མཐོང་ལ་ ་ཡོད་ 
པ་མ་ ཡིན་པ་ནི་མ་ ་ཡིན་ལ། ངེ་ནི་བསྐྱེད་བྱ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར རོ །འབྲས' བུ་མ་མཐོང་བར་བསྐྱེད་པར་མི་ ཧྱེད་ངེ། འབྲས་བུ་ཐམས་ ཅད་བསྐྱེད་པར་ཐལ བའི ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ནི་གཞན། ་ཡང་གལ། ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ ཕུན་ཚུན་ཕྲདཔ 'ཡོདན་དེའི་ཚེ་དེ་ 


གཉིས་ བསྐྱེད་བྱ ྐྱད་བྱེད་དུ་རིབ ཨཾ ཀྱི ཕྲད་པ་མེདན་ སྣང་པ་། དང་མུན་ ་པྭ ལྟར་བསྐྱེད་བྱ་ཧྐེ སྐྱེད་བེ་ ་དུ་མི་ ་རིགས་སོ། །དེའི ཕྱིར་རྱུ་ དང་འབྲས་བུ་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ ཀྱེད་བྱེད་དུ་ཁས 'ལེན་ པས་ནི་གདོན་མི་ ཟ་བརྡ་ཕད་པར།ཁསྨ་བངས་ ་དགོསན། དེ་ཡང་དཔྱད་ན་ 
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དུས་གསུམ ་ཀར་དུ་མི་ རིགས་ ཏེ། འདི་ ལྟར། འྲབས་བུ་འདས་པྱ་རུཁདམ་ ་དང་། །མ་སྐྱེས་པ་ དང་སྐྱེས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ ཕྲདཔརའགྱུར་བི། ༼ནམ་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་འདས་པ་རྒྱུ་འདས་པ་ དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པ་ ནམ་ ཡང་ཡོདཔ་མ་ | 
ཡིན་ ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར རོ །འབྲས་བུ་འདས་ པ་རྒྱ་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཕྲད་པ་ནམ་ ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞིག ་པ་ དང་མ་སྐྱེས ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 'གཉིས་ཀ་ ༈ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དུས་ཐ་ ་དད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ 


རཱ 
| བུའདས་པ་རྒྱུ་སྐྱ སྐྱེས་པ་ དྭ་ཝར་པ་དངྲ་ཕད་པ་ནམ་། ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡྲིན ཏེ། དུས་ཐ' ་དད་པའི་ ཕྱིར་དང་འ བྲས་བུ་ཞིག པ་ནི་ནམ ་ཡང་ཡོདཔ་མ '་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། ཇི་ྟར་འབྲས་བུ་འདས་པ་རྒྱུ་དུས་ གསུམ་ ་དང་ཕྲད་པ་མེད་པ་ དེ་བཞིན་དུ འབྲསབུད་ལྟར་བརྒྱུམ་འངས་ 





པ་དང་། འདས་པ་དང་། དྭ་ལརབ་སྟེ་དུས་གསུམ་དང་ལྡན་ཅིག་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པརྒྱུ་མ་སྐྱེས། ། །འདས་པ་དང་ནི་སྐྱེས་པ་དང་། །ལྷ་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཿ ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་བཞི་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
འདས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲདཔ་ནམ་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཐ་ད དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ད་ལྔར་བཞི་རྒྱུ་སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་ཕྲད་པནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང ་། འབྲས་བུ་ཡོད་ཟིན་པ་རྒྱ་དང་ཕྲད་པ་ 


ངོ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངནི་ཇེ་ལྟར་ འབྲས་བུ་མའོངས་པ་ཡང་: དུས་གསུམ་དང་.རྒྱུ་འདསཔ་དང་ པའོ་སཔ་དང་དར་འབྱང་བ་དང་ལྷནཅིག་ཕྲ་ པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མ་ཐ སྤེསརྒྱསྐེ སྐེས་ ང་། །མ་ སྤེས་པ་ ང་འདས་པ་དང་། ན་ཅི །ཕྲད་པར་འགྱུར་པ་ 
དཱ རྒྱུ་དུས །ལྷ 
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༄༅། 


།ནི། ༼ནམ་ 'ཡང་ཡོདཔ་མ་ ཡིནནོ། །འབྲས་ པབུམ་སྐྱས་པ་མའོངསཔའི་རྒུསྐྱས་པ་ད་ལྟར་བ། ་དང་འདས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཕྲད་པར་གྱུར་པ་ ནམ་ ཡང་ཡོད་ ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ དུས་ཐ་ དད་པའི ཕྱིར་རོ། རྒྱ་མ་སྐྱེ ་སྙེས་པ་མ་འོངས་པ་དང་ 
ཡང་ཕྲད་པ་ཡོང ཙ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ 


མེདཔས་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ། རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་འབྲས་པུ་སྐྱེ་བ དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པནི། གལ་ཏེ་འྭབས་བུས་སྟོང་པའི་རྒྱུས། ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གུལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མི་སྟོང་རྒྱུས། ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད། རྒྱུ 'གང་ཞིག་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེ བྱེད་པ་དེ། དེས་སྟོང་བའམ་མི་སྟོང་པ་ཞིག་གིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དྲང་། འབྲས་བུ་སྙོང་ཞིང་བྲལ་བའི་རྒྱུས་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། རྒྱུམ་ཡིན་པ་ལྟར་འབྲས་བུས་སྙོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུས་ 
མི་སྟརཔའི་རྒྱུས་ཀྱང་འབས་བ་ི་ལྟརབསྐྱེད་པར་བྱདདེ། འབྲས་བུ་ཡོདཔའི་ཕྱིར། ཡོད་པའི་ལྷས་བྱིན་བཞིན་ནོ། །ཡངའབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་སྟོང་པའམ་མི སྙོང་པ་ཞིག་སྐྱེ་དྲང་། འབྲས་བུ་མི་སྟོང་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ། །མི་སོང་འགག་པར་མི་ 





། གཉིསཀ་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་པ་ཡོད་པམ་ཡིན་ན། །ྒྱསནི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། ། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲད་པ་ཡོདཔ་མ་ཡིནཔ་དེའི་ཚེརྒྱས་ནི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ 
མི་བསྐྱེདདོ་ དོ་སྨམ་དུ་དགོངས་སོ། ཅིསྟེཉེས་པ་དེསྤོང་བར་འདོདནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕྲད་པར་འདོད་ན། དེ་ལྟན་ཡང་། ཕྲད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། རྒྱས་ནི་འབྲས་བུཇི་ལྟར་བསྐྱེད། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕྲད་པ་ཡོདན་ལྷན་ཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྲད་པ་ 
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ད ངོ་བོ བོ 


དུ འགྱུར་རོ། །མི་སྟོང་དེ་ནི་མའགག་དང་། །མ་སྐྱེས་པར་ཡང་འགྱུརབ་ཡིན། །འབསབུ་མི་སྟོངཾཔནི་རྟེན་ནས་འབྱང་བམ་ཡིནཞིང་རང་བཞིན་གྱེས་གནསཔ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་དེནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་འགག་པ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་མི་སྟོང་པར་འདོད་ན་འབྲས་བུ་དེ་ནི་མ་འགག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དེ་ནི་མ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པརཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་སྟོང་ 
པྲ པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པརཉན་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར། སྙོང་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱ་འགྱུར་ཞིང་། །སྟོང་པ་ཇི་ལྟར་འགགས་པར་འགྱུར། །སྟོང་པ་དེ་ཡང་མ་འགགས་དང་། མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
རོ ལ་བརྗོད་ལ། སྙོང་པའི་མང་བཞིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཇི་ལྟར་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པནི་སྐྱེ་བའམ་འཇིག་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དེ་སྟོང་པར་འདོད་ན་སྟོང་པ་དེ་ཡང་མ་ 
| འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་ནི། གཞན་ཡང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེདན། དེ་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་དད་པའམ་ཐ་མི་དད་པཞིག་གིས་བསྐྱེད་དྲང་། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་ 
| འཐདཔར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐདཔརམི་འགྱུར་རོ། །དམ་བཅས་པའདི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། །བྐྱདབྱ་སྐདབྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་ 
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༄༅། རྒྱ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེརྒྱ་དངའབྲས་བུགཅིག་ཉིདཡིནནོ་དའིཆོབསྐྱད་བ་སྐྱེདབྱིད་གཅིག་ཏུའགྱུརན། དེ་ཡང་མེ་རིགས་ཏེ། ཕདང་བུ་དང་མེག་དང་མིག་གིྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ བབོནདངྱ་་དག་ཀྱང་ 


གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། .གལ་ཏེཆྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཡིན་ན་འབྲས་བུརྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེདཔརརའགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུདེ་དག་ལནི་གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མྱུ་གའི་རྒྱ་ས་བོན་དང་རྒྱུ་མིན་པ་མེ་ 
དང་སོལ་པལ་སོགས་པ་གཉིསཀ མྱུ་གུ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡངན་གཉིས་ཀསྱུ་གུའི་སྐེདབྱེད་ཡིན་པའམ་ཡང་ན་གཉིས་ཀརྒྱུམ་ཡིན་པར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུབསྐྱེདཔར་བྱེད་ན། འབྲས་བུ་ངོ་ 
བོཉིད་ཀྱས་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་བསྐྱེད། གཉིསཀ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིདཡོདན། རྒྱས་ནིཅིཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །འབྲསབུ་ངོ་བོ་ཉིདམེདན། །རྒྱས་ནི་ཅ་ཞིགབསྐྱེད་པར་བྱེད། །འབྲས་བུང་བ་ཉདཀྱས་ཡདནདེའི་ཚ་རྒྱུས་ཅི 
ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱིས་མེད་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཡང་རྒྱས་ཅིཞིག་བསྐྱེད་པརབྱེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིདཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོང་བུའི་རྭ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བཀག་མོད་ 
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དེ་ལྟན་ཡངརྒྱུ་ནི་ཡོད་ལ། རྒྱུ་ཡོདན་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མད་པའི་ཕྱིརརོ་ཞེ་ན། སྐྱེད་པར་བྱེདཔ་མ་ཡིན་ན། །རྒྱུ་ཉིད་འཐདཔར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུས་འབྲས་བུསྐྱེད་པར་བྱེདཔ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 

















































































































ཀོག་ང་ 





ཆ། རྒྱུའ་རྒྱཉིདའཐདཔར་མིའགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་བསྐྱེདཔལས་རྒྱ་ཉིདདུརྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱུར་རོ། །གལ་ཏེརྒྱུ་མེདཔ་དེ་ལྟན་ཡང་འབྲས་བུནི་ཡོདལ། ། རྒྱུ་མེདཔར་ཡང་འབྲས་བུ་མེདཔས་རྒྱ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཉིད་འཐྲད་པ་ཡོད་མིན་ན། ། 
དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དོ། དོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ སྐྱེད 


བས 'བ་ བུ་གང་གི ཀི་ཡིན་ པར་འགྱུར། །གང་གི་ཚེ་བསྐྱེད་པརམི་བྱེ བྱེད་པ་ པལརྒའི་རྒྱུཉིད་འཐད་པ་ཿ ་ཡོད་པ་མིན་ ་པ་ དེའི་ ་ཚེ་འབྲས་བུ་ ་བུ་གང་གི་ ཡིན པར་འགྱུར། 
པར་བྱེད་ན། ཅི རྒྱ་ད་ ་བདག་ ཉིད་ཀྱིས: ་བདག་ ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ ་གམ། འོན་ཏེ ་ཏེ་མ་ 'ཡིནཿ པ་ཞིག ཡིན དྲང་།. དང་པོ་མི་རུང་སྟེ། བདག་གི་དངོསཔོ་མ་རྙེད་པནི་ རབ་ཏ་བཱོར་བར་བེདཔ་ཉདམམཐངབའིཕྱིརགདོན་མི་ཟབར་ཚོདས་པས་བདག གི་ དོོརྙདཔ་རའྱརདགོས ་ལ། བདག་གི 
དངོས་པོ་ ོདཔ་ན་དགཉིདབདན་སྐེདཔལ་རབ ཏུ སྦྱོར་བ་ ཉིད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི ཕྱིར་ཚོགས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱེད་དོ། [ཕྱོགས དང་པོ་མི ་མ་ རིགས་ 7 ཏེ་འདི་ལྟར། ། རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི༔ རྐྱེན་ དག་གི །ཚོགས:ཿ ་པ་ ་གང་ཡིན་ དེ་ཡིསནི། །བདག་ གི བདག ཉིད་མི་ བསྐྱེད་ན། །འབྲས་ 
ུཇ་ལྟར་བསྐེད་པར་བྱེད། །སབོན་ལ་སོགས་པརུ་དང་རྐྱེན་གྱ་ོགས་པ་དེ་ཡིས་བདག་གིས་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱད་དེ། བདག་ཉིདལ་བྱེདཔ་འགལ་བའི་ཕྱར་དངབདག་ཉིད་སེབདན་མེདཔའིཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་བདག་ཉདམིབསྐྱདཔ་དསའབྲས་བུའི 
ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ངེ། མ་ཐ གཤམ་གྱི གྱི་བུས་ ་བདག་ ཉིད་མི་ བསྐྱེད་པ 'དེས་ བུ བུ་བསྐྱེད་པར་མི བྱེད་པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། དེའི འི་ཕྱིར་ཚོགས་། ་པས་༔ བྱས་པའི ནེ་འྲབས་བུ་ བུམེད་དོ། །གཉིས་ པ་ནི། ཅི ཅི་སྟེ་ཚོགས་ ་པས་བྱས་པའི་ ་འབྲས་བུ་ བུ་མེད་ན། འོན་ཚོགས་པ་མ་ཡི ་ཡིན་པས་ 



































































































































ཚེ: .ཁི 


༄༅། །བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཚོགས་མིན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མེད། །གང་གི་ཆེ་ཆོགས་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མེདཔ་དེའི་ཚོཇི་ལྟར་ཚོགས་པམ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་གལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་མིན་པས་ 
བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བཞི། ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོདཔས་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་དོཞེ་ན། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། རྐྱེ རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་གལ་ 
ཡོད། (གང་གི་ཚོ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་འབྲས་བུ་ཡོདཔམ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེརྒྱ་མཚན་མེད་པས་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་གལ་ཡོད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། ུདང་ྐོམྐ་ལ་བརྟེནནས བཟ 
ནཱི ཟམྩི་བསྒྱུར་བ་ལས་ཡི་གེའི་སྒྲ་འབྱུང་ཡང་། །ལྐོག་མར་བརྟེན་ཊས་མ་ཡིན་རྐན་ལས་མིན། རེ་རེལནི་ཡི་གེ་དམིགས་སུ་མེད། །ཚོགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་དེནི། །ཡིདཀྱིབླ་ཡི་དབང་གིས་འབྱུང་མོདཀྱི། ། །ཡིད་དང་ངགཞི་མི་སྣང་གཟུགས་ ཡཾ 


མེད་དེ། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དག་ནའང་དམིགས་སུ་མེད། །མཁས་པས་ངག་སྐད་སྒྲ་དང་དབྱངས་རྣམས་ཀྱི། སྐྱེ་དང་འཇིག་བ་རྣམ་པར་བརྟགས་བྱསན། །དེ་ཚེ་ངག་ཀུན་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐད་ཅིག་པ་དང་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ 














པ་ལྟར་རོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་ཚོགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ལྟ །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་འབྱུང་འཇིག་བརྟག་པ་ལ། འབྱུང་འཇིག་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་བྱེ བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 



















































































་།9ཟི་ཇུལ༦༦ 





ལ་དངོས་དང་། མཐོངབ་དང་འགལ་བ་སྤང་བགཉིས་ ཀྱི། དང་པོ་ལ་ལྷན་ཅིག་སོ་སོར་གྲུབ་པ་དགག _ཟཟད་དང་མ་ཐད་བརྟགས་ལ་དགག སྟོང་དང་མི་སོང་བརྟགས་ལ་དགག _གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་བཞིའི། དང་པོ་ལ་མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱི གྱི། དང་པོ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། ། དུསརི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེ། འབྱུང་བདང་འཇིག་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། འདིན་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱདཔར་འགའ་ཞིག་ །ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་ཞིང་འགའ་ཞིག་ 
ལ་ལས་ནས་འཇིག་པར་འགྱུརག་ྒྱརྱེ་ིཚགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཌིཚ་མཡནནོ། །དེའི་ཕྱིར་དུས་ཡོད་དོཞེ་ན། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་རང་ ་བཞིན་གྱིས་ཡོདན་དུས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ 
རམ། །ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིདམ་ཡིན། །འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་རམ། །ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ ཏེའང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་ནཕན་ཚུནལྟོས་པ་མདཔར་སོ་སོར་རམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྣམ་པར་དཔྱདན་གཉིས་ཀ་ 
ལྟར་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟརཞེན། འཇིག་པ་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོསཔ་མེདཔར་རམ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ལ། འབྱུང་བའཇིག་པ་དང་ལྟོས་པ་མེདཔར་རམ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་བཅའ་བརྗོདཔ་ .འཇིག་པ་ 
འབྱུང་བ་མེད་པར་ནི། །ཇི་ ལལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །སྐྱེ་བ་མེད་པར.. ཐལབ་སྒྲུབཔ་འཆི་བར་འགྱུར། །འཇིག་. འཇུག་བསྡུསཔ་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་མེད། །འཇིག་པ་ནི་འབྱུང་བ་མེདཔར་ཇི་ལྟར་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ 
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༤༢༠༡ 


༢ ༄༅། །ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། སྐྱི་བ་མེད་པར་འཆི་བར་འགྱུར་ན་མ་སྐྱེས་པར་འཆི་བ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཉེ། འཇིག་པ་འབྱུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འཆིབ་སྐྱེ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཡོདཔ་ཉིདནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིགཔ་ནི་འབྱུང་བ་དང་དུས་ཅིག་ཅར་རམ་ལྷུན་ཅིགཏུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པཉིད་དུ་འགྱུརཏེ་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་འཆིབ་དང་སྐྱེ་བ 
@ དག་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན། འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་དུས་གཅིག་ཉུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་མེད་དོ། །ཇྲི་ལྟར་འཇིགཔ་འབྱུང་བ་མེདཔར་རམ་ལྷན་ཅིག་ 
° ཏུ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་པ་མེད་པར་རམ། ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི། །ི་ལྟ་བུརན་ཡོད་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་ཉིད། །ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིནནོ། ། 
འབྱུང་བ་འཇིག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟ་བུརན་ཡོད་པརའགྱུར་ཏེ། །ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ལནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན། ཉེ་དངོས་ཕོ་ཐཡས་ཅད་དུག་ཀུན་ཏུ། །རྒ་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། །གང་དགརྒ་ 
དངའཆི་མེདཔར། །གནས་པའི་དངོས་ཕོ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པལྟར་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་མེད་དོ། །འབྱུང་བ་འཇིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
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ས་་ 


འགྱུར། སྱི་བ་འཆི་དང་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཡོད་པ་ཉིདནི་མ་ཡིན་ནོ། _ །འབྱུང་བ་ནི་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོདན་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པརའགྱུར་ན། སྐྱི་བ་དང་འཆི་བ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དའིཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པནི། གང་དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གམ། ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར། གྲུབ་པ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པ། །དེདག་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་གང་དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གམ་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་སོ་སོར་ཐུ ཤབ་པ་ཡོད་པམ་ཡིན་པ་དེ་དག རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པརི་ལྟར་ཡོད་དེ། དེཉིདདང་གཞན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱོགས་གཞན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཟད་དང་མ་ 
ཟད་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ནི། ༈ གཞན་ཡང་འབུངབ་དང་འཇིག་པའདི་དག་དངས་པོཟདཔའི་ཆོསཅན་ནམམ་ཟདཔའིཆོས་ཅནཞིགལ་ཏོག་དང་། གཉིསཀ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ། ཟདཔ་འབྱུང་བ་ཡོདམ་ཡིན། །མ་ཟདཔ་ལའང་འབྱུང་བ་མེད། །ཟད་ 
པ་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་ཟད་པ་ལའང་འཇིག་པ་མེད། །དངོས་པོ་ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། །ཞིག་ནས་མེདཔ་ཡིནལ་དེ་ལ་ནི་དེ་དང་འགལ་བའབུང་བ་ཡོདཔ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཐད་པནི་མི་འཇིག་པ་ཡིནཿ ལ་དེ་ཡང་དངོས་ཕོའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ 














ལྡན་པས་འབྱུང་བ་མེད་དེ། བོང་བུའི་རྭ་བཞིན་ནོ། །ཟད་པ་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟེ རྟེན་མེད་པས་འཇིག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཟདཔ་ལ་ཡང་འཇིག་པ་མེད་དེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡོདཔ་མ་ཡིན 
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® ཆེ 





༨༢༨ 


༄༅། །པ་དེལ་འཇིག་པ་ཡོདཔར་གལ་འགྱུར ,།དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེན། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡོདན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་གཉིས་པོ་ 
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དོ། །འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །གཞན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འབྱུར་བ་དང་ 
བྲལ་བའི་འཇིག་པའམ་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྱུང་བམ་མཐོང་བས་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་དངོས་དང་། སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། ཅི་སྟེ་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པ་འདིས་ཅི་ཞེག་ 
བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་འཇིགཔ་དགནེ་སྐྱེ་ོ་བ་ལངརྫི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཡོད་དེ། ཡོདཔམ་ཡིན་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུནི་མཐོང་བམ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན།གལ་ཏེདལྟར། འབྲུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། ། 
ཤོ འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །གཏེ་མུག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་སྐྱེ་བོ་བ་ལང་རྫི་ཡན་ཆད་གྱིས་ །ཐོང་བའི་ཕྱིར་ཡོང 























༩ 


་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ(ཁྱོད་སེམསན། འདིནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དང་གང་འཇིག་རྟེནཔས་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་ཡོདཔ་ཉིད་ 
` ནིམ་ཡིན་ཏེ། ཇིལྟར་སྐྱེ་བོ་བ་ལང་རྫི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱར་དང་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་སྤིག་རྒྱའི་ཆུ་ལ་སོགས་ སྐྲ་ཤད་སྦྲང་མ་དང་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་པ་མཐོང་བ.. ཡིནཏེ་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཀྱང་མེད་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པའི་ 
གཏི་མུག་གི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློའི་མིག་མདོངས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། གཾང་དག་སྟོང ཉིད་ཀྱི་མི འི་ལིང་ཏོ 


ང་པ་ཉིད་ཀྱི་མིག་སྨན་གྱིས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་བའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིསརྡི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བརཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
ཀག གྱུ 
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ཆི ཁྲི 





༄༅། །ན་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་རང་བཞིན་གྱིཡ་དབེན་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བཞི། ཅི་སྟེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་མེད་བཞིན་དུ་གཏི་མུག།ོ་ནས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བརཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། འདིནི་རིགས་པ་ལས་ངེས་ ། 
ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དངོས་ཕོའགའ་ཞིག་ཡོདན་དེ་དངོས་པོའམ་དངོས་ཕོ་མེད་ལས་སྩྱེ། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དངོས་པོ་མེདཔ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཡིག་ཡོདན་ཡང་དེ་དངོས་པོའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་ 

ངན། གཉིས་ཅར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་པོ་དངོས་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་མི་སྐྱེ། །དངོས་མེདདངོས་མེདམི་སྐྱེ་སྟེ། །དངོས་མེད་དངོས་ལས་མི་སྐྱེའོ། །འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོནི་དངོསཕོ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ _ | 
འཕྲས་བུ་དུས་གཅིག་པར་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་རྙེད་ཐིན་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། དེནི་དངོས་པོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ ཛཾ | 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པལས་དངོས་པོ་མེདཔ་འབྱུང་བར་འགྱུརན་ནི། དེའི་ཚེ་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་མོ་ལས་ཀྱང་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དནི་དེ་ལྟརམ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པནི་དངོས་པོ་ལོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ | 
པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་དངོས་པོ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ལས་ | 






































































































































འབྱུང་། ཟོལ ཏེ་འབྱུང་ན་སྒྲོནཿ མ་ལས་ཀྱང་མུན་ འབྱུང་བར ་ཐྲལ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །གངགེཕྱེར་ དེ དེ་ལརྨནམ་པར་དྲཔདན ད་འབྱུར་བ ་དང་འཇིག་པ་ ་ཁ 'དག་ ་ཡོད་པ་མ་ ་ཡིན་ པཿ དེའི་ཕྱིར་གཏི་རུ མུག་ ཉིད་ཀྱིས: མཐོང་བ་ ་ཡིནཿ ནོཞེས་ཤེས་ ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། པ་ ། སྒྱིབ: བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོས། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཉེས་པ། དེའི་སྐྱོན་སློང་དགག་པགསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོདན་དེ་སྐྱེས་ཞིང་ཐདཔ་དང་ལྡན་པས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པར་འགྱུརན་དངོས་མོའགའ་ཡང་ཡོང་པ་ 
མ་ 'ཡིན་ ཏེ རི་བོང་ཧི རྭ་ལྟར་ རང་བཞིན་གྱི གྱིས་མ་སྐྱེས་ཿ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི། ལྟར། དངོས་ ་བོ་བདག་ལས་མི་སྒྱེ་སྟེ། །གཞན་ ལས་སྐྱེ་བ་ཉི དམ་ ཡིན། ། །བདག་ ་དང་གཞན་ལས་ སྱི་བནི། །ཡོད་མིན་ཇི ིལུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དངོས་པོ་ང བདག་ ལས་མི སྐེ 
ལྟི དོན་ མེད་པའི་ ཕྱིར་དང་ཐུག་ པ /མེད་པར་ཐལ་: ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །གཞན། ལས་སྐྱེ་ པ་ཡང་མ་། ཡིན་ 'ཏེ། ། །རྒྱུ དྱ་ཧུ་མ་ 'ཡིན་ པ་ཀུན། ་ལས་ སྤ ་བརྡ་ཐལ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །བདག དང་གཞན་ གཉིས་ ་ཀ་ལས་ ཀྱང་སྐྱེ་བ་ ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ་ཊ ་ཉེས་པ་: ་གཉིས་ཀར། དུ་འགྱུར་བའི་ 


།ི་ཡུས་བ་ 








ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ རྣམ་པས་ སྐྱི་བ་ མེད་ན་ དེནིཿ ཇི་ ལྟར་སྐྱེ བར་འགྱུརཏེ། སྐྱ བར་མི འགྱུར་བ ཉིད་དོ་སྐམ་དུ་ དུ་དགོངས་ཐ ་སོ། །གཉིས་། ་པ་ ནི། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་ སླ་བླངསན། །རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་ བརནི། །ཐལ་ ་བར་འགྱུར་ཏེ་ དངོས་ པོ་དེ པ་ད 
ངྣཾ ནི། །རྟག་ དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ ་དངོས་ པོའི རྣམ མ་གཞག་ཇི་སྐད་བཤདཔ་ ལས མཁདས༔ ནས་ཿ ་དངོས་ ་པོ་རང་ ་བཞིན་། གྱིས་ཡོད་པརཁས་༔ བླངས་ན་གསུང་རབ་ 'དང་ཤིན་ཏུ ཏུ་འགལ་བ་རྟག་པའམ་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་ ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི ཕྱིར་ 
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༄༅། །དངོས་པོ་དེ དེནི་བཏྟགས་པན་ཏག་པའམ་མི རྟག བཞིག འགྱུར་དགོས་ལ། ། གལ་ ཏེ་ རྟག་ཿ ནི ནི་ཏྟག་ ་པར་སླ་ སྲབར་འགྱར་ལ་མི་རྟག་ པ་ ཡིན་ན་ནི་ཆད་པར་སྨྲ ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པལ་སྐྱོན སྤོང་དངོས་ ངོས་དང་། དེ་དགག་ 
པ་ ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི ཡེ དངོས་པོ་ཡོད་པརཁས་བངས་ [ཀྱང་། །ཆད་པར་མི་འགྱུ་ 'འགྱུར་རྟག ་མི་ 'འགྱུར། །འབྲས་བུ་རྒྱ་ ཡི འབྱུང་འཇིག་ གིས། རྒྱན དྲེ་སྲིད་པ་ཡིན་ ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ པོ་རང་བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་པརཁ ལས་ 'བླངས་ ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ ཆད་པ ་དང་ 


རྟག་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་ཤིང་དེ། ྱུན་ིྲས་བུམིཧུནདའཚ་ཆདཔརའརལྱ་རུ་འགགཅིངརངགིངོབོས་གནས་ན རྟག་པར་འགྱུརན་དེནི་དེ་ལྟ་པམ་ཡིན་གྱི། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱ་ག་རིམ་བཞིན་དུ་ ཁྱ 
ུརབང་འིག་པའིུན་ན་རཆདཔ་ཆདཔརྱུབ་བངཡིན་པདཉདདཔམ་གཇོརབཡིནཔངང་ཞིན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རྟག་ཆད་སྤོང་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ། ། འབྲས་བུ་རྒྱུའི་འབྱུང་འཇིག་གི །རྒྱུན་དེ ཙོ 


སྲིད་པ་ཡིན་གྱུར་ན། ། །འཇིག་ལ་ཡང་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱ་ནི་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ བུ་འབྱུང་བ་དངརྒྱ་འཇིག་པའི་རྒྱན་དེ དེ་སྲིད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། རྒྱའི་སྐདཅིག་མ་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་སྐྱེབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཆདཔར་ 














ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ཁིའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་འདི་ཁྱེད་ལ་ཡང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གངཞིག་དངོས་པོ།ཁས་ལེན་པདེ་ལ་ཉེས་པའདི་འགྱུར་གྱི། ཁོ་བོས་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟདྱ་ཀངཁས་མ་བླངས་ན.. ཏེ་ོསམསཅདསྐེབམེཔའིཕྱི་རོ། ! 












































































































































ཐོརད གངལ་བྷའིནོིགངའཕུརབ། །ནེནིརེ་ཤག་དེ་ཉད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ལཁང་མ་ཡིནཕྱིར། །དེྱེར་ཆད་ཡིན་རྟགཔ་མིན། །ཞེས་བཤདཔ་དེར་ཡད་ཁོ་བོས་ཚུལ་འདིས་དངོས་ལོརྣམས་རང་བཞིན་མེདཔར་བསྟནཔ་སིནཏེ། དེ་ལྷརམ་ཡིནཔར་དངོསསོ་རངགེསོ་ཐོས་ཡོདནནི་སསོན་དང་མྱུ་གུ་དགགཞན་ཉདད་ི་ 
ལྟརམི་འགྱུར་དེའི་ཕྱིཐལ་བ་འདིམ།ཁེ་བོལ་གནོདཔམ་ཡིན་ནོ། ིའི་ཕྱིར་སྔར་ཡོད་པ་ཕྱིས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཆད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁུས་བངས་ན་ཆད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བརམ་ཐད་རྟག་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར། དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོདན། དངོས་མེདའགྱུར་བ་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་དེནི་ཕྱིས་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མི་རིགས་ཏེ། རང་བཞིན་ལ་ལྡོགཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བ་སོན་འདུག་ 
ཀོ གཀ་གླ་་((།ངཔ། རང ལར །གྲིང་རརརབ་ནའི་ཕྲིར་ཚོ། ༡2 =-)2 བྲ་ཁྲ།ཀལི་2བང་2ི དཀིས ཀླ ༡2༤ དཀབས ་༤་ལ་བ་རོང་ར། རེ་ལ་ཟ་ང་གང་ང་རར་རྗེལང་འབང་བར་གི། འབར་བར་བ ༡།ར།(འཇདྲ། ལི ལཾ 
པོ །གཞུན་ཡང། མུ་ངནདསཔའི་དསན་ །ིད་ནབ།ི་ིར་ར།།གལ་ཏེ་དྲསབུའི་བ་འིགགྱི་འཇུགཔསཏགཆདད་བོན།དྷ་ཞན་ཡངག་ད་ུ་ད་ཡབབབརམིུ་བས་ན་ལསའདསཔའི 
དུས་དེར་ངེས་པར་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་འབྱུང་འཇིག་གི་སྲིད་པའི་རྒྱུན་དེ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆད་པར་ལྟ་བཐམས་ཅད་སྤང་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འབྱུང་འཇིག་འཁོར་བར་མི་འཐད་པ་ནི། གཞན་ 






























































།ཡང་། འབྲས་བུ་རྒྱུའི་འབྱུང་འཇིག་གི རྒྱནདེ་སྲིད་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ།, ཇི་ལྟརཞེན་འདིར་སྲིད་བཟམ་ནི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དང་པནི་འགྲོ་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགག་བཞིན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ་ 







































































༠། ད །སྐྱེ་བོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྲིད་པ་དང་པོནི་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་གནསཔ་ཡིན་ཏེ། སྲིདབ་རེ་ རི་གཉིས་ལནི་འཁོརོགཞེས་སིང་དུ་བཏོགསཔ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འདི་དདཔརྱབ་སྟ། གང་ལས་རྒྱུ་དངའབྲས་བུའིརྒྱན་གྱིས་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་སྲིདཔ་དངཔོ་ཉིང་མཚམས་ 


ཟ 

| ྱ་བའེམཚན་ཉིད་ཐནའབས་བའི་འོབོརགནསཔགང་ཡིན་པེི་སིད་ དཔ་ཐམ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འགགས་པའམ། འོན་ཏེ་མ་འགགས་པའམ། འགག་བཞིན་པན་སྐྱེ་དྲང། ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་ཏེ ཏེ། ཐམ་འགགས་པར་འགྱུར་བ་ན། སྲིད་ 
ཛཾ པ་དང་པོ་རིགས་མི་འགྱུར། ཐམ་མ་འགགས་གྱུར་པའི་ཚེ། །སྲིད་པ་དང་པོ་རིགས་མི་འགྱུར། གལ་ཏེ་སྲིད་པ་ཐམ་འགགས་པར་འགྱུར་པན་སྲིད་པ་དང་པོ་སྐྱེའོ་ཞེས་རྟོགན་དེ་ཡང་རིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་དང་ས་བོན་ཚིག་པ་ལས་ཀྱང་མྱུ་ 
རཾ 
། 4 





གུ་སྙེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། [སྲིདཔ་ཐམ་མ་འགགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཡང་སྲིདཔ་དངཔོ་སྐྱེ་བར་རིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡང་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། ྔོན་མེདཔའི་སེམས་ཅན་འབྱངབ་དང་ སྔ་ 


མ་རྟགཔ་དང་། ས་བོན་མཞིག་པ་ལས་ཊུང་མྱུ་གཱ་སྐྱེ་བརའགྱུར་. ར་དེདགཞིམིརགས་པའི་ཕྱིར་རོ།. དནི་སྲིད་པ་ཝ་མ་འགག་བཞེནཔན་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་དང་པོ་མི་འཐྲདཔར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐམ་འགག་བཞིན་ན། །དངཔོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། །འགག་བཞིན་པནི་གཅིག་ 
འགྱུར་ཞིང་། 





།སྐྱེ་བཞིན་ པ་ཡང་གཞན་ (དུ་འགྱུར། ། །གལ་ཊེ ཏེ སྲིད་པ། འགག་ ་བཞིན་ ་པ་ད་ལྟར་བ་ཡས་ ་སྲིད་པ་དང་པེ་༈ ལྐྱེ་བཞིན། པཿ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། སྐྱེ་བཞིན་པ་ 'དང་འགག །བཞིན་པ་ ་ག ཉིས་ཆར་དྭ་ལར་བ ཡིན་པའི ཕྱིར་འགག །བཞིན་པ་ནི་ སྲིད་པ་ 'གཅིག་ ཏུ་ 
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འགྱུརཞིང་། སྐྱ་བཞིན་པ་ཡང་སྲིདཔ་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་སྲིད་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན་གཅིག་ལ་སྲིད་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོདཔ་ཡང་མ་ཡིནཔས་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འགག་བཞིན་སྐྱེ་བཞིན་དག །ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡང་རིགས་ 
མིན་ན། །ཡུང་པོ་གང་ལ་འཆི་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའང་འབྱུང་འགྱུར་རམ། །གང་གི་ཚེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་ཕན་སྲིད་པ་དང་པོ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། ཐམ་མ་འགགས་པ་ན་ཡང་སྲིད་པ་དང་པོའབྱུང་བམ་ཡིན་ཞིང་། འགག་བཞིན་པ་དང་སྐྱེ་བཞིན་ 
དཱུ པ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་འབྱུངབ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། དཅི་ཕུང་པོ་གང་ལ་གནས་ནསའཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་འབྱང་བར་འགྱུར་རམ་སྟེ་འཆི་བཞིན་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཡང་། །སྲིད་ 
 བའི་རྒྱན་ེ་མི་རིགས་ན། །དུས་གསུམ་དག་དུ་གང་མེདཔ། །དེནི་ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་རྒྱུན། །གང་གི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། འགག་བཞིན་པ་ན་སྲིད་པ་དང་པོ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིརདེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཡང་ 
སྲིདཔའི་རྒྱན་འབྱུང་བ་མི་རིགས་པ་དེའི་ཚེ་གང་ཞིག་དུས་གསུམ་དག་དུ་མེད་པ་དེ་ིཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་རྒྱནཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདདུསྲིད་པའི་རྒྱན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།..དའི་ྱིར།འབྲསབུརུའི་འབྱུའཇིགགི །ྒྱནེསདཔཡིནཕྱར་ར། །ཞེསགང་སྨྲསཔདེ 
མི་རིགས་པ་སྨྲསཔ་ཡེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་པར།ཁས་བླངས་ན་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྲིད་གསུམ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་སྙིང་པོ་ 


















































































































































ཏད ༄༅། བོ །མེད། །ཕྱུར་དུའཇིག་ཅིངམི་རྟ གསྒྱུམ་བཞི ཿ ན། འོངོབ་མེད་ཅིང་འདི་ནས་འགོ་བའང་མེད། རྒྱནརྣམས་རྟགཏུསྟོང་ཞིང་མཚོན་མ་མེད། ། ཅེས་གསུངས་སོ། ། །དབུམ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་འབྱུངབ་དང་འཇིགཔ་བརྟག་ 
| པ་ཞེསྱ་བ་བ་རབ་ཏུ་བེད་པ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིགཔའི་འགྱེལ་པའོ།། རོ །།ཉེར་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟུག་པ་ལ། སུམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟུན་པ་དང་། སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་མེདཔར་བསྟནཔ་གཉིས་ཀྱི། ། དང་ 
4 པོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཐར་འཛིན་པ་དགག དེ་ཉིད་མཐའབྲལ་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་ ¬ 
ཧཿ དེ། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བར་ཆད་མེད་པར་བརྩོན་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལ་གོམས་པར་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ ཅཾ 
ཏེ ཆོས་རྣམས་ཀྱིདེཁོན་ཉིད་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་མཁྱེན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། །གལ་ཏེ་སྲིདཔའི་རྒྱུན་མེདན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྙེས་པར་མི་སྤྱོདདོཞེ་ན། གང་གི་མི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་རིགས་པའི་ 
སྣང་བ: ་སྣ་ཚོགས་པས་བཟློཊ བཟློག་ཏུ ཟིན་: ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོནས་གོམས པས། དེ་ ་ད་རུང་དུ་ཡང་མི' མི་ལྡོག་ཅིང་མི་འཇི 'འཇིག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སྲིད་པའི: རྒྱུན་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ ་དང་ཆེས་རིང་བར་གོ་བར་་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོདན། ཅི་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ནམ། ཕུང་པོ་ལས་དེ་གཞན་ཡིན་ནམ། དེལ་ཕུང་པོ་ཡོད་པའམ། ཕུང་པོ་དག་ལ་དེ་ཡོད་པའམ། ལྟ་སྦྱིན་ནོར་ 
དང་ལྡན་པ་ལྟར་དེ་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་དྲང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔྱདན་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་མིན་ཕུངཔོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུངཔོ་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་གངཞིག་ཡིན། །དེ་ 
ལ་རེ་ཤིག་ཕུང་པོ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་ཕོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ 

ང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་པ་མེད་ལ། ཕུང་ཕོ་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པ་ཡང་མེད་དེ། འཁར་གཞོང་དང་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་གཞན་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 


འ༤2.-༽ 


པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེདཔས་ལྡན་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ལྔ་པོ་འདི་དག་དངོས་སུན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འདུས་ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ 








འཇུག་ཚུལ་ལ་ལྷོས་ནས་ཕྱོགས་ལྔ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔས་དཔྱདན་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རང་བཞིན་དང་གཞན་དངོས་དགག ཉེ་ 








































































































རྨ 


༄༅། །བར་ལེན་པཔོ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དགག བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོའི། འདིར་རང་གི་སྡེ་པ་གང་ཟག་དུ་སྨྲ་བརྣམས་ན་རེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་ཕུང་པོ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ 
ནོཞེས་ཀྱང་མི་སྨྲ། ཕུང་ཕོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུང་པོ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཕུང་ཕོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ འོན་ཅིཞེ་ན། ཕུང་པོ་ 
ལ་བརྟེནནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པཞིག་རྣམ་པར་འཇོག་སྟེ། དེའི་ཕྱིརཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོལ། །བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་མིན། །རང་བཞིན་ལསནི་ 
གང་མེདཔ། །དེ་གཞན་དངོས་ལས་ག་ལ་ཡོད། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགསན། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་པམ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་རང་བཞིན་ལས་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་གང་མེདཔ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་གལ་ཡོད་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོསནས་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་ 


ཧེ 2༩༨༨ 


གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་བཞིན་དང་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། གངཞིག་གཞན་གྱི་དངོས་བརྟེན་ནས། །དེ་བདག་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །གང་ཞིག་བདག་ 


,ཡྱུ,89 (རྫ 
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ཏཾ དམེད་པ་ དེ། །ཇི' ལྟར་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ 'པར་འགྱུར། གང་ཞིག གཟུགས །བརྙན། ལྟར་གཞན་གྱི 'དངོས་ཊ ་པོ་ལ་ ལ་བརྟེན་ནས་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་འདོདན་དེ་ལྟརན་དེ་བཞིན ་གཤེགས་ ་པ་དེ་པདག་ཉིད་དེ་ རང་བཞིན་ གྱིས 'གྲུབ་པར་མི་ མི་འཐད་དོ། །གངཞིག་ 
„„ གཟུགས་ 'བརྙན་ ༼ལྟུར་བདག ཉིདཀྱིས་ གྲུབ ་པ་མེདཔ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་ཕྱིན་ཅི་མ' ལོག །པའི་ལམ་ནས པ་གཤེགས་པའི་ ་དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས པར་འགྱུར་སྙམ་ དུ་དགོངས་སོ། །གཞན་ ་ཡང་། འདི་ན་ དེ་བཞིན་ ཞིན་བ།ཤེགས་ ་པ་ལ་རང་བཞིན། འགའ་ཞིག ་ཡོདན་ དེའི ་རང་བཞིན་ 
ཟླ ཀཾ ལ ལ་ ལྟོས ནས་ཕུང་པོའི འི་རང་བཞིན་གཞན་་ཀི་དངོས་པོརའགྱུར་ལ། གཞན་གྱི་དངོས་པོལ་ ་བརྟེན་ནས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བཞིག གྭ་ན། གང་གི་ཚེ་དེ་ ཚ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ལ་ རང་བཞིན་ ཡོདཔ་མ་ ་ཡིན་པ་ དེའི་ཚེ་དེ དེ་ལ ལྟོས་ ་ནས་ཕུང་པོ་ གཞན་གྱི་དངོས་ 
ཧོ པོར་ཇི་ ་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ ་སྟོན་པནི། གལ་ཏེ་ རང་བཞིན་ ཡོད་མིནན། །གཞན་ ་དངོས་ ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གང་གིཿ ཚེ་དེ དེལྟརཿ རང་དངོས་ དང་གཞན་ ་དངོས་ །དག་ མེདཔ་ང དེའི་ཚེ། རང་བཞིན་ དང་ནི་ག གཞན་ དངོས '་དག །མ་ ་གཏོགས་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ དེ་ 
གང་། །དངོས་ པོ་ ་ཡིན་ན་ ་རང་བཞིན་ དང་གཞན་ད ་དངོས་པོ་དག། གཏུ་འགྱུར་གྱི་དེ་གཉིས་ལས་མ་ གཏོབ གས་པའི་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཞིག་ཡོད་དེའི་ ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ ་རང་བཞིན་ གྱིས་མེད་དོ། །གཉིས་ པནི། ྡ གལ་ཏེ་ཝུང་པོ་མ་ བརྟེན་ 


¬©~2.¬ 


པར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡོད་ན། །དེནི་ད་གདོད་བརྟེན་འགྱུར་ཞིང་། །བརྟེན་ནས་དེ་ནས་འགྱུར་ལ་རག །ི་ལྟར་སྔརནོར་ལས་ཐ་དདཔར་གྲུབ་འི་ལྷག་བྱིན་ནི་ནོར་ལེན་པར་བྱེདཔ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་སྔར་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེ་བཞིན་ 
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།དུ། །མེདཔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ། །ཉེ་བར་ལེན་པས་ཇི་ལྟར་གདགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཕུང་པོ་དགལས་དེ་ཉིད་གཅིག་དང་གཞན་ཐ་དདཔར་མེད་ལ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེདཔས་ 


༄༅། །གཤེགས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོདན་དེ་ནི་ད་གདོད་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུརཞིང་། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརའགྱུར་ལ་རགན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔྱདན། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གངཞིག་མ་བརྟེན་ཡོད་མིན་ན། །དེསནི་ཇི་ལྟར་ཉེར་ལེན་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གར་ཞིག་ཕུང་པོའི་སྔར་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡོད་པ་མིན་པ་དེས་ནི་ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། ཉེ་བརླ་བླངས་པ་མ་ཡིན་པ། །ཉེ་བར་ལེན་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། །གང་གི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ྒ 
པ་དེ་ཉེ་པར་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་མེད་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྣམས་སུས་ཀྱང་ཉེ་བར་བླངས་པ་མ་ཡིན་པས་ཉེ་བར་ལེན་པར་ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཁི 
འགའ་ཡང་མེད། །གང་གི་ཚེ་སུས་ཀྱང་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར། རྣམ་པ་ལྔས་ནི་བཙལ་བྱས་ནས། །གང་ཞིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་ 


^~-¬འ 







































































༦ མྱབ 


ཕན་ ཅུན་ར རྟེན ན་དང་བརྟེན་ པ་དང་དེ་ དང་ལྡནཿ ་པའི་ ཡྱོགས་རྣམ་པ། ་པ་ལྔས་བཙལ ན་གཏན་༧ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ་པའི་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉེ་བར་ལེན ་པས་ཇི་། ཇི་ལྟར་གདགས་པར་ནུས། ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རང་བཞིན་ཙུ གྱིས་ མེད་དོ། །ནམ་པར་དཔྱད་པ་ 
འདིས་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགསཿ ་པ་ པ་འབའ་ཞིག་མེདཔ་ མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་། གང་ཞེག་ ཉེ་བརྨ་བུང་བ་ དེ། །དེནི རང་བཞིན་ལས་ ཡོད་མིན། །གང་ཞིག་ ཉེ །བརྨབླང་བ་གཟུགས་ དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པ་ལྔ་པོ་དེ དེནི་ རང་བཞིན་ ལས་ ཡོདཔ་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་ཿ བརྟག་པ་ལས༔ རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྭལ་ ཏེ ཉེ་བརླ་བང་བ་དེ་རང་བཞིན་ལས་ཡེ ཡོད་པ་མིན་ཿ ་ཡང་རྒྱ་ རྒྱ་དང་རྐྱེན་གཞན་ལས། ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི། འབད་དེ། བདག་གི ་དངོས་ལས་གང་ 


|, མེད་པ། །དེ་གཞན་ དངོས་ལས་ ཿཡོད་རེ་སྐན། །མོ་གཤམ གྱི་བུ བུབདག་ གི་དངོས་པོལས། མེད་པནི་གཞན་གྱི གྱི་དངོས་། པོས་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དའིཿ ཕྱིར་ཉེ་ བརྨ་བང་པ་མེད་དོ། } །ཡངན། གང་ཞིག ཉེ་བར་བླང་བ་ དེ། དེནི རང་བཞིན་ལས་ 


¿' 
ཡོད་མིན་ ཏེ ཉེ་བར་ ་ལེན་པ་པོ བོ་ལ་ལྟོས་ ་པའི་ ཕྱིར་དང་། ། དེལམ ལྕོས་པའི་ ཉེ་བར་ལེན པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། [གལ་ཏ ཏེ་ ཉེ་བར་བླང་བ་དེ་རང་བཞིན་ གྱིས་མེདཀྱང་ཉེ ཉ་བར་ལེན་པ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུ་ གྲབ་ །བ་བོ་ཞེ་ན། བདག་གི །དངོས་ལས་གང་མེད་པ། །དེ་གཞན་ 














| དངོས་ལས་ ཡོད་རེ་སྐན། །ཉེ བརྨ་བང་བ་ ་གང་ཞིག་ ་བདག་གི་ དངོས་ 'པོ་ལས་ ་གང་མེད་པ་ དེ་ནི་ཊེ ་ཉེ་ ་བར་ལེན་ ་པ་པོ་ཊ གཞན་གྱ་ གྱི དངོས་ 'བོ་ལས་ 'ཡོད་པར་ག ལ་ འགྱུར། ། དེའི ཕྱིར་ཉེ་ བར་བླང་བ་( ་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉེ བླང་ཉེར་ལེན་ པོ། །རྣམ་ པ་ 






















































































༄༅། ཀུན་གཾས་སྙོང་པ་ཡིན། །དི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམསཅད་ཀྱིས་དཔྱད་ཕན་ཉེ་བར་བླང་བདངཉི་བར་ལན་པལོ་རྣམཔ་ཀུན་ིསསྟོང་ཞིང་རངབཞིན་མེདཔ་ཡིན་ནོ། །དའིཕྱིར། སྟོང་ཕས་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟོང་པ། །ཇི་ལྟར་བུར་། 


ན་འདོགས ་པར་འགྱུར། །ཕུང་པོཿ རང་བཞིན་ཐ གྱིས་སྟོང་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་པ༔ ཇི་ལྟར་འདོགས་ པརའགྱུར། དའིཕྱིར་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ དེ་བཞིན་གྲ ་གཤེགས་པ་འདོགས་སོཞེས་བྱབ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་ པ་མཐའ་བྲལ་ དུ་བསྟན་པ་ལ ལ། དངོས་ དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་བསྟུན་པ ་དང་གཉིས་ཀྱི། : དང་པོ ནི། ཨེ་མཁོབོ་ཅགནི་གཟེགས་ ཐན་ དང་རྐང་མིག་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རི ་རིས་ དང་བྱང་གྲོལ་ གྱི་ལམ་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ །སྙོན་པར་བྱེད་པ་མུཿ 'སྭེགས་ཅན་ ཁེ 
དག་ གི་གཞུང་ལུགས་ལ 'དགའ་བ་ དོར་ནས། མཐོ་རིས དང་བྱང་གྲོལ་ གྱི་ལམ་ ཕྦིན་ཅི་མ 'ལོག་པ་སྟོན་པ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱ་ བས་སུ་སོང་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ ཡིན ན། དྭལ་ནི། ། དེ་ལཱར་ཉེརླ་བུང་ཉེར་ལེན་པོ། ། །རྣམ་པ་། ཏི 


ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན། །སྟོང་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟོང་པ། །ཇི་ལྟ་བུརན་འདོགས་པར་འགྱུར། ། ཞེསཔལསོགས་པས་དེརངབཞིནམེདཔར་སྨས་པནཁོ་བོ་ཅགགི་ཐརཔའི་ར་ག་བཅདཔ་ཡནནོ། དའི་ཕྱར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྩི་སྨན་ཆེན་ 





པོའི་ ་ལྗོན་ཤིང་རྩད་ནསཿ ་འདོན་པ། ཁྱོད་དང་བརྩད་པས་ཿ ཆོག་ གོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ནི་ཐར་པ་འདོད་པས་མུ་ མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ ་དགའ་བ་ དོར་ནས་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཡང་བདག་ མེདཔ་སེང་གེའི་སྒྲ་མཆོག་། ཏུ་ཟབ་པ་མུ་ མུ་སྟེགས་ཅན་ གྱི་སྨྲ་བ་ ་དང་ཐུང་མོང་ 





























ཌི ༢༧ 


 མ་ཡིན་པ་མི་བཟོད་པན། 
































རང་གི་ལྷག་པརམོས་པ' དམན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟབ་ ངན་པ 'སྣ་ཚོགས་ཀྱིས སྤྲུལ་གྱི གྱིས་: དཀྲུགས་པ་སྐྱབོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག 'གིས་ བགྲོད་པ་འཁོར་བའི འབྲོག་ །དགོན་པ་མི་བཟད་པ དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ ་པའི་ལམ་ དེ་ཉིད་ནས་སོང་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ 
, བཞིན་ གཤེགས་པ་ནི་ནམ་ཡ' ་ཡང་བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམས། ཡོད་པར་མི་ ་གསུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒྱམ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། །ཚེ་ དང་ལྡན་པ་རབ། འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟབུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། ། 
¦ ཞེས་ གསུངས་སོ། །ཁོ་ཐོ་ ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གང་ལ་སྐུར་པ་ང ་བཏབ་ཿ པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེ ཉེས ་པརའགྱུར་བ་ དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉི ཉིད་ཅན་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེདདོ་ཞེས་མི་ སྨྲའོ 





།གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ ་རང་ 
བཞིན་ཅན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ འེ་དོན་བརྗོད་པར་འདོདཔསནི། སྟོང་ངོ་ཞེས 'ཀྱང་མི་ མ་བརྗད་དེ། མི་སྟོངཞེས་ཀྱང་བརྗོདམི ་བྱ། ཤག །ཉིས་དང་གཉིས་ མིན་མྱི་ུ་སྟེ ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། བརྗོད་པར་བྱ་བ པལྗོག་ པ་སྟེ། སེམས ྱིསྤྱོད་ཡུལ་ལྡ 'ལྡོག་ཿ ག་པས་སོ། ། 
ཞེས རྒྱུ་མཚན་ལྔར་བཤདཔས་སེ། སོ། །འོན་ཀྱངམ་ བརྗོད་ན་ རྟོགས་པ་པོ་རྣམསཿ ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ ི་རང་བཞིན།ཁོར་དུ་ཆུད་པརམི་ནུས' པས། གདགས པའི་དོན་ ན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། དའི་ཕྱིར་ཁོ་བ བོ་ཅག་གིས །པཱས་གདགས་ ་པའི་། དོན་ ངུ་སྟེ། ཐ་ 'སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ 
ལྟོས ་ནས་ ་གདུལ་ བྱའི སྐྱེ བོའི་ངོར་ལྷག ་པར་སྒྲོ་ཿ བཏགས་ནས་སྟོང་ཞེས་དང་། མི་སྙོང་ཞེས་ ་དང་སྟོང་པ 'ཡིན་མི་ ་སྟོང་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ 'སྟོང་པ་ཡང་མ་ ་ཡིན་ཞེས་ 'ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། དགོངས་པ་གང་གིས་ སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་ 
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༄༅། སོགས་པ པ་གསུངས་པ་དེནི་བདག་བརྟག་པར་བཤདཔ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོའདིསྒྱུམ་ལྟ་བུ་དང་། །ཟློས་གར་ལྟ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། །བདག་མེད་སེམས་ཅན་མེདཅིང་སྲོག་ | 
འགྲོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་སྤིག་རྒྱུ་སྒྱ་མལྟ་བུར་མཁྱེན། །སྙོང་བཞིབ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མཤེས་པས་ན་འགྲོ་བ་འཁྱམ་པར་འགྱུར། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛ ད། །ཅེས་གསུངས་ 

@ཾ སོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོངམི་སྟོང་སོགས་བཞིམི་མངའ་བ་འབའ་ཞིག་དུ་མ་ཐད་ཀྱི། གཞན་ཡང་། རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི། ། །ཞི་བ་འདི་ལ་གྭལ་ཡོད། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །འདིར་ 
ཀྲེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་དུམ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་གསུངས་པའདི་ལྟ་སྟེ བདག་དང་ འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ་ །མི་རྟག་གོ །དྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་གོ་ ུག་པ་ཡང་ཡནམིཏུག་པ་ཡངམཡིན་ནོ ཞེསྔ་་སསྟ་བགཞས་ 
བྱ་བ་བཞི་ཚན་དང་པོའོ། །བདག་དང་ .འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན། །མཐའ་དང་མི་ལྡན། མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན། །མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡནཔ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ. ཕྱིམའི་མཐའ་ལ་རྟེན་པ་བཞིའོ། བ་གཉིས་པའོ། ། 
བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་དོ། །མེད་དོ། །ཡོདཀྱང་ཡོད་ལ་མེད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཡོད་པ་ཡངམ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིནནེས་པ་གསུམ་པའོ། མངའདས་ལ་རྟེནཔ་བཞིའོ། །ལུས་དེ་ཉིད་སྲོག་ཡིན། ལུས་ཀྱང་གཞན་སྲོག་ཀྱང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་.ལུས་སྲོག་ 
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., =±. ཕུལ་ལོ 


, བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་ གྱིས་ཞི་ཞིང་རང་གི་ངོ་བོས་ སྟོང་པ་འདི་ལ་གང་ལ་ ཡོད་དེ་མི་མངའོ། །མཐའ་། དང་མཐའ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ རང་བཞིན་ གྱིས ས་སྟོང་ཞིང་ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ ཡོད་དེ་མི ་མངའོ། །མི་ 





གཉིས་ལ་རྟེན་པགཉིས་སྟེ། དང་པ་རྣམས་གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་གཡོ་བ། གཉེས་པ་རྣམས་རྒྱང་པན་གྱི་ལྟ་བ་འདུ་བ། གསུམ་པ་རྣམས་གཅེར་བུ་པའི་ལྟ་བ་བཀྲམ་པ། བཞི་པ་རྣམས་གནས་མ་བུཔའིལྟབ་བཅུམཔ་གྟེལུངམབསནགྱི་དངས་པ་བཅབཞིཔིསྱུམལྟབའ་ཕུངཔ་ལབརྟེན་ནས་བཏགས་པའམ། དེདགགི་ཡུལནེ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ཡུམལས། དེ་བཞིན་གཤེགསཔས་ཡུམ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་པ་རོལཕོ་རྣམས་དང་། གང་ཟགཔ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གཡོ་བ་དང་འདུ་བ་དང་བཀྲམ་པ་དང་། བཅུམ་པ་ཡང་དག་པཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་བྱར་བཞི་པོ་འདི་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྡ་སྤྲད་ 


=~ འ-¬འ 


པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན། པསན་ལུང་དུམ་ བསྟན་ ་པའི་: འི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱའོ། ' །ད་ལཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས སྭོང་མི་ མི་སྟོང་ལ་ སོགས་པ་བཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་ཞིངངོ་བོ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ སྟོང་པ་ལ་མི་མངའ་བ་དེ་བཞིན་ དུ། རྟག་མི་ རྟུག་ལ་སོགས་པ་ 
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མངའ་བ་ཉིད་ཀྱི ཕྱིར་མོ་ཤམ་གྱི་བུའི་སྔོ་སངས་དང་དཀར་གཤམ་ལྟར་འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ི་རྟགཔལ་སོགས་པ་མི་མངའབེབཞིནད་གོསཕནཆདཡོཔ་ངམེདཔའ་སགས་པ་ཡང་ས་ 
མངའ་སྟེ། གང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡོད་ཅེས། འཛིན་པ་སྙུག་པོས་བཟུང་གྱུར་པ། ། །དེ་ནྱི་མུ་ངན་འདས་པལ། །མེད་ཅེས་རྣམ་རྟོག་རྟོག་པར་བྱེད། །གང་གི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་ཧྱི གྱིས་ཡོད་ཅེས་འཛིན་པ་སྟུ ཕུག་ | 
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༄༅། །བོས་གཟུང་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་བསྐྱདཔ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གྲོངས་ཕན་ཆད་མདཅིང་རྒྱུན་ཆདདོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོགཔ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། དེ་ལྟར་རྟོགཔ་དེ་ནི་རྟག་པའམ་ཆདཔའི་མཐར་ལྷུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་གྱིསནི་སྟོང་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་མུ་ངན་འདས་ནསནི། །ཡོད་དོཞེའམ་མེད་དོ་ཞེས། བསམ་པའཐདཔ་ཉིད་མིའགྱུར། །གང་གིས་ལྟརན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་འགར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེདཔ་མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱོགས་ལ་སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཡོད་དམ་ཞེའམ་མེད་དོཞེས་མཐའ་གང་དུ་ཡང་བསམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པནི། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྤྲོས་འདས་ཤིང་། །ཟདཔ་མེདལ་སྤྲོ་བྱེད་པ། །སྤྲོས་པས་ཉམས་པ་དེ་ 
ཀུན་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་མི་འགྱུར། །གང་དག་བློན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདསཔ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་ཟདཔ་མེདཔལ་རྟག་མི་རྟག་ཡོད་མེད་སྟོང་མི་སྟོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མི་མཁྱེན་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པས་སྦྲ་བར་བྱེདཔ་དེ་དག་གིསནི་རང་གི་སྤྲོས་པ་དག་གིས་ཉམས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས། དེའི་ 
ཕྱིར་རོ་དང་འདྲ་བ་དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསུང་རབ་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དམུས་ལོང་གིས་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེསཔ། །ལོག་ 
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ཤྱ ཿེངྱུལ༦་༦ྱ 











ཅ=2,2 


པའི་སྤོང་བར་ཞུགསཔ་སྟེ། སྐྱི་བོ་དེ་ཡིས་ང་མི་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། །འ 


དེན་བ་ནམསནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉིདཤེས་བྱམ་ཡིན་ཏེ། །དེནི་ཤེས་པརནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་ 
པ་འདིར་སེམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་མེད་པར་བརྟག་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང་། །དེནི་འགྲོ་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་མེད། །འགྲོབ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་མེད། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་འདིའི་རང་བཞིན་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལྟར་ནི་རྐྱེན་ 
བརྟགཔ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས། རྟག་ཏུསྐྱེ་མེད་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚནམར་འཛིན་པ་རྣུམས། །འཇིག་རྟེན་དགན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ 
སྤྱོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་པ་མེདཔ་ཡི། །དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདིན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅདཀྱིས་ནི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ 


ཐུ པའ་ 


༣80 































































































ཟླ བི ,9ྷ8 





༄༅། །ལས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་བརྟག་བཞིས་བྱ་བ་སྟེརབ་ཏུབྱེད་པ་ཉེར་གཉིས་པའིའགྲེལ་པའོ།། པ །ཉེར་གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་དགག ཉོན་མོངས་གཉེན་པོས་སྤོང་བ་དགག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དགག རྟེན་དགག རྒྱུ་དགག་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི།  འདིར་སྨྲས་པ། སྲིདཔའིརྒྱུན་ནི་ཡོད་དེ། དའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཊ ུབརྒྱདཔའ་ིསྲིདའིརྒྱུན་ཡནལ་དེིརྒྱའིགཙོ་བནིཉོ ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 'ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྤངསཔ་རྣམས་་དེ་མདཔའིཕྱརརོཞེ་ན།  གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དག་ ཡོདན་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ 
ཡང་ཡོདཔ་ཞིགན་དེ་དག་ཡང་དགཔར་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར།. .ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ཞིག་དེ་བྱུར་བས་སེམས་ཅཧགྱི་རྒྱུད་རབཏུ་མཞི་བར་བྱེད་པའོ། ། །འདོད་ཆགསཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །བདག་རྐྱེན. ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས། །སྡུག་དང.. དམིགས་ 
ཧེ་མིསྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བརྟེན་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདོང་པཁྱོད་ཀྱིརྩ་བ་ནི། །ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་སྐྱེ། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །འདོདཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་ནམས་ མ་སྣུགཔལ་སྡགཔ་འཛིནཔ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་མ་ 

















ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་་ རང་བཞིན གི་ཀུན་ཏུ་ རྟོག་པ་ལས འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ དེ་ ༥དག་ནི་གོ་རིམ་བ ན་ད་ དམིགས་རྐྱེན་ སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར། སྡུག་པ་ 
















































































སི ་ 


 ལས་འདོད་ཆགས་དང་། མི་སྡུག་པ་ལསཞེ་ཕཱང་དང་། ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ལས་གཏེ་མུག་འབྱུང་ངོ་། །ྱན་ག་ཏུ་འནཔའ་ོའིབདག་ཆྱན་ྱ་ཡིནཔའིར། ཀུནཏུ་ཏོག་པནི་གསུམ་ཅར་གྱི་རྒྱུ་ཐུནམོངབ་ཡིནནོ། །དེའི་ཕྱིར། གང་དག་སྦུགདངམི་སྡུག་དང་། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་རྟེན་འབྱུང་བ། །དེ་དག་རང་བཞིན་ལས་མེ ། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ ཡང་དག་མིན། །གལ་ཏེའདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་དགརརང་བཞིནཅིས་གྲུབནསྡུག་མིསྡུག་སོགསལམི་ལྟོས་པཞིག་ན། ] དེ་རྣམས་ནི་སྡུག་པ་ 


དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ ིཕྱིར་ ་ཉོན་; ངས་པ་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བདག་དགག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ ཁྱ 


ནི། _གཞན་ཡང་། བདག་གི་ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིད་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། ། །དེ་མེད་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིདཇི་ལྟར་གྲུབ །བདག་གི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ཇྔེ ལྟུ་བུར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ནི་སྔར་རྒྱས་པར་བསྟན་ ཏཾ 


ཟིནཏོ། །དའི་ཕྱིར་བདག་དེ་མེདཔ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིདཇི་ལྟ་བུར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩིགཔ་མེདན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རི་མོ་མེདཔ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། ཉོན་མོངས་འདི་དག་གང་གི་ཡིན། །དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡོདམ་ཡིན། ། །འགའ་མེད་པརནི་གང་གི་ཡང་། །ཉོན་མོངས་པ་དག་ཡོདམ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ནི་རྩིག་ངོས་ཀྱི་རི་མོའམ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟར་དུ་རྟེན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ། རྟེན་དེ་ཡང་ 


་ 
ན་ཅཿ 
ནཿ 
དད། 
























































ལོུ་འི་༡༧་ 









































པས ༄༅། །བརྟགས་པན་བདག་གམ་སེམསཞིག་ཡིནན། དེ་དག་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱར་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་གང་གི་ཡིན་པའི་རྟེན་དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འགའ་ཡང་མེདཔར་ནི་རྟེན་གང་གི་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་སྔར་གྲུབ་པའི་བདག་ནི་འགའ་ཡང་མེདཀྱི། འོནྭ་ཀུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྐྱེ་ལ། སེམས་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའོཞེ 
ནཱ དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རང་ལུས་ལྟྭ་བཞིན་ཉེན་མོངས་རྣམས། ཉོན་མོང་ཕཔར་བྱེད་པསན་ཉེན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་. /ཉོན་མོངས་པར་ྱབས་ནཉོན་མོངསཅན་ལ་རྣམ་ལྔར་མེད། _ །རང་ལུས་ལྟ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཉོན་མོངས་རྣུམས་ལ་རྣམ་ལྔར་ 


མེད། །རང་ལུས་ ་གཟུགས་ལ་སོགས་ ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ ལ་བདག་ ་དང་ བདག་གི བར་ལྟ་ ་བའི་ རྣམ་པར་ཞུགས ས་པ་བདག་ དྷེ་རྣམ་པ' ལྔས་ ་བཙལ་ན་མེདཔ་ ་དེ་བཞིན་ དུ་ཉོན་མ མོངས་པ རྣམས་ ཀྱང་ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་རྣམ་ ་པ་ 'ལྔརབཙལན་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ 


383 

















ཤཱ 
པ ཅན་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མ་ ཡིན་། ཏེ། སྲེག་པ་པོ་དང བསྲེག་བྱ་ཡང་གཅིག་ ཉིད་དུ་ཐལ་ ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཿ ་ཡང་མ་ཡིན་། ཏེ། ཉོན་མོངས་རྣམས་ ཉོན་མོངས་ཧན་གྱི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་° ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་ ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྟེན་ དང་བརྟེན་པ་ང དང་དེ དེ་དང་ལྟན' ་པའི་ ཧྱོགས་ ཉིད་ཀྱང་མི་ར རིགས ་སོ། །རང་ལུས་ལྟ་བཞིན་ ཉོན་མོངས་ཅན་༥ ཡང་ཉོན་མོངས རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་མེད་དེ། འདིར་ཉོན་མོངས་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

























































































(. ང་འ 







































































དྲ དོ བོ་བ ལོ་ ངོར རོ རོ ༢༡༨ ¬ 


| ། གཞན ཡང་མ་ཡིན་ ནཏི 'ལྟེས་པ་མེད་པར ཐལ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕན་ ་ཚུནརྟེ རྟིན་ དང་བརྟེན། པར་ཡང་མེདལ། ཉོ ཉོན་མོངས ས་རྣམས་ལཉོན་མོངས་ཅན་ ལྡན་པ་ ཡང་མ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པརྒྱུ་དགགཔལ་སྤྱ སྤྱིར་དགག་ པ་དང་། ། སཾ་སོར་ཕྱི་སྟེ་ དགག་པ་གཉིས་ 
ཨ ཀྱི; དང་པོ་ལ་དངོས་ དང་། དམིགས་པ དགག ་པ ཡེ ཀི དང་པོ་ནི། གལ་ཏྲེ་ /ཊད་གྱིས་ཉོན་མོངསཔྷ་ནམས་བཀག་མོདཀེ དེ་ལྟན་ཡང་ཉོན་མོངས ངསཔའི་རྒྱ་སྡུག་པ་ དང་མི སྡུག་པ་ དང་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ དགན་ ནི་རེ་ཤིག་ཡོང ཡོད་པ། ཡིན་ལ། དེ་ཡོད་པས་ཙ ཉོན་མོངས་ ་པ་ 
ཤྩ རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྡུག །དང་མི་ ལྡུག་ཕྱནཅི་ལེག །རང་བཞེན་ལས་ན །ཡེདམིན་ན། ། །ལྡུག' ་དང་མ་ ངམི་སྡུག་ཡུན་ཅེ་ལོག ཀྐ །བརྟེན་ནས། ཉོན་མོངས་གང་དག་ ཡིན། ། །སྡུག་དང་ དང་མ སྡུག: ཕྱེན་ཅ་ 'ལོག་དེ་ད ག་ཀང་ནི་ ་རང་བཞིན་ལས་ ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ་ཏེ། རྟེན་ གེ 
འབེལ་ 'ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་དགག་ པ་འཆད་པར་; ་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་རོ །གུང་གི་ཚེ་དེ དདག་ ་རང་བཞིན་ གྱིས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ སྡུགད་ དང་མི་ སྡུག་ ཕྱིནཅེ་ ལོག་ལ་བརྟེན་ནས ཉོན ་མོངས་ དདག་ གང་དག་ ་ཡིན་ཏེ་ /དདག་གརྒྱུསུག་ ་དང་མི་ སྒུམ དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པས་ 
ཉོན་མོངསཔ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་( ཡོདཔ་མ་ཡིནནོ་སྙ ་སམ་ དུཿ དགོངས་སོ། ་སོ། །གཉིས་པནི། ཉོན ༈མོངས་པ་རྣམས་ 'ཡོད་དེ། དེ་དག་ གི་དམིགས་པ་གཟུགས་སྒྲལ་སོགས་པ་ཡུ ལ་དུག་ ཡོད་པའི་ ཕྱིརཞེན། །གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་ང དང་། །དྲི་ དང་ཆོས་དང་རྣམས་ 


༧ 


དྲུགནི། །གཞི་སྙེ་འདོདཆགས་ཞེ་སྡང་དང་། །གཏེམུག་གིནེ་ཡིན་པར་བརྟགས། །གཟུགསནས་ཆོས་ཀྱི་བར་ཡུལ་རྣམ་པདྲུནིགཞི་སྟེ་དམིགས་པ་ཡིན་པརཁྱེད་ཀྱིས་བརྟགས་སོ། །གང་གིཞེན། འདོདཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིའོ། །དེ་ལ. བཟུགས 





༡༩ 
¦ ཟེ 


ྦ 
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༣༤ 27- 


།སོ་གསཔ་དགལ་ སྡུག་ང པའི་རྣམ་ པརྨསྨྲོ་བཏགསཔ་ལས་འདོད་ཆོགས དང་། མི་སྡུག པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལསཞེ་སྡང་དང་། རྟག་པ་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་ .ཕྱིན་ཅ་ལོག་གི་རྣམ་ ཿཔརསྒྲོ་བཏགས་པལས་གཏི་མུག་ སྐྱེའོ། ། །ཡུལ་ 
ྲུགཔོ་འདི་ ད་ཉོན་མོངས་པ་དག་གི་ དམིགས པར་དོན་ལ་གནས ་སམ་ཞེ་ན། གཟུགས་སྒྲ་ རོ་དང་རེག་པ་དང་། ྲི་ ་དང་ཆོས་ ་དགའབའཞིག་སྟེ། སྟེ། །ི་ ལྟར་རབ་ ་རེབ་ཅན་གྱིས་ ས་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ཤད་ལ་ སྐོགས་པ། པལྟར་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 
@ཾ ཡོདཔ་མ་ཡིན་པའི་ རང་བཞིན་ དུ་གུར་པ་ཞི ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས ་པ་རྣམས་ ཀྱི་དམིགས་ ་པར་བརྟགས་པ་འབའ་ཞིག །དུ་ཟདྱཀི་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ དོན་ནོ། །གལ་ཏེ 'ཏེ་ རང་བཞིན་མེདན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་“ 'ཡིན་ཞེ་ན། དྲི་ཟའི་ 
“ „4 གློང་ཁྱར་ལྟ་བུ་ དང་། །སླིགརྒྱ་རྨི་ལམ འྲད་བ་ཡིན། །ཡུལ་དྲུག་པོ། པོ་དེ་དག་ནྲིའི་ ཟའྲིགོང་ཁྱེར་ལ་སོབ །སོོགས་པ་ དང་འདྲ་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ལས དམིགས་པ་བཞག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ ་ཟད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དེ དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ དེའི་ཚེ། སྒྱུ་མའིསྐེ་ སྐྱེས་བུ བུ་ལྟ་བུ་དང་། ། 
| གཟུགས་ ་བརྙན་འདྲ་བ་བ ་དེ་ དེདག ་ལ། །སྡུག་པ ངན་མ །འབྱུང་བར་ཡང་ནི་ག ་ག་ལ་འགྱུར། ། །འདིསནི་ རྟེན་ལོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ སྡུག་པ་དང་ཿ 'དང་མི་ 'སྡུག་པའི་མཚན་མ་དག ྱང་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་ བསྟན། ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། །ངར་འཛིན་ལས་བྱུང་ཕུང་པོ་ 
། རྣམས། །ངར་འཛིན་ དེནི དོན་ དུ་བརྫུན། །གང་གིས་ ས བོན་བརྫུན་དེ་ཡི། །སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ ་གལཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟརར། །གཉིས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ དགག་པ ལ། ཆགས་སྡང་གི་ རྒྱ་སྡུགམི་སྡུ་ ཕུག་དགག གཏི་མུག་གི་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ དགག་པ་ 
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། གཉིསཀྱི། དང་པོནི། ནི། གཞན་ཡང་རིགས་ པ་འདིས་ཀྱངསྡུགམི་སྡུག་ རང་བཞིན་གྱིས་ ཡོད་པ་མ། ་ཡིན་ །ཏེ། གངལ་བརྟེནནས་སྡུགཔ །པཞེས། །གདགས། པར་བྱ་བ་མི་ མི་སྡུག་པ ་པ། །སྡུག་ལ་མ་ལྟོས' ་ཡོད་ པདམིན་པས། དེ་ཕིར་སྡུག་པ་འཆདམ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ 

„„ སྡུབ། །པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ ཡོདན་དེནི་ ངེས་པར་མི་ མི་སྡུག་པ་ལ་ལྟོས་ ་པར་འགྱུར་བཞིག་ན། ན། མི་ སྡུག་པ པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས སྡུག་པ་ཞེས་ '་གདགས་ པར་བྱ་བ་ལྟོས་བྱ་མི་སྡུག་པ་ དེ་ཡང་སྡག་པ་ལ་མ་ ལྟོས་པར་ཡོད་པ་མིན་པས། དའི་ཕྱིར་སྡུག་པ་རང་བཞིན་ 
ཤཱ བྱིས་ གྲུབ་པ་འཐདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྡུག་པ་ཡོདཔ་མ་ ་ཡིན་པ' ལྟར་མི་སྡུག་པ་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིཊ ན་། ༈ཏེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་མི ་མི་སྡུག་པ་གདགས་པར་བྱ་བ་ སྡུག་པནི། མི་ཿ སྡུག་མ་ལྟོས་ ་ཡོད་མིན་པས། ། དྱེཕྱིར་མི་ ་སྡུག་འཐདམ་ 'ཡིན། །གལ་ཏེ་མི་སྡུག་ 
. །པ་ཞེས་བྱ་བ་ །འགའ་ཞིག 'ཡོདན་འབྲེལ་ ་པཅན་གཞན་ལ་ལྟོས་ ་པའི་ འིཕྱིར་ངེས་ ་པར་རིང་ཐུང་ངམ། ཕ་རོལཿ༔ ་ཆུ་རོ རོལ་ལྟར་སྡུག་པ་ལ 'ལྟོས་ པརའགྱུར་ན། སྡུག་པ་ག ་གང་ལ བརྟེན་ནས་མི སྡུག ཡ་གདགས་ པརྱ་བ་ཞིང་རྣམ་ ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་ བྱབ་སྡུག་པ་ནི་ལྟོས ལྟོས་པ 'པར་བྱ་ 
བ་མི་སྡུག་པ་ལ་མ 'ལྟོས་པར་ཡོད་པ་མ་ ཿཡིན་ནོ། །གང་གི་ ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། མི སྡུག །པར་གདགས་པ་ ལྟོས་ པར་བྱ་བ་སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲེལ་ 'པ་ཅན་ གཞན་ ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པ་དེ དེའི་ཕྱིར་མི་ སྡུག་པ་རང་བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་འཐད་པ་མ་ 'ཡིན་ནོ། །གང་གི ཕྱིར་དེ 
ྦ [བུ པཿ དང་མི་ 'སྡུག་པ། ཡོདཔ་མ་ ་ཡིན་པ་དེའི་། ཕྱིར། སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ ཡིནན། །འདོད་ཆགས་ ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །མི་སྡུག་ ཡོདཔ་མ་ཡིན་ན། ། །ཞེ སྡང ་ཡོདཔར་ག་ལ་འགྱུར། །སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་ ་པའི་མཚན་མ་མེད་ན། རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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༣ |༄། 





| སྡུག་པ དང་མི ྡུག་° པའི་མཆན་མའི་རྒྱུ་ཅནགྱིཿ དོད་ཆུགས་ དང་ཞེ་སཱང་དགྱ་ཀུང་ཡོད་པཿ མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པལ། ྤིནིལོག་གི། ངོ་ཕོ་དགག རྟེན་དགག སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ གཞན་བསྟན་པ་དང་། བཀག་ པའི དགོས་ 
ལྐ ཕ་བསྙན་པ་དཿ ་དང་བཞིའི་ ་དང་པ་ནི། དནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ །་མེད་པར་བསྟན ཊཔའི་སྒོནས་ གཏེ་མུག [ཀྱང་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། གུལ་ཏེ་མི་རྟག རྟུག་པ.. ྫངན་ཾེིེཾ 5 5དིདི་ ཡིདབྱེད་ཞེས། །དེ། །དེ་ ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ ་ཡིན་ན། །སྟོང་ལ་ 
། ༩ མ་རྟག་ ཡོད་མིནཔས། །འཛིན་པ་ཇི་ ལྟར་ལོག་མ་ ་ཡིན། །འདིནཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་བཞི་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་སྐད་ཅིག་རེ་ རེཞིང་འཇིག་ །ཅིང་མི་ རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་སྙམ་ ་དྲུ་འཛིན་པ་དང་། མི་ རྟག་པ་ གང་ཡིནཔ་དེནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ལ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ 
| ། རྟག ཡ་ ་ཡྲི )ཏེ་དེའི་། སྱིར་ཕུང ངཿ ་པོ་ ་ལྔ་ཿ (ལུག བསྲལ་གྱ་ གྱི་ བུཿ་པདག་། ག་ཉིད་ཅན་ལ་ བདེའོ་སྙམ་ དུ་འཛིན་པ་ དང་། ། ཁྲག: (ཕད་པའི་། ་སབོན་ཅན། །བཤང་དང་གཅི་བས་བསྐྱེད་གྱུར་ཅེང་། །མི་ ་གཙང་རང་བཞིན་ཤེས་བཞིན་དུ། །འདོད་པ་ 'གང་གིས་དེ། ད་ལ་ཆགས། །ཞེསཔ་ ལྟར .ཡུསཿ མ་ མི་གཙང་བའི་བ བདག ཉིད་ཅན་ 
། ལ་རྨོངས་པས་ གཙང་བ་ཉིད་དུ། འཛིན་པ་ཿ དང་། ༈ ཕུང་པོ་ལ་ལྟབ་བདག་དང་ བདུག་གི་བས་སྟོང་པ་ལ་བདག ཏུ་མངོན་པརཞེན་ པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་སོ། ྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་དེ དེ་དགནི་གཏི་ མུགགི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ ཏེ་ཕུང་པོ་ པོ་རྟག་པས་སྟོར་བའི་མི་ རྟག་ 
། པ་ཉིད ཉིད་ལ་ རྟག་པ་ཞེས་ དེ དལྟར་འཛིན་ པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ག་ཡིན་ན་པུང་པོ་ཟ རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོངཔ ལ་མི རྟག་པ་ ཉིདྱ་ཀུང་ཡོད་པ་མིན་ པས། དེ་དང་འགལ་བ་ རྟག་ ་པར་འཛིན་པ་ ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི' ་ལོག་མ་ ་ཡིན། པར་འགྱུར། དེའི ཕྱིར་རྟག ་པ་ ཕྱིན་ཅི་ལོག མེད་དེ། དེའི་ 
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གཉེན་པོ སྱིནཅི་མ་ལོག་ པ་མེད་པའི འིཕིར་རོ། ། ཇི ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་ གིསམ་སྐྱེས་ ་པའི་༔ ཕུང་པོ་སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་མི་ རྟག་པ་མེདཔ་ ་བཞིན་ ད་ས བསྔལ་ དང་། མི ་གཙང་བ་ དང་། བདག་མེདཔ་ ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པའི་ཕིརདེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདེ་བ་དང་ 

༤༢ ཁི་ལྒོ་ག་ཁལེ རའི་རིར་རེའི་ ཤས ˆ 2 ལེ ེ བང་ 
གཙང་བ་དང་། བདག་ཀྱ ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་། ཏུ མེད་དོ། །གང་གི ཕྦར་ཕྱིན་ཅི་ལོ ་ལེོག་ ཤདག་མེད་པ་དེ་ ི་ཕིརདའི་ཐཾ རྒྱུ་ཅན གྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་ པར་གལ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། ི་སྐད་དུ། བཅོམ་ ལྡནའདསཿ 'ཀྱིས། མ་རིག་པ་དང་མ་རིག་ །རྱེན་འབྱུང་ 
གང་། མ་ཡང་ཡོད་པར་གྱུར་ཕམ་ཡིན་ཏེ། །མ་ ་རིག་པ་དེ་འཇིག་ རྟེན ཡོདམིན་པ། ་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ངཿ 


$... ༨ རླ 
རྨེ ཙེ = 
༢ !ཞེས། ༈འཛིན་པའང་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཡང་དག པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟུག་པ་ལ་རྟག་གོ ་གོཞེས 


ས་འདི་མ་རིག་གསུངས། །ཅེས་པ་ལྟརརོ། །གཞན 'ཡང་། གལ་ཏེ་མི་ རྟག་ །རྟག་གོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡི ཡིན་ན། །སཱོང་ལ་མི་། རྟག་པའོ་ 

༼ག །་དེ་ལྟར་འཛིན་པཡྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སཱོང་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་མེདཔས་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་འཛིཿ ན་འའང་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི 

སོག་པ་མ་ཡིན། གང་གི་ཚེ 'རྟག་མི་ རྟག་ །གཉིས་ ཀཾ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ ཛཾ་གང་ཞིག་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལཾག་ པར་གྱུར་པ་ ་པ་དེ་ དག་ལས་ཐ་དདཔ་གསུམ་པ་མེདལ་གུང་གི་ཚེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མེད་པ དེའི་ཚེ། ཅི ལ་ལྟོས ནས་ཕྱི ཅི་ལོག་ ཏུའགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ 
ཡེ 





༽ 
༤ ༨ 


་པ་ 
ཀའ སར འོབ ལོོང་ངོ་ལ་བགྲི་པ་ལོ། །ཕིར་ལི་ ལོག་བ འི་ིར་ལ།་གི་ག། བར་རོ ཡར 2 > སུ ལ 
རིགས་པ་འདིས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་རིགཔ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་ཀྱང་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འའེ རན་པ་དེནི་ཡོདཔ་ཡིན་ལ། དེ་ 





ད་ན་ གང་གིས་འཛི་ འཛིནཔར་བེདཔ་རུགཔ་ལ་སོགས་པྱབེད་པ་ 
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འི སི འུ ངུ ཁོ ཁ་ལོ ཁེ སེ་ར ངོ 

{3 | ༄༅། །དང་། འཛིན་པ་པོ་བདག་གམ་སེམས་ཀྱང་རུང་བྱེད་པ་པོ་དང་གཟུང་བར་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བོཞེན། འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གིས་འཛིན་དང་འཛིན་གང་དང་། ། 
| | `. ལོ་ངང་ཀྲང་ ་བ། །བྲམ་ས་ ¬ ¬: ༽ =. འཛེ ་ཇ།ོང་ར།ེ དོ འཛིན་: >. ༣ རེ ༨. ༽-=(-༽=7- ༨. (ཿ ༨ :~.. = དཀ! /-„ ་འཛི = 2:77 3; ¬ ང!རཿ རོ 

| „ འཛིན་པ་པོ་དང་གང་གཟུང་བ། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བརནི་བ་སྭེ། དེ་ཕྱིར་འཛིན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གིས་འཛིན་པའི་རྟག་པལ་སོགས་པའི་བྱེདཕ་མེདཔ་དེ་ལྟར་ནི། གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་པཞཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 

| ༢ ལོའི་ལར་རམེང་བྲྲྱི ང་ཧི་ལོང་རིར་མེང་འིརརི། ི་ལ་བར་།རཿ 2:2=། རས བྲས་འ་འོ་ 5259 ⁄50211- ་ས་རོ་རང་རྣིག་པ་དང་། །ི་རང་ཆོས་རམ་ས་འབའ་མྲིག་མེ། །ཞེས་པས་བསྲན་ 

། ཾ འཛིན་ །པོ་ཇི་ལྟར་མེད་པ་ནི། བདག་གི་ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིད་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གང་གཟུང་བར་བྱ་བ་མེད་པར་ཡང་། གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་། །དྲི་དང་ཆོས་རྣམས་འབའ་ཞིག་སྟེ། །ཞེས་པས་བསྟན 
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3 ཆོཿ ;རའིལིར་ཀང་གྲིས་ལི་།ཡི་བྲེང་པ་རང་འཛའ་པའི་རོ་ོ་བ་བྲ་བྲང་ཡྲི་པ་རར་རརའ་པ་པོའི་ལིར་པ་ལོ་རང་བཀང་བཟང་བར་བ་བ་འ་ར།རང་ པགད།རང་པང་གའིའ ཤིར་ར།ཡྲིར།པ།འི་སརའ་བ་ལར།རར་འ།ར།( ་པ་ཡྲིའྲ་འོ། །བཀང་གི་ཕིར་བྲེང་ 
) ‡› ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་འཛིན་པའི་བྱེད་པ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་བུ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་འཛིན་པ་པོའི་བྱེད་པ་ཕོ་དང་གང་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞི་བ་པྭེ་ུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱེད་ 


ོང ཤིང ངང་འ།ར། དག་འ །བཀལ་པ། འི་ཡི ོང་ང།༢།༩༽འ་འོང ཅིར་པའི། ཕྲིའའི་ལོ་བ་རག་ཡོང་རེ། སྲིའའི་ལོ་ངང་བ༢ར།ང་ར།འི་སྲི་་་ - ཛད ལལ ༤:52. 
| པ་པེ་དང་པུདཔ་དང་ལས་དག་མ་གུབ་པ་དའེ་པུར་འཛོན་པ་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོ། །གཉས་པན། ཡུན༦ཅ་ལག་དག་ཡདད། ཙུནཅཿ་ལག་དང་ལྡན་པ་ཡད་པའུྱར་འཞན། ལག་པའམ་ཡང་དགཉད་དུན། །འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གང་ལ་ཕུནཅ 
| ཐོག་ཡོདཅང་། །གང་ལྭ་ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་ཡོད། །འདིར་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་རྣམས་མེད་པས་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཡོད་ 
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དཔཔདཔཇི་སྐདབསྟན་པའདིནི་མརིགཔལ་སོགསཔ་སྤོང་བ 


ླཱཉིནཔསདོན་ཆནཔཉད་ནཏི། འདི་ལྟར། 


\ 


་ 


རེ ེལྟརཕྱིན་ཅི་ ་ལོག་འགགས །པས། །མ་ ག་པ་ནི་འགག་པརའགྱུར། །མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། །འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
འགག་པརའགྱུར། །གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ རིགས་པས་ཕྱིནཅི་ལོག་མ་ པ་དམིགས་པ་ དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཕྱིནཅི་ལོག་ །འགགས་པས་ དེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་མ་རིག །པ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། ། །མ་རིག་ །པ་འགག་ །པར་གྱུར་པན་མ་ རིག་པ པའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་ གྱི་ 





འདྲུ་བེད་ལ་སོགས་པྲ་ད་ཤིའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོསྣ་ནམས་འགག་ ་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་ རིག་པ་ནི་ ཉོན་མོང ངས་པའི་ཚོགས་མཐའ ་དག་ །དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ ་སུག་བསྔལ་ 
ི །པར་འགྱུར་ཏ ( 





ཐམས་ཅདནི་ལུས་གྱི་དབང་པོ་འགགས་ན་འགག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཅིས་པ་ཉོན་ 
ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དའིརྒྱུ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ དང་སྲིད་པའི་རྒྱུན་དག་ཀྱང་ཡོད་དོེ་ན། གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་ལ་སེགས་པའི་ འི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་ 





`-༨ 2 


ངས་གཉེན་པོས་སྤོང་བ་དགག་པཞི། འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏྲེ་ཕྱིནཅི་ལོག་འགགར 
་ཡོད་ན། དེ་སྤོང་ 


༤ 


འ༽ 


་བའི་ཐབས་༔ 


ཚོལ་བཞིག་ན། དེ་ 


ཡོད་པཞིག་གམའོན་ ་ཏེ་མེད་པ་ཞིག་ སྤོང་དྲང་། ཕྱོགས་ དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ ཏེ། འདི 'ལཱར། གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ་ པ། །གང་དག་ ་རང་བཞིན་གྱིས། ་ཡོདན། །ཇི་ལཱ་བུརན་སྤོང་བར་འགྱུར། ' 


གྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་རོ། དཔེརནཿ ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྒྱུ་ཅན གྱི་དབང་པོ་ཿ གཟུགས་ཅན་ 
ས་པས་མ་ རིག་པའགགནམ་རིཿ རིག་པ་ཡོ ་ཡོད་དེ། དེའགག་པའི་ཐབས་ཚོལ་བའི ་བའི་ 

དེ་དག་སྤོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་སྤོངན་ 
། །ཡོད་པ་སུཞིག་སྤོང་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ལ་ལའི་ 
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༄༅། །མ་རིག་ །པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ པ་གང་ དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། དིཇི་ལྟར་ གཉེན་ཕོས་སྤོང་བར་འགྱུརཏེསྤོང་བར་མིནུས་སོ། ེཅིའི་ཕྱིརཞེན། ཡོདཔ་སུ་ཤིག་སྤོང་བརབེད་དེ། རང་བཞིན་བཟློག་པར་མི་ནུས་ 


འདྲད 


པའི་ཕྱིར་དཔེརན་ནམ་མཁའི་མི་ ཐེབ་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་པྭེ ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་རྟོག་ན། དེཡང་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོང ས་པ། །གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་སློང་བ ་བར་འགྱུར། །མེདཔ་སུ་ 
ཞིག་སློང་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་གང་ཟགལ་ལའི་མ་རི རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེན་མོངས་པ་རྣམས་རང་ ང་བཞིན་གྱིས་མེདཿ ན། དེ་ ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྤོང་བར་འགྱུ གྱུར་ཏེ། མིའི་གྲང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཟློག་པ་ལ་སུ་ཡང་མི་བརྩོན་པ་ བཞིན་དུ ཉོན་མོཿ ས་པ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱང་མེདན་སུཞིག་སྤོཿ སྤོང་བར་བྱེད་དེ་སུས་ ཀྱང་སྤོང་བར་མི་ བྱེད་དོ དའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་མེད་ལ། སྤོང་བ་མེད་ པའ་ིརཉོནམངསཔསྤོར་བའ་ཐབསཚོལ་བཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཕུང་པོའི་ སྟོང་ཉིད་མཁྱེན། ༈ 


བུཞིང་། །མྒ་ངན་འདས་བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདིར་དཔྱད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པཞེས་བྱབ་སྟེ་རབ་ ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། པཿ །།གསུམ་པ་སྐྱེ་མེདལ་རྩོ ད་པ་ཡཱང་བ་ ་ལ་དམིགས་ཡུལ་བདེན་བཞི་མི་འཐད་པའི་རྩོ་ རྩོད་པ་སླང་། ཐོབ་བྱ་མུང་འདས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་འགོད་པ་། ང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ 


མཁྱེན ་ནས་ ་ཉེན་མོངས་ རྣམ་ ་དང་མི་འགྲོགས་ཏེ། །རྗོད་པ་ཙམ་ ྱི་སློ་ 


ཅག 
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སྲི 
ཀྱིས་ 


བགས་ 


ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་འཕགས་པ་རྣམས།ཁོ་ནས་སྡུགབསྔལ་དུམཁྱེནགྱིབྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིནཔས་དེའིཕྱར་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་ངའི་བདེན་པཞེས་བྱའོ། །སྐདདུ། ལག་མཐིལ་སྤུ་ཉཱག་གཅིག་འདུག་པ། །མི་རྣམས་ 





` 


ནིམ མི་རྟགས་པ དེཉིདཡིགཏུ་སོང་བན། མིབདེ་བ་དང་གནོད་བསྐྱེད་ལྟར། །བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུབྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བས་ནི། །དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པ 


པའི འི་བདེན པབ ཞི་ ་པོཿ རྣམས་ མེད་པར་ཐལ ་བར་° འགྱུར་ཏེ། འདི་ འི་ལྟར་འདི་ནི ་ཉེར་ལེན་གྱི་ གྱི ཕུང་པོ པོ་ལ་པོ ར་གྱི ུརབཅར་ཏབས་་ པརའབྱུང་བཿ ངཞི་མུག་ལ་གསུཿ གསུམ་ གྱིས་ ྱིས་སུག བསྔལ་བ་ ཉིད་ཀྱིས་མི མཐུན་པའི་ ིརང་གནོདཔའི་དག 
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ར ༄༅། །ལྟར་རོ། ༈ གབསྔལ་དེ་ཡང་འདྲུ་བྱེད་འབྱུངབ་དང་འཇིག་པ་ཡིནན་རིགས་ཀྱི། གང་གི་ཚེ་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཐད་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེདཔ་དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་གལ་འགྱུར། སྡུག་བསྔལ་མེདན་ཀུན་འབྱུང་ཡང་ 
མེད་དེ། འདྲི་ལར་རྒྱུ་གང་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱ་དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་ན། གང་གི་ཚོ་འབྲས་བུ་། གག་བསྔལ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མི་འཐདཔས་ཀུན་འབྱུང་ཡང་མེད་དོ། ། 
@ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་མི་སྐྱེ་བནི་འགོག་པཞེས་བྱན། གང་གི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་གང་འགགས་པས་འགོག་པར་འགྱུར་དེའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ཡང་མེད་དོ། །སྔུག་བསྔལ་འགོག་པ་མེདན་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པརའགྲོ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
པའ  ལག་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་པར་གལ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལམ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྭརན་དངོས་པོ་སྟོང་པར་སྨྲ་བ།ྱོད་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི། དང་པོ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པ་ལ་ 
¡ ཡང་གསུམ་གྱི། བདེན་བཞི་ཤེས་པའི་བ་བ་མི་འཐད་པ་ནི། བདེན་བཞི་མེད་ན་ཉེས་པཅིརའགྱུརཞེན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མེད་པས། །ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྤངས་བ་དང་། །བསྙོམ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དག །འཐད་པརའགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོོ་རྣམས་མེདན་དེའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོབའི་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་མངོན་ 


















































མ་དུ་བབ་དག་འཐདཔ་མ་ཡིནོནོ། །གཉིས་བམངོན་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འཐདབནི། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ཉེས་པཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་དག་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པས། འྭབས་བུ་བཞི་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །གུང་གི་ཚེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགསཔ་མེདཔ་དེའི་ཚེ། འབྲབས་བུ་བཞིཔོ་རུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་དང་ཕྱིརམི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དག་ཀྱང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ལ་ཉོན་ 
མ་ངས་པ་ནམསཀྱི་སླངསཔསྡོམཔས་འབྲ་བུའ་མང་ཐོབ་སྟ འདི་ལྟར། ཐར་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཇིག་ལྟ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། ཐེཚོམ་སྭེཀུན་སྦྱོར་གསུམ་པོ་སྤངས་པའི་སྤང་པ་དེ་ཉིད་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ 


7 ༡༨འ༽-¬ 


སྐད ཊཅིག་མ་བྱར་དྲུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། ། དེའིསྟང་དུ་འདོདཔའི་སྒོམ་སྤང་འབྲིང་གི་ཆུང་དུ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཡམ་ལ་སྤངས་པ་གང་ཡོདཔ་དེནི་ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་སྙང་དུ་འདོད་ 





པའི ་སྒོམ་ སྤང་ཆུང་ངུའི' ཆུང་ངུ་སྤངས 'པའི་ རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་སྤངས་ པ་གང་ཡོདཔ་ དེནི ཕྱིར་མི་འོང་བའི ་འབྲས་ བུཞེས་བྱའོ། །དེའི་ ི་སྟང་དུསྲིད་པའི་རྩེ རྩེ་མོའི' ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་དུའིཊ ཆུང་ངུ་སྤངས་ པསྣ་ནམ་ གྲོལ་ལམ་ལ་སྤངས་པ་གང་ཡོད་པ་ དེནི་ དྲག་ བཅོམ་ 
པའི པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་ བུའོ། །གལ་ཏེ་ སྡུག་བསྔལ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ༔ འདི་ ་དག་ ཡོདན། 'འབྲས་བུ་ བུ་འདི་དགཿ 'འཕྲད་པ་ཞིག་ན། གང་གི་ གིཚེ་སྡུག །བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགསཔ་དེ་དག་མེདན་རྒྱུ: ་མེད་པས་འབྲས བུ་བཞི་ཡང་མི་ ་འཐད་དོ། གསུམ་ 





396 


























































































































3 ༄༅། །པ་ཞུགས་གནས་མི་འཐདཔ་ནི། ། འབྲས བུ་བཞི་མེད་ན་ཉེས་པ་ཅིརའགྱུར་ཞེན། འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་གནས་མེད། །ནུགས་པ་དགྱ་ཀུང་ཡོད་མ་ཡིན། །འབྲས་བུ་བཞི ཕོ་དེ་དག་མེདན་འབྲས་བུ་ 'དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ 
འཕགས ་པའི་ གང་ཟག་བཞི་ པྱ་རྒྱན (དུ་ཞུགས་ པ་དང་། ལན (ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ དང་། ཕྱིར་མི་ 'འོང་བ་དང་། ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ རྣམས་ ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་ བུ་བཞི་པོ་དག་ལ་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པམ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྲ་ཀང་གངཞེ་ 
ན། འདི་ལྟར། བདེན་ ་པ་ ་མངོན་ པར་རྟོགས ་པ་ ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུ་ དྲུག་གི་ གི་དངཔོ་བཅོ་ལྔ་ནི་བདེ ་བདེན་པ་སྔར་མ་ རྟོགས་པ་ པ་ཏྟོགས་ པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ ཡིན་ལ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པནི་མཐོང་ཟིན་ གོམས་པར་བྱེདཔའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི 'པའི་ལམ། ཡིན་ 
ཧཱ ནོ། །དེ་ལ་མཐོང་ལམ་ 'གྱི་སྔར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གཏན་མ་ སྤངས ་པའམ་རྣམ་པ་ལྔའི་ འེ་བར་དྲ་སངས། ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་ པནི། རྒྱུནཞགས་ཀྱི་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ པའིཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ ་པས་ རྒྱུན ཞུགས་ཞུགས་: པ་ཞེས བྱའོ། །དེ་ ཉིད་བདེན་པ་ ་མངོན་ 
རྟོགས་ སྐད་ཅིག མ་བྱཅ། དྲུག་པ་ལ གནས་པ་ན རྒྱུན དུ་ཞུགས ་པའི་འབྲབས་བུ་ལ་ 'གནས་པ་ཞེས་ བྱའོ། །ད་ཉིད་འདོད་པའི་ ་སྐོམ མ་སྤང་དྲུག་པ་སྔ སྤོང་བའི་ ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ ལ་ཿ ་གནས་ ་པ་ པནི་ ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི 'འབྲས་བུ་ཐོབ་། ཕིརདུ་བརྩོན་ ་པས་ན། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 
པཞེས་བྱའོ། །དེ་ ཉིད་དྲུག་པ 'སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ །གནས་པན། ་འདོད་པའི་ ལྷའམ་ མིར་སྐྱེ་བ་ ་གཅིག་ལེན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ལན་གཅིགཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་བྱ། འོ། །དེ་ཉིདའདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་: ཚེ། ཕྱིར་ 
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དྲ མང་གི་འབས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིརབརྩོན་པས་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པཞེས་བྱའོ། དེ་ཉིད་དགུ་པའི་ནམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་ཕན་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་སྐྱེབ་གཉིས་པ་མི་ལེན་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་བྱའོ། དདེ་ཉིད་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་ 
| . མོངས་པ་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པན་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་པརྩོན་པསན་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཞེས་ཀྱའོ། །དེཉིད་སྲིད་རྩེའི་དགུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་མཆོད་ 
རྫ པརའོས་པའི་ཕྱིར་དྲག་བཅོམ་པཞེས་བྱའོ། །ཞིབ་ཕར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་བཞི་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་བཞི་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་ཡོན་གནས་སུ་འོས་པ་དེ་དག་ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བདུད་ཐམས་ ༧ 
(  ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མིཕེདཔའི་ཕྱིརདགེ་འདུན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེལ་བཅྒྱ་ྱནལྷཡིརྒྱལ། །དབང་སྒྱར་གྱིས་ནིཞུས་པ་དང་། །སློག་ཆགས་ཞིངཔརྒྱལ་འགྱུར་ཞིང་། །དད་ལྡན་བསོདནམས་དག་འདོདཔ། །རྫས་ལས་བྱུང་ ” 
| ` བའི་བསོད་ནམས་ནི། །རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་། །གང་ལ་ཕུལ་ན་འབྲས་ཆེ་བ། །བཟང་པོ་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་སྟེ། །རིག་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ཡི། །སྦྱིན་གནས་གྱུར་ཅིང་དགེ་འདུན་ཆེ། །ཞུགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །འབྲས་ལ་གནས་པ་བཞི་ 
། རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། །དེ་དག་མེདན་དགེ་འདུན་མེད། །གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེདན། བདེན་པ་མཐོང་བ་མེདཔས་འབྲས་བུ་མེད་ལ། དེའི་ 















































































































































ཧ་ .ཐི 





འི་ཆོས་སོ། 


དེའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མི་འཐུད་པནི། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། 
ཆོས་ཡོདན། །ཆོས་ཀིརྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལས་ཆོས་ 'ཐམས་ཅད་རྣམ ཡ་ཕ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡོད་དོཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་ 





ཡོར ་ཡིན་པ་ དེའི་ཚེ་ཚོགས་གཉིས་ལས་༔ བྱུང་བའི 'སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། །དེའི་ཕྱི: ་ཕྱིར། དྭེ་སྐད་སྟོང་པ་ ཉིད་སྨྲ་ན། །དཀོན་མཆོག གསུམ་ ་ལ་གནོད་པ་ནི། །བྱེད་ 


༄༅། ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་སྐྱེས་བུཆནཔོ་བརྒྱད་པོ་དག་མེདཔས་དགེའདུན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པནི། ཁལགས་པའི་བདེན་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དམ་པའི་ཆོས་ 
ཧྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལུང་གི་ཆོས་དང་རྟོགས་པ འི་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་གསལ་བར་བྱེདཔ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི་ལུང་གི་ཆོས་སོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེདན་ 


།སངས་ རྒྱས་རྫ་ལྟར་ཡོདཔར་འགྱུར། །གུལ་ ཏེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ར་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ཡོད་པ་ ཡིནན་དེའི་ཉེ ་ཉེ་བར་བསྟན་ 


པ་དགགིས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་བསགས་ཤིང་དེ་ལ་དབུལ་བ་དང་རིམ་གོ་དང་སྐྱབས་སུའགྲོབ་ཡ་སོགས་པཿ དག་གིས་བསོདནམས་ཀྱིཚོགས་བསགས་པན་རིམ་གྱས་སངས་རྒྱས་སུའགྱུརན གང་གི་ཚེ་ཇི 'སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 


$-.9ཧ2.༨ 


ཅིང་། སྙོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ན' རྙེད་པ་ ་དཀའ་། ་བའི་ ཕྱིར་ 
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༡༦9ཆེ་ཏུ2¥6` ' 


དང་། རེས་འགའ་ཞིག་ནའ༔ ང་བའི་ཕྱིར་དང་། བསོདནམས་ཆུང་བ་རྣམས་དེ་དང་མི་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་དགལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པནི། འབྲས་བུ་ཡོདཔ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་དང་ཆོས་ཉིད་དང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐ་སྙད་ནི། །ཀུན་ལ་གནོདཔ་བྱེདཔ་ཡི། །གལ་ཏེ་འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་མེད་པ་ཡིན་ན། ཐམས་ཅདཀྱི་ནང་ 
དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་དག་ཀྱང་མེད་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་གྱིས་ཤིག ཆོས་ཤིག ཟོ་ཤིག འདུག་ 
ཤིག སོང་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་རྱང་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་ཤིང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་འདི་ནི། མི་ལེགས་སོ་ཞེས་ཐེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤདཔ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལ་བཤདཔ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །སྟོང་ཉིད་དགོས་དང་སྟོང་ཉིད་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གནོད་པ་ཡིན། །དེ་སྐད་རྒོལ་བ་དེ་ལ་ལན་ 

ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་རྣམས་མ་རྟོགས་པས་དེའི་ཕྱིརཁྱོད་ནི་རང་གི་རྣམ་པར་ 
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བཤད་པ། །དངོས་པོར་སྨྲ་བྱོད་ཀྱིས་གང་གི་ཆེད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ 








































































































$= ཁེ 





༄༅། །རྟོག་པས་མེདཔ་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིདོན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེདཅིང་འཇིག་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀླནཀ་སྨྲ་ཞིདཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡིད་ཆེར་འབྱུང་བརའགྱུར་བ་དེ་ལྟརན། ཁྱོད་ཉིད་ 
ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གང་ཡིདཔ་དེ་ནི།ཁོ་བོ་ཅག་གི་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་མ་སྨྲས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཤེས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་ཤེས་ཤིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡང་མི་ཤེས་སོ། ། 
དེས་ན་འདིར་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདིན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ེའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་ 
མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་མེད་པར་རྟོགཅིང་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་ཁོ་ན་སྤེལ་བན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ 


ཞི་བ་དང་། སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོགམེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའིཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་མེདཔ་ཉིད་གལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 





ཉིད་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །དོན་གང་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་པྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
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༡ྫྤཆི་ཇུལ༦ 9 





འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲའི་དོནནི་སོོང་པ་ཉིདཀྱི་སྒྲའིདོན་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་སྟོང་པཉིདཀྱིསྒྲའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་བཉིདཀྱིསྒྲའི་དོན་ཡང་མི་ཤེས་སོ། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བས་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ལ་གནོད་དོ། །གཉིས་ 
པརྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཞར་བྱུང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག དཀྱུས་མ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ། རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བས་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དབུམ་པ་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཀླན་ཀ་ཚོལབ་དེ་སུ་ཞིག་ཅེན། གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དོན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པར་གཞུང་ཙམ་འདོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་རང་གི་སྡེཔ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གོ །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞན་གྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེ་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་ 
རབ་ལས་བསྟན་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཆས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །གདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ 


| གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ འི་དོན་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ཀྱི། དངཔོ་ལ། ངོབོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། སོ་སེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར། དངོས་ཕོ་རྣམས་བདེན་པར་མཐོང་བ་དང་། བཛྫུན་པརམཐོང་བའི་ཡུལ་གྱིངོ་ 











བ་གཉིས་འཛནཔའྱ་ིརགཉིས་སུ་སངསྤརྱས་དང་འཕགསཔ་རྣམས་བཞེདདེ། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པར་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེདངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དགམཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དོན་དམ་སྟེ། །མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད། ། 
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གིས .ཁྷི 


༄༅། །ཅེས་བཤདཔ་ལྟར་རོ། །དངོས་པོ་འདི་དགལ་རང་གོངེ་བོའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེབཞི་མེད་ཀྱི། འདྲི་རམས་ལ་བྱིས་པསོ་སོའི་སྐྱེབོརྣམས་ཀྱི་བློ་ཡ ཡིས་ རྟོག་ཚུལ་ དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིག ་གཟིག དི 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་འཇོག་གོ །དེ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ དངོས་པོ་འདི་དག་ལ་བྱིས་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པནས་ཞུགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྗེས་སུ སུ་འབང་བའིི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་རང་དགའ་བས་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཤེས་བྱཤེས་བྱེ། བྱེད་བ] རྗོད བུ ྣ 
རྡོད་བྱད་ཀ་བ་བུམ་པ་སྐྱེས་པ་བུདམེད་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ཇི་སྙེད་བཏགས་པ་རྣམསནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིམིག་སྨན་གྱིས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་སྦྱངས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཡེ 


ཤེས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མ་ ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟི ་གཟིགས་པ་ཡོད་མེདལ་སོགས་པ་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི ་གནས་ པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེཌཁོན་ཉིད་ནི་ དོན་ དམ་པའི་ བདེན་པ་ཞེས བྱཌོ། །གཉིས་པལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་། ཀུན་རྫོ ལྔོབ་ བདེན་པའི་ རང་བཞིན་ ཊཱ པ 
གཏན་ལ་དབབ་པཞི། འཇིག་རྟེན་ནི་གུང། ཀུན་རྫོབ་ནི་གང་། ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ཞེས་བྱཞེ་ན། དེ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཕུང་པོར་རབ་གྲགས་པ། །དེལ་འཇིག་རྟེན་ངེས་པར་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པསནཡུངཕོལ་བཏེནནས་བཏགཔའི་གངཟག་ལ་ གལ་ 


བོ་བ ལོ 
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འཇིག་ རྟེན་ཞེས་ བརྗོད་དོ། ཀུནནས་ སྦྲིབ ་པས་ན་ཀུན་ ལྡོབ སྭེ། འདིས་དེཁོན་ ་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་ ་པས་ན་དངོས་པོར་མངོན་ པརཞེན་པའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ རིག པ་ལ་ཀུན་ རྫོབ་ཅེསཿ བྱའོ། ! 



























































པསན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའི། །དོན་ལ་གནས་ཤིང་མི་བསྒྲ་བསནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཇུག་པ་ལས། མ་རིག་རང་བཞིན་ བ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོམ་མ་བདེན་པར་ 
སྣང་དེ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེནཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེདནི། ཀུན་རྫོབནི་འཇིག་རྟནགྱིཐ་སྙད་སྟེ། དེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
བཞེད་ལ། ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་སྲར་དང་འདྲའོ། །གང་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ཡུལ་དེ་གངཞེན། འཇུག་པལས། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི། །གཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ 
བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིདལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་བཤདཔ་ལྟར། དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་སླད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་ 
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པར་ཞེན་ཅིང་བྲ་སདབྱེདཔའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་འབྲུལ་བའི་སྣང་བ་སྒྱུམ་དང་རྨི་ལམ་དང་། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགསནི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་བདེན་པར་ཐྲ་སྙད་བྱེད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དེ་དག་ཀྱང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུདཔས་བདེན་པར་ཞེན་པ་མེདཔའི་ཕྱིརརོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
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༦ ཁྲི 





༄༅། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་འཇོག་གི །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མི་མངའོཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པར་མཛད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་གྱིས། །གཟུང་བར་མིནུས་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་མ་གཏོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་གཟུང་བརཞུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། འཇིག་ 
རྟེན་དེཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞུག་པའི་ཐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་གཟིགས་ནས་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བཛི་སྲིད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། ཤར་གྱི་སྡེ་པའི་ལུང་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་དང་། ། 


སངས་རྒྱས་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་.དེལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅནནི། བདག་ཏུང་རྒྱལ་བ་དང་། བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་བདག་ལ་ཆགསཔལ་སོགས་པའོ། གྱི་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རི་ 
རྒྱས་སུས་རྱང་ཤས་མ་འགྱུར། །ཞས་སགས་རྒྱ་ཆར་གསུངསས། །ཉན་མངས་ཅན་ གཔམ་སྦ་ གས་པ་སླབ་པ་རྣ ཏུ 








མོ་མཁན་རང་གིས་བྲིས་པའི་གཟུགས་ལ་གནོད་སྦྱིན་དུ་འཁྲུལ་བ་ལྟར། སྐབས་འགར་དངོས་པོར་མངོན་ཞེན་གྱི་མཚན་མ་ཅུང་ཐད་འབྱུང་ཡང་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་མྱུར་དུ་ལྡོག་ཅིང། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་དགྲ་ 
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བཅོམ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོཊ 'ལྡོག་ པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ 'སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལནི་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ་དངོས་པོརམངོན་ཞེན་གྱི་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ། ཐ་སྙད་ལ་ འཇུག་པའི་ དུས་སུ་འཇིག་ རྟེནལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ ལྟརགྱི་རྣམ ་བཞག མཛད་པནེ་། 

གཞན་གཞུག་པའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ནོཞེས་ཤེས་པར་བའོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི།ོན། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ མཁས པ་ནས་བྱིས་པའི་བར་ལ་ ཐུན་མོང་དུ་སྣང་ཞིང་གྲགས་ ་པའི་ཤེས་༔ བྱར་ཤེས་པ རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 

ཞེས འཇོག་ཅིང་། ཅིའྱ་ཕྱིར་ཀུནརྫབ་ཀྱི་བདེན་ པ་ཞེས་བྱཞེ་ན། གངཞིག་གི གིས་སམ གང་དག ་ལ། །ཡང་དག་སྒྲི སྒྲིབབྱེདདེ་ཀུན་རྫོ རྗོབ། །དེས་ན་འདི་ཀུན་བདེན་པ་སྟེ། །དམ་ ་པའི་ ་དོན་ དུ་བདེན་མ། ་ཡིན། །ཞེས་བློ་གང་ཞིག་ གིས་སམ། བློ་གང་ཡོད་ན་ ཡང་ 

དག ་པ་ལ་སྒྲིབ་ པར་བྱེད་པ་ ཡང་དག་མ་° ་ཡིན་པའི་ ཀུན་ རྟོག གིས་བསྡུས། ་པའི་སེམས་སེམས་ བྱུང་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ ་ཡིན་ལ། དེས་འདི་ཀུན བདེན་ (པར་བཞག་ པས་ཀུན་རྫོབ ་བདེན་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ | 

དང་། ཡང་དག་པ་མ (ཡིན པའི་ཀུན་ཌ ལྗོབ་བདེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག ་པས་ ཡང་དག་ པར་སྐྲེ་བ་དང་འགུག ་པ་ལ་སོགས་ ས་པར་སྒྲོཿ བཏགས ་པས་དབེན་པ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་། བྱེད་པ་ལ་མི་སླུ་ ་སྤ་བ་ཡིན་ | | 
ལ། གཉིསཔ་ནི། ཡང་དག པར་སྐྱེ་བ་ ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་ཏ བཏགས་པ་སྒྲའི་ཡུ ་ཡུལ་ཿ སྤིའི འི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བརྟགས་པའི་དོན་གྱིས་དབེན་ གྱུར་པ། | 


༽ 
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ཙོ 











།དངོས་ཙམ་བརྟེན་ནས་གང་སྐྱེས་པ། །ཡངདགཀྡ་ཐབ་ 
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༄༅། །ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་དག་མིན་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དེ། དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་ 
པའི་སྣང་བ་མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེདནུས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་སྨིག་སྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་མིནུས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། སྣང་དུ་འདྲ་ 
ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མིནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དགམ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱིནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་བཤདདོ། །སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེདཔ་ལྟརན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་བློས་བརྟགསཔ་ _ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ཅིང་དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་སྐྲུ་བར་འདོད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟརན་དངོས་པོ་སྨྲ་བ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་མིང་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི། དོན་དམ་པར།ཁས་བླངས་པར་ ° 
འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱདན་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྟེན་འབྲེལ་རང་རྒྱུདདུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་རིགས་པས་སྐྱེ་མེད་དུ་བཤིག་པ་ནི། བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ལྟར་ཆད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 








གྱི། ཡང་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་འབྱུངན། དེ་ལ་བསྐུར་བས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །སཱེང་ཉིད་དངོས་ཕོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུརན། །དེནི་རིགས་མིན་དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་མིན། ། 


















































.་ཐྱཚི་ངུབ9༠ྱ 























ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། མདོ་ལས་ཀྱང་། འོད་སྲུང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ། །ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པནི་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་ཙམ་ 
ཡིན་པས་རང་རྒྱུདདུ་གྲུབ་པརཁས་མི་ལེན་ནོཞེ་ན། འོན་ནི་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བཙམ་ཡིན་པ་ལྟར། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེས་པ་འཁྲུལཔ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་དང་དོན་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་བྱེད། གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཤེས་པ་འྲུལ་བའི་སྣང་བར་མཚུངས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེདཔ་ལ་སྐུ་བ་དངམི་སྐུ་བརཞེན་ཅིང་ཐ་སྙད་ 
བྱས་པས་དེའིཕྱིར་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་དབྱེ་བ་བྱས་སོ་ཞེན། དེ་ལྟན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའཇིགཏེན་གྱིབརྡ་དངཐ་སྙདཀྱས་སྒྲོ་བཏགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། བརྟགས་པའི་དོནགྱིས་དཔེན་གྱུརཔ། །དངོས་ཙམ་བརྟེན་པ་གང་སྐྱེས་པ། །ཡང་དག་ 


ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ལུགས་འདི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་དང་། སིང་གེ་བཟང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་མོད། ཕྱོགས་འདི་ནི་རྨ་མེདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི།,ཀུན་རྫོབ་དང་ 











དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན། དོན་དམ་པའྲི་གངས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་བུ་འོན་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདསཔ་དང་། ཡང་དག་པརམ་སྐྱེས་པ 
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ཨས .ཁིི 











༄༅། _།དང་། མ་འགགཔ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པནི་དོན་དམ་པའི་བདེནཔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ཇི་སྐད་དུ། འཇུག་པར། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་ 
སྐྲ་ཤདལ་སོགས་པ། ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ ཉིད་གང་དུ་མིག་ ་དག་པས། །མཐོང་དེ་དེཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟར། ཇི་ལྟར་རབ་རིབཀྱིས་མིག་བསླདཔ་དྭག་ལ་ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་པའི་ནང་ 
དུ་སྐྲ་བཤད་དང་སྦྲང་བུ་མཆུ་ ཿརིང་ལ་སོགས་ ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ སུསྣངཞང་དེའི་རེ རྟན་ཅྱ་གི་ཁ་ ་དོག་དང་ དབྱིབས་ཀྱི །ཞྱད་པར་དུ་མ་སྒྲོ་བཏགས: ནས་དེ་དག་སེལ་བའི་ཚེགས་ཐོབ་པ་ན། རབ་རིབ་མེད་པས་རབ་ རིབ་ཅན་གིས་ དམིགས་པའི་ཡུ ་ཡུལ་དེར་མིག་ །གཏད་ཏེ་ 
བལྟས་ཀྱང་། སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་ ་པའི་ངོ་བོ་དངྱ ཁུད་པར་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་ལྟར་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་ཉམས་ཕར་བྱས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ པོཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་སྣུ་ཚོགས་ པར་དམིགས་པ་ དེ་ཉིད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེོན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ིའིཕྱིར་དོན་དམ་པཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི ཅའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ཞེས་བྱཞེ་ན། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསླུ་བ་མེདཅིང་དེཁོན་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིནི་བློས་ཤེས་པ་འམ་སྨྲས་བརྗོད་པརནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བརྗོདཔར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། ཞེས་བཤད་ན །དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
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པ་སྣང་བ་མེད་ིང་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པའདིནི་དབུ་མ་པ་ཐམས་ཅད་བཞེད་པམཐུན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། དབུ་མ་སྙིང་པོར། རབ་རིབ་བྲལ་བར་གྱུར་བའི་མིག །རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། སྲ་དང་སྦྲང་བུ་ཟླ་གཉིས་ 
དང་། །ྨ་བྱའི་མདོངས་དག་མི་སྣང་ལྟར། །མཁས་པ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། སྒྲིབ་ཀུན་རབ་རིབ་བྲལ་གྱུར་ཅིང། །ཡང་དག་མཁྱེན་སྤྱན་དྲི་མེད་ལའང་། །དེ་བཞིན་ཅི་ཡང་སྣང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོས་ 
 ཀྱང་། ཡོད་མེདདངོས་པོ་མཁྱེན་པ་པོ། །ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་ཅང་མི་གཟིགས། } །དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཅི་འདྲ་ཞིག །ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་བློ་ཡིས་དཔྱོད། །ཅེས་བཤདཅིང་། ཡང་། གང་ཕྱིརཁོན་དེ་ལནི། །བརྗོད་བྱའི་བག་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་བཤད་ 

. དོ། བློ་གྲོས་མི་བཟད་པ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། དེལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གངཞེན། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ ° 

` དབྱེ་བ། དེ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས། ཀུན་རྫོབ་བསྟུན་པའི་དགོས་པ། སྙོང་ཉིད་ལོག་པར་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྔའི། ། དང་པོནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་ 

བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ],.ཡབ་སྲས་མཇལ་བར། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལམ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྟོན་པར་མཛད། 


7༢.-¬2 ¬> 


།གངཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ 































































































སེ གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཇི་སྙེདཔ་ནི་བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་པ་ལས་བརྩམས་ནས་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་འཕགཔཔ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱ་ལུགས་ཀྱིརྗེས་སུ་མི་འཇུག་པའི་དངོས་པོསྨྲ་བ་གང་དག་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམ 


༄༅། །གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པའི་སྐེདཔ་དགཞི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེནནས་འཇུག་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་གང་ཞེན། འཇིག་རྟན་ཀུན་རྫོབཀྱི་བདེན་པ་དང་། དམ་པའོ་དན་གྱིབདེན་ 
པའོ། །དེ་ལ་གདུལ་བྱམ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྩམས་ཏེ་འཇུག་ལ། སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
བརྩམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེའི་རང་བཞིནནི། སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་དག་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་མི་ཤེས། །གང་ 


པར་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཐབ་མོའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་མི་ཤེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇུག་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལསནི། །ྱིར་རོལ་གྱུར་ལཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ 
ཉམས། །བདེན་གཉིས་ཉམས་ལ་ཐར་བ་གྲུབ་ཡོད་མིན། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པནི། གལ་ཏེ་དོན་དམ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིནན་དེ་ཉིད་ཁོན་བསྟན་པར་རིགས་མོད། ཕུང་པོ།ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་མ་ཡིན་ 
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པ་བསྟུན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དནི་བདན་མོདཀ་འོན་ཀྱང་ བ་སྙད་ལསནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མིནུས། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། སྱངན་འད དས་པཐོབ་མི་འགྱུར། །ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མ་བརྟེན་ཅིང་དེ་ཁས་མ་བླངས་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ལ། མ་བསྟན་པར་རྟོགས་པར་མིནུས་ཤིང་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་མ་རྟོག་པར་ཡང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ འདོད་པས་སྣོད་ལྟར་ཐོག་མརགདོན་མི་ བྲ བར་ཀུན་རྫོཔ་ཇི་ལྟར་གནས་ ་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་བསྟན་ པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་ པནི། དེའི ཕྱིར་རྣལ་འབྱོཌ པའབྱོར་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ བདེན་པ་ ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་པ་ཞི་མཐའ་གཉིས་སུ སུ་ལྕུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་ཁས་མྭ་བྲངས་པས་སྔར་ཡོདཔ་ཕྱིས་མེད་དོའཞེ་ པད་དོཞེས་འགའ་ལ་ཡང་སྐུར་པ་མི་འདེབས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ 
ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པའི་དངོསཿ ཕོར་སྒྲོཿ ་འདོགས་པར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ རང་བཞིན་ མེད་པ རྣམསཁོན་ལ་ལས། དང་འབྲས་བུ་སོགས་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དངས་པོརང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ལ་ལས་དང་འབས་བུའི་འབྲེལཔ་མི་འཐད་ཅིང་རྟནའབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་མི་འཐདཔའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་ཤེས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
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༄༅། །ནི་ལྟ་བ་ངན་པའི་གཡང་དུ་ལྕུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར། སྟོང་བཉིདལ་ལྟ་ཉེསན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་: །ལ་ལ་གཟུང་ཉེས་དང་། །རིགས་སྔགས་ཉེས་པར་སྒྲུབ་པ་བཞིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
ལྟ་བཉེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྟོང་བ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་བདེན་པའི་ངོ་བོར་རྟོག་པའོ། །དེལ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེདཔའི་དེན་དུ་རྟག་པ་དེ་ནི། ཡང་ནནི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཐམས་ཅདལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་པའི་ལྟ་བར་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཆོས་འདི་ལོག་པར་གཟུང་གྱུར་ན། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཆུད་ཀྱང་ཟ། །འདི་ལྟར་མེདཔར་ལྟ་བ་ཡི། །མི་གཙང་དེར་ནི་བྱིང་བརའགྱུར། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་མི་འདོད་ན་ཡང་། སྙོང་པ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ལ་འདི་དག་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བ་སྟོན་པའོ་ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་སྤངས་པས་ 








ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ལས་ཀྱིས་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐང་དུ། གཞན་ཡང་འདིནི་ལོག་གཟུང་ན། །བླུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྤོང་བས་མ་རུང་བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་པར་ནི་སྤྱི་ཚུགས་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལྟརན་རེཞིག་སྙོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་དུ་བཟུང་བསནི་འཛིན་པཔོ་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་བདེན་པ་བའི་ངོ་བོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་སྨན་པས་བོར་བའི་ནད་པ་ 
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ང་ཁང་རང་ཁ༤༤ངངང་ ་ག། 
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9ཆི་ངུལཿབ 


བཞིན་དུགསོར་མི་དུངབའི་ལྟབ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེལ་སྟོངཔ་ཉིད་བསྟན་པའབྲས་བུ་མེདཔའི་ཕྱིརརོ། །དའིཕྱིརསླབདཔོོ་གྱིས། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གནོམ་པའི་ཕྱར། ཁྫོོཀྱིས་སྟོང་ཉདབདུད་རྫ་བསྟན། །གང་དག་དེ་ལའང་འཛིན་ཡོདཔ། །དོནི་ 
ཁྱོདཀྱས་སྨད་པར་མཛད། ཅེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟང་ཉིདའངས་པོཿ 





















































།ཅེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་དངོས་ཕོར་འཛིན་ན་ཡང་འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་རན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་བཟུང་ནས་ལྟ་ཉེས་པ་ན་འཛིན་པ་པོ་ཤེས་རབ་ཆུང་བརྣམས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕན་འདོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པ་གཞནདྲུ་བཟུང་ན་ཕན་འདོགས་པར་མ་གྱུར་མོད། གནོད་པ་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི། ཛི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་གཟུང་ཉེས་དང་། ། 
རིགས་སྔགས་ཉེས་པར་སྒྲབ་པ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཟུང་ན་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་སྟེར་བར་བྱེད་ལ། ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མན་ངག་བོར་ནས་གྱ་ཚོམ་སུ་བཟུང་ན་གཟུང་ཉེས་པས་འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ ངི 
དང་། ི་ལྟརམནངག་ཇིལྟབ་བཞིནདུ་སྒྲབཔའིཚིགས་སྔགས་ཀྱིསསྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་ལ། མན་ངག་ཉམས་ཏེ་རིགས་སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲུབས་པས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་བརླག་པར་བྱེདཔ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་བར་བསྟན་པརི་ལྟ་ ད 
བ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བཟུང་ན། འཛིན་པ་པྩོ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བོར་ནས་བཟུང་ན། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཞན་པས་ཆོས་ | 





























































































































7 ༄༅། །འདི་ཡི། །གཏིང་རྟོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས། །རབཏུ་བླཟློག་པར་རྱུར་བ་ཡིན། །གང་གི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཟུང་ཉེས་པས་འཛིན་པཔོ་ཕུང་བར་བྱེད་ལ། ཤེས་རབ་ཞན་པ་ 
| ¡ ཤག །གིས་ ཀྱང་ཡང་དག་ པརའཛནམིནུས་པདའྱ་ཕརབླ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངན་པར་རྫོགས་པ ་སངས་རྒྱས་ནས་ ་སེམས ཅནྭ་གྱི་ཁམས་ དང་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ ་ཐབ་པ་ལ་ ་གཟིགས་ ་ནས་བློ་ཞན་པ་དག་ གིསཿ ཆོས་འདིའི་ དའི་གཏིང་རྟོགས། ་པར་ 


དཀའ་བར་མཁྱེན་པར་གྱུར་ནས། ཐུབ་པ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་བཟློག་ པར་འགྱུར་བ། ཡིན་ནོ། ི་སྐད་དུ། མདོ (ལཾས། དེ་ནས་བཅོམ 'ལྡན་འདས །མངོན་ པར་རྫོགས 'པར་སངས་རྒྱས་ནས་ རིང་བོ་མ་ལོན་ པར་འདི་སྐམ་ དུ་ 
ཟླ ཏཱ དགངས་ ཏེ། ངས་ཆོས་ཐབ་མོ་ཐབ་ཿ ་པར་སྣང་བ་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ཞིང་ རྟོག་ ་གེའི་ སྤྱོད་ཡུལ་མ' ཡིན་པ་ཞིབ་མོ མོ་མཁས་ཤིང་མཛངས་: ་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཐུགས་སུ་ སུ་ཆུད་དེ། དེ་གལ་ཏེ་ངས་ ་གཞན་ ་ལ་ ་བསྟན་ན་གཞན་ གྱིས་ངའི་ དེ་རྟོགས་ 'པར་མི་ 


| འགྱུར། དེསང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞུམ་ ་པར་འགྱུར། ཐུགས་མི་ སྤྲེ་བར། འགྱུར་བས ་གང་བདག་ ཉིད་གཅིག 'པུ་དགོན་པ་རབ་ ཏུ ་དབེན་ ་པར་མཐོང་བའི་ཆོས །ལ་བདེ་བ་ལ་རེག་ པར་གནས་པ་ཐོབ་པས་ 'གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་ གསུངསཔ་ལྟ་ 
| བུའོ། ། གཉིས་པ་དཀྱུས་མ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ལ། ཀླན་ཀ་ ་དབུ་མ་པ་ལ་མི་འཇུག་ པར་བསྟན། དངོས་སྨྲ་ ་རང་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ ་ཡར་ཀླན་ཀ་མི་འཇུག་ཚུལ་ ་དངོས་དང་། རྣམ '་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ ཀྱི་དང་ 
[ འཁ 
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པོནི། སྐོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བནི། ་ སྙོངལ་འཐདཔ་མ་ཡིན་པས། ྱོད་ནི་སྭང་ཏ ད་ྤོང་བྱེ བྱེད་པ། །གང་དེ་ང་ལ་མི་འཐད་དོ། ། །གང་གྱིཕིར་ཁོད་ཀིས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ། གལ་ཏེའདི་དག་ཀུན་སྟོངན། །འབྱུང་བ་མེདཅིང་འཇིག་པ་མེད། །ཅེས་ 


སོགས་སྐྱོན་ཆེན་ བོར་ཐལ་བཉེ་བར་བཀོད་པ་ དེནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ 'གཞག་མ་ཤེས་པ པས་ སྟོང་པ ཉིད་དང་སྟོང་པ། ཉིད་ཀྱ་དོ དོན་ ༈དང་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ཿ དགོས ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་བཀོད་པ་ ཡིན་ པས་ཁོ་བོ་ཊ བོ་ཅག་སྟོང་པ་ ཉིད་དུསྨྲ་བལ་སྐྱོན་ དེ་འཐད་ 
པ་མ་ ཿམ་ཡིན་ནོ། ། [གང་གི ཕྱིར་མི་འཐད་པ་དེའི དའ འེིརྱཁོད་དོན་ ་གང་ཉེ་བར་བཟུང་ནས ་སྙོང་པ་ 'ཉིད་ལ་ ཉེས་ ་པར་ པརྦ་ཐལ་བ་བརྗོད་ཅིང་། སྟོང་པ། ཉིད་སྤོ་° བརྱ་བེད་པའི་ སྟོང་པ་ ཉིདཀྱི་དོན་ གང་། ཡིན་པ་དེ ང་ལ་ སྙོངཉིདཀྱིདོན་དུ དུ་མི འབད་དེ། འདི་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱིས་ ཞི་། ] 
དངོས་ ཕོ་མེད་པའི་ དོན་སྟོང་པ་ ཉིདཀྱིདོན་ དས སྤྲོ་བཏགས་ནས་ཐ ཐལ་བ བརྗོད་པ ཡེན ན། ཁོ་ ཁོ་བོ་ཅགནི དངོས་པོ་མེད་པ་། ཉིད་སྟོང་པ། ཉིད་ཀྱི་དོན་། དུ་མི 'འཆད་ཀྱི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ ་པརའབྱུང་བ་ཊ ཉིད་སྭོང་པ་ ཉིདཀྱི་དོན་ དུ་འཆད་དོ། །དེའི་ ཕྱིར་སྟོང་པ། ཉིད་སྨྲ་བ' ་ལ་ < 


སུན་འབྱིན་པ་མི ་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ གི གི་ཕྱོགས་ ལ། ཇི་སྐད་ ་སྨྲས' ་པའི་ འི་སྐྱན་མི་འཇུག '་པར་མ་༔ ཟད་བདེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ རྣམ ་གཞུག ཀྱང་ཆེས་འཐད་པ་། ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། འདི་ལྟར། གང་ལ་སྟོང་པ་ ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་ 
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འཁྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཡི་རུང་འགྱུར། །གངལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ་དེ་ལ་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
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༢ ༄༅། །ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་སྟོང་ཉིད་རུང་བ་དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རུང་ལ། གང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རུང་བ་དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་འགྱུར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་མི་འགྱུར་རོ། །ལྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་རྣམས་རུང་བར་འགྱུར་རོ། དེའ་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནས་ལམ་ 
@ཾ བསྒོམ་པའི་བར་དུ་ཡང་རུང་ངོ་། །སྡག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡོདན་འབྲས་བུ་བཞི་ཡང་རུང་ངོ་། །འབྲས་བུ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་རུང་ལ། དེ་དག་ཡོདན་དགེ་འདུན་རུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
„ཧཱ འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོདན་དམ་པའི་ཆོས་རུངཞིང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོདན་སངས་རྒྱས་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དཀོན་གསུམ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ལ་སྟོང་ཉིད་རུང་བ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་ལ། གང་ལ་སྙོང་ཉིད་མི་རུང་བ་དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མི་རུང་ 
[བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅདི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་མི་རུང་བ་དེ་ལྟར་ནི་འོག་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤདཔ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོནི། ཁྱོད་ནི་རང་གི་སྐྱོན་རྣམསནི། །ང་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བྱེདཔ། །ྟ་ལ་ 
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ལོ = 


མདོན་པརནོན་བཞིན་དུ། །རྟ་ ཉིད་བརྗིད་པརའགྱུར་བ། ་བཞིན། ། །དེ་ལྟར་ནཁོ །ོ་བོ་ཅག་གི་ ཕྱོགས༔ ་ཆོས་ཡོངས་སུཿ སུ་དག ཅིང་རྣམ་ གཞག ཐམས་ཅད་དང་མི། འགལ 'བ་ ་ཡིན་པ་ དང་། རང་གི་ཕྱོགས་: རགསཔ་སྐྱོན་ དང་ལྡན་ཞིང་རྣམ་ གཞག །འགལ་བ་ཡིན་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་བླུན་པ་ ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཡོཿ ཡོན་ ཉན་ དང་སྐྱོན་མ་མཐོང་བ ཁྱོད་ནི རང་ལ འཇུག་ ་པའི་ སྐྱོནརྣམས་ ང་ལ ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་པར་བྱེད་པ་ན། ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་ རྟ་ལ་མངོན་ པརཞོན་ བཞིན་ ན་དུ་གང་ལ་ཞོན་པའི་ ྟཉིད་བརྗེད་དེ། དྲེ་ཕོགས་པའི་ འི་ཉེས་ ་པས་ གཞན་ལ་ཀླན་ ་ཀ་ 
ཚོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ དུ་ཁོད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལཁས' ལེན་ པས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ ་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ ཉིད་ཅནགྱིར རྟེ་ལོན་པ་ ་ཡིན་བཞིན་ དུ་ཝྟ ་བདན་ ་པས་རྣམ་ ་པར་གཡེངས་ པས་ ས་དེའི ་དོན་མ་དམིགས་ པ་ནཁོ་བོ་ཅག་ལ།  ཀླན་ཀ་ཚོལ་ བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་རང་ 
བཞིན་སྦྲུབ་ལ། བྱ: བྱེད་སོགས་མི་རུང་བ་དང་། འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྙད་མི་ ་རུང་བ་དང་འཇིག་ རྟེན་པའི་ཐ སྙད་མི་རུ རུང་བ་གསུམ་ གྱི དང་པོ་ལ་དངོས་ དང་། སྟོང་པ ་ལ་བམས་ཅད་ནུང་པའི་འ 'འཐདཔ་བ ་གཉིས་ ཀྱི། དང་པོནི། གངམ་ དམིགས ་ཡས་ 
སྙོང་པ་ ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་ ་བའི་གཞན་གྱི་ སྤྱོན་དེ་གང་ཡིནཞེན། གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་ ་རང་བཞིན་ལས། །ཡོདཔར་རྗེས་སུ་ལྟ་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་ ་ཡིན་ན་ དངོས་པོ་རྣམས། རྒྱ་རྱེན་མེདཔར་ཁྱོད་ལྟའོ། ། །གལ་ཏེ་ཕྱིནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས རང་བཞིན་ 





གྱིས་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད་ན། འ་་རང་བཞིནརྒྱད་རེལམིལོས་པི་ཕྱིརདོསཔ་ྣམསརྒྱྱ ྒུརྱེན་མེདཔར་ཁྱོད་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མེདཔཁས་ལེན་པ་ཡིན་ན་ཡང་། འབྲས་བུ་དང་ནི་རྒྱུ་ཉིད་དང་། ། །བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་དང་བྱ། །སྐྱེ་བ་དང་ 
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༣༡༢ ས་་ 


ཟ ༄༅། །ནི་འགག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། དེའི་རྒྱུ་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་རྫ་མཁན་དང་བྱེད་པ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དང་བུམ་པ་བྱེད་ 
པའྱི་བ་བ་དག་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་མེདཔས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དག་ཀྱང་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་བུམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་གལ་འགྱུར་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
@ཾ དང་བཅས་པརཁས་ལེནན་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནི། ཁོ་བོ་ཅག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་འདི་ཐམས་ཅད་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། ། 
ཤྲ དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལྟརན་མུ་གུ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བགང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། གང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གད་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ 
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ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལགལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་འདོགས་པ་ལྟར། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་ལ། གང་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 























ཆ་པ 


དང་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་དང་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡིན་སོང་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོསའགའ་ཡོད་པམ་ 














ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡེད་པ་མ་ཡིན་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཡང་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་ 


མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་གང་རང་བཞིན་གྱིསམ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཅིད་ 


ཡིན་ལ། །ེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་གངན་ནམ་གྱི་ཚེའང་། མ་བརྟེན་པར་ནི་ཡོད་ཉིད་མེད། །དེས་ནནམ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ། །རྟག་པ་འགའ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་ དྷ 
པ་དང་། མདོལས། མཁས་པས་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པར་ཡོང་མི་བྱེད། །རྒྱུ་དང་བཅས་ཤིང་རྐྱེན་བཅས་ཆོས་ཤེས་གྱིས། རྒྱུ་མེད་ཆྱེན་མེད་ཆོས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་ ” ། 
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ྨྲསཔའི་སྐྱན་དུའགྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྐད་མི་འཐདཔ་ལ། སྦྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་རུང་བ། བླང་དོར་གྱི་ཡུལ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མི་རུང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོལ། དགེ་འདུན་དང་། ཆོས་ 


























ནཱ 


=འའརལརར༤རརརརརར༤༤རརརལ་ 
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།དང་། སངས་རྒྱས་མི་འཐད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བྱོད་ 
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ཀྱིས་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། ཁྱོད་ལ་མེད་ 
 ཅིང་ཐྲལ་བར་འགྱུར། འདི་རྒྱས་པར་བཤདཔ་ལ། དམིགས་ཡུལ་བདེན་བཞི་མི་འཐད་པ་དང་། བདེན་བཞིའི་འབྲས་བུ་མངོན་རྟོགས་མི་འཐད་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞུགས་གནས་མི་འཐདཔ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་འབྱུང་ 
དཾ འཇིག་མེདན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་མེད་པར་འགྱུརཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པརག་ལ་འགྱུར། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་པ་དེ། །རང་བཞིན་ཉིདལ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་ཞིང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་གལ་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པརནི་གང་མི་རྟགཔ་དེནི་སྡུག་བསྔལ་ལོཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། བརྒྱཔ་ལས་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པར་གནོད། །གང་ལ་གནོད་ཡོདདེ་བདེ་མིན། །དེ་ཕྱིར་གང་ཞིག་མི་རྟག་པ། །དེནི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟར་གྱི་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་ 
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>¬ ཀིན ་ 












































དངོས པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་རུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡང་མི་རུང་སྟེ། རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོང་གནས་ཕྱིར། ཅི་ཞིག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་ 
ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་གནོད་བྱེད་ལས། །ཀུན་འབྱུཿ 


: ཕྱིར། ཅིཞིག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་རྟོགས་པ་དོན་མེད་དོ། །དའི་ཕྱིར་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་གནོདཔ་བྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པརཁས་ལེན་པ་ལ་འགོག་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ 
ཤཿ རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ལ། །འགོག་པ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཉིད་ནི་ཡོངས་གནས་ཕྱིར། །འགོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ 
` ཡི 


ན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ནི་སྡུག་བསྡལ་འགོག་པ་ལ་ཡང་གནོདཔ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། ལམ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ནནི། །བསྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ི་སྟེ་ལམ་དེ་བསྒོམ་བྱ་ན། །ྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཡིནན་དེའི་ཚེ་ལམ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ 
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༄༅། །བསྒོམ་པ་ཉིད་དྲུ་ཡང་དེ་ཡོདཔས་ལམ་བསྒོམ་པ་འཐད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། 


༤ 


རོ ཅི་སྟེ་ལམ་དེ་བསྒོམ་བྱརཁས་ལེན་ནའོ་ནཁྱོད་ཀྱི་འཕགས་པའི་ལམ་རང་བཞིན་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 


ཡང་། གང་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །འགོག་པ་ཡོདཔ་མ་ཡིནན། །ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ནི། །གངཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་འདོད། །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་ན། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྒྲ་བ་ལ། སྔར་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ཡོད་པམ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ལམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་གང་ཞིག་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་དོ། དེའི་ཕྱིར་ 


: ༨ 


ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཡོངས་སུ་ཤེ་ 
ཇི་ལྟར་ཡོངས་ཤེས་འཁྱུར། །རང་བཞིན་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །གལ་ཏེ་སྔར་སྡུག་བལྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུམ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་དེནི་ཡྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ 





ས་པ་མ་ཡིན་ན། །དེནི་ 


གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཏེ་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེནི་མེའི་ཆ་བ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མི་སྲིད་དོ། དདེ་བཞིན་དུ་ནིཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །ཡང་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པའང་ཡོངས་ 
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3' 


ཆི་ངྱ9༦ྱ 


ཤེས་བཞིན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུཤེས་པ་མི་སྲིདཔ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་བར་སྨྲ་བཀྱོདཀྱིལྟར་ན་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་དང་འགོག་བམངོན་དུབྱ་བ་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡང་མེ་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར། ཀུན་ 
འགྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་བཀག་པའི་རང་བཞེན་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་སྤོང་བ་མི་འབྲད་དེ། རང་བཞིན་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་རུང་བ་འབའ་ཞིག་དུ་མ་ཐད་ཀྱི། འབྲས་བུ་བཞི་དག་ཀྱང་ཡོངས་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་མི་རུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ སྱ 
དག་ཀྱང་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཕྱིས་ཡོད་པ་ཡང་མི་དུང་ངོ་། །འབྲས་བུ་བཞི་མི་རུང་བར་མ་ཟད་དེ་ད་ག་ཐོབ་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིསནི། །ཐོབ་པ་མིན་པ་གང་ 

ཡིན་དེ། །ཇི་ལྟར་ཐོབ་པནུས་པར་འགྱུར། །རང་བཞིན།ཁས་ལེན་པ་ལ་འབྲས་བུ་བཞི་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་ཐོབ་པ་མིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་ནུས་པརའགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ནི་ལྡོག་པ་མེད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་མེདན་འབྲས་གནས་མེད། །ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོདམ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། །དེ་དག་མེདན་དགེ་འདུན་མེད། །འདིའི་དོན་ནི་སྔར་རྱོགས་སྔའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

















































































































རོ ༄༅། །གཉིསཔ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པནི། འཕགས་པའི་བདན་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོསྱ་ཀུང་ཡོདོམ་ཡིན། དདེ་ཡང་གོ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པསངསྦྱརས་དཀོན་མཆོག་མིའཐདཔལ་དངོས་དང་། སུན་ 

འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། །སངས་རྒྱས་ཡོད་པརཇི་ལྟར་འགྱུར། །འདིའི་དོན་ཡང་སྔར་བཤད་ཐིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ལ། །མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ལ། །མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཞྱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཅནྭ་གྱི་བུང་ཆུབ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེདཔ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊློད་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིསནི། །སངས་རྒྱས་མིན་པ་གུང་ཡིན་དེས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །བཙལ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཁྱོདཀྱི་ལྟར་ན་སྔར་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མིན་པ་གང་ཡིན་པའི་གང་ཐག་སོ་ 
ས་སྐྱེ་བོ་དེས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་དུ་མར་བཙལ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་བཟློག་པར་མིནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི། དངཔོ་སྤང་། 
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| བླང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིནཔ་མི་རུང་བཞི། འགའ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མིནཔ། །ནམ་ཡང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མི་སྟོང་བ་ལ་ཅིཞིག་བྱ། །རང་བཞིན་ལནྱི་བ་བ་མེད། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བརཁས་ལེནན་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་སོགས 


ཆོས་དང་༔ སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཆོས་མིན་པ་ནམ་ཡང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་སྟོངཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཅིནཞིགྱ་སྟེ། རང་བཞིན་ལྱ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་ 
ཤླ པརའགྱུར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྒྱུས་འབྱུང་བའི། །འབྲས་པུཁྱོད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་། ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཡང་དེ་དག་གི་འབྲབས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་ 
ཀཱི {_ 
, འོངཁྱོ་ 


ཁྱོད་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་དེའི་ཚེ། ཆོས་དང་ཆོསམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོངཁྱོདལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཆོས་དང་ 
ཀཀ ་ །ཆོས་དངཆོས་མིན་རྒྱུས་བྱང་བའི། །འབྲས་བུ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ཡོད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལས་བྱུང་བའི། །འབྲས་བུཅི་ཕྱིར་སྟོང་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པའི་རྒྱུལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་གལ་ཏེ་ 














གོངས་སོ། 
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ཡོདན་དེའི་ཚེ་ཆོས་དང་ཆོས་མིནཔའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མིའོང་དེ་དགཁིའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་བྱ་བྱེདཀྱི་ཐ་སྙད་མི་རུང་བཞི། རྟེན་ 






































































































































༢ ༄༅། །ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱད་གང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐ་སྙད་ནི། །ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཁས་བངས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོང་ཤིག བྱོས་ཤིག ཚོས་ཤིགྲ ལྷོགས་ཤིག་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
¿ ཡང་། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ན། །བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །རྩོམ་པ་མེད་པའི་བྱབར་འགྱུར། །མི་བྱེད་པར་ཡང་ཕྱེད་པོར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཁས་བླངས་ 
¦ དོ། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སུས་ཀྱང་བྱ་བཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མི་སྒྲིབ་པ་སུས་ཀྱང་མི་བྱེདཔ་བཞིན་ནོ། ཅི་སྟེ་བྱ་བ་ཡོད་ཅིང་བྱེད་པ་ཕོ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེན། རྩོམ་པ་མེད་པ་སྟེ་བྱེད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་བྱ་བར་འགྱུར་ 
རཿ ལ། བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ཡང་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དའི་ཕྱིར་དངོས་པྩོ་རམས་མི་སྟོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགྲོ་བ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པར་ཐལ་བནི། རང་བཞིན་ཡོདན་འགྲོ་བ་རྣམས། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་དང་། །ཐེར་ 
ཐུག་ཏུནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་། །གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་བྲལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་ན། རང་བཞིན་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དང་ནང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་ 
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| བའྭབུརརོ། དད་ཉིད་ཀིཕིརའྲགོ་བཟིརཟུག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལརནྱ་ུ་དངྱ་ཉེནལ་མིལྟོས་པའི་ཕྱིརཕྱིདངནངགི་དངོས་པོ་རྣམསབྱིས་པ་དང་གཞོནརུ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུརརོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཙོམོ་ 
ལཱན་འདསཀྱིས། མི་སྟོང་ཅུང་ཟདཞིག་ཡོད་ན་རྒྱལ་པ་ཡིས། །འགའ་ཡང་ཡུང་སྟོན་མི་གསུང་འགྱུར་མེད་པར། །རང་རང་དངོས་ལ་ཐེར་ཟུག་གནསདེ་ལ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་གླང་པོ་ 

རླ །རྩལ་ལས་ཀྱང་། གལཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོདན། རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་འགྱུར། །ཐེར་ཐུག་ཆོས་རྣམས་མྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། །མཁས་པ་ནམ་ཡང་སྒྲོས་པ་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་འཇིག་ 

རྔ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་མ་ཐད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྐད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཀལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཡོད་མིན་ན། །མ་ཐོབ་ ངི 
” ཐོབ་པར་བྱབ་དང་། །སྡག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་ལས་དང་ནི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའང་མེད། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འདི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་གང་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་མཐོབ་པ།ཁོན་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ 
སྔར་མ་ཐོབ་པ་ཕྱིས་ཀྱང་བོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། དེབཞིན་དུ་སྔར་སྡུག་བསྔལ་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེདཔ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སྔར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདམ་སྤངས་པ་ཕྱིས་སྤོང་བ་ཡང་མེདཔར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རང་ 



































































































































༄༅། 


ཀུན་འབྱུང་བ་ དང་། སྙུག་ བསྔལ་འགོག་པ་དང་ ། _སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡང་ཡང་ད ཊག་པཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིནནོ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇུགཔ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་ 
དཔལ་ གང་གིས་ ཆོས་ཐམས་ཅུད་གྩེ་བ་མེདཔར་མཐོང་ཁ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉི ཉིད་དུ་མཐོང་བ ང་བ་དེས་ནི་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 





བཞིན་ དང་བཅས་པར་ཁས་ བླངས་པ་ ་ལ་འཇིག་ རྟེན་ ་དང་འཇིག་ །རྟེན' ལས་འདས་པའི་ཐ་ སྐད་ཐམས་ཅད་མི་ 'རུང་བརའགྱུར་རོ། ། །གསུམ་ང ་པ་ རྟེན 'འབྲེལ། རྟོགས་པས་ བདེན་པ མཐོང་བར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ ཏེ་བདེན་པ་མ མཐོང་བར་ 
ཡང་ཐར་པ་མི་འཐོབཅིང་དངོས་པོ་ ་པོ་རང་བཞིན་ ཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ ་བདེན་པ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་ པ་མེ དན། འོ་ན་ཇི་ ལྟར་བདེན་ པའི་དེ།ཁོན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ སུ་ཤེས་ པར་འགྱུར་ཞེ་ ན། གང་གིས་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ ་པར་འབྱུང་། ། 
མཐོང་བ་དེས་ ནི་སྡུག་ །བསྔལ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་དང་ནི་ 'འགོག་པ་ ་དང་། ལམ་ ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ 'ཡིན། །གང་གིས། རྟེན ཅིང་འབྲེལ་: པར་འབྱུང་བ་ སྟེང་པ་ ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉི་ ཉིད་ཅན་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་ དེས་ནི སྡུག་བསྔལ་ པ་དང་སྡུག །བསྔལ་ 


།ཐོང་བ་དེས་ནི་འགོག་པ་མངོན་དུབས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་ དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེདཔར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ལམ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནོཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་ 
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༨ ༨ 






























































































































































།རེཾས་བབ་རབཏུ་བྱེདཔ་ཉིཤུབཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ། །བཉིས་པ་ཐོབིབྱ་མུར་འདས་ལ་རྩོདཔ་སྦའ་བལ། ཕྱོགས་སྔའགོད་བ་དང་། དེ་དགག་པགཉིས་ཀྱི་དངཔོ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེདཅིང་འཇིག་པ་མེད། །གང་ཞིག་སྤོང་ 


དང་འགག་པ་ལས། །ཕྱ་ངན་འདའ་བརའཚྱུར་བར་འདོད། རེ །འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གུང་ཐག་དེ དེ་བཞིན 'གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྟེན་ཅིངཆེས་གྱི་རྗེ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས། བ་པ་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་ 


ཿ པྭ་ཀི ་གཉིས བསྟན་ཏེ། ཕུང་པོ། པོ་ལྷགམ་ དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང པཔོ་ལྷག་མ་མེད་པའོ། ] །དང་པོནི་ ཞི། ཇི་ལྟ་ངཆོམ་རྐུན་པའི་ཚོགས་མ 'ལུས་པ་བསད་ནས་གྲོང་ཙམ་ ('ལུས་པ་ལྟར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟབ་ལ་སོགས་པའི་ ཿཔའི་ ཉིན་མོངས་པའི་ཆོམ་རྐུན་མ་ལུས་པ་བཅོམ་ 
༩ ནས རྟེན་ཕུང་པོ་ཙམ་ པ་ལུས་པ་ལའདོད་དོ། ། གཉིས་པནི། རི་ལྟརཆོམ་རྐུན་པའ ་པའི་ ཚེགས་ བསད་ཅིང་གློང་ཡང་བཤིགས་ ་པ་ལྟར་མུ་ངན་ལས་ །འདས་ ་པ་གང་ལ་ཕུང་ཕོ་ཡང་མ་ལུས་པར་འགགས་ ་པ་ལ་འདོད་དོ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ན་ལུས་ཞིག་ ་ཚོར་བ་ 
` འགགས། འདུ་ཤེས་ཐམས་ །ཅདྲ་བལ་ གྱུར་ཅིང་། །འདུ་བྱེད་ཉེ ་བར་ཞི་བ་དང་། །རྣམ' ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུ་ 'གྒུར་པ། །ཞེས་ དང་། མ་ཞུམ་པ་ ཡི 'ལུས་ཀྱིསནི། །ཚོར་བ་ དང་དུ་ལེན་པ་ན ། །དེ་ ཡི་སེམསནི་ ཏརྣམ་ ་པར་གྲོལ། །མར་མེ་ཤི ་བར་གྱུར་པ་ 
, ༼ རན འ༽༣-འ༨ 

























































































བཞིན། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟརཌེ་¡ །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་ཕ ཕ་གཉིས་པོ་འདི་གལ་ཏེ་ཉོན་མོ་ ངས་དང་ཕུང་པོ་འགགཔར་འབྱུར་ན་རིགས་པ་ཡིན་གྱི། གང་གིཚ་དངོསཔོ་འདིདག་ཀུན་སྟང་པཡིནཞང་། ཅུང་ཟད་ཀྱ༔ ཀྱང་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་ 
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བསྟན། རུ་ངན་འ, འདས་པའི་རང་བཞིན་བརྗོད། མྱང་འདས་ལ་མཐར་འཛིན་དགག དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་མཐར་འཛིན་དགག འཁོར་ཞདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། མྱུང་འདས་བཀག་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་དྲུག་གི་ །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེའདི་ཀུན་མི་ 


དུ |!༄༅། ོ །དེའཾ ཚེ་ཉོན་ མོངས་པ་ ་དང་ཕུང་པོ་ཿ ་གངཞིག་ཊེ སྤོང་ཁ་ དང་འགགཔལས་ མྱ་ངན་ལས་འདས པར་འགྱུར་བར་འདོད། དེའི ཕྱིར་དངོས་ཕོ་རྣམས་ རང་བཞིན་གྱི་ ཡོདངོ་ཞེས་ཟེ ས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དགག་པ་ལ་ཀླན་ཀ །རང་ལ་འཇུག ་པར་ 
¡ 
| 
། 
། 


༩ སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །གང་ཞིག་སྤོང་དང་འགག་པ་ལས། མུ་ང རན་འངས་པར་འགྱུར་བར་འདོད། ༈ །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་དང་ཕུང་པོ་ལོགཔ་ལས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་ཅིང་། དངོས་པོ་འདི་དག་ཀུན་ཀུང་མི་སྟོང་ཞིང་རང་ 


ཀྐ ཤྩ བཞིན་ཀྱི ཀྱི་གྲུབ པར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་ལ་ལྡོག ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཐད ཊཀྱང་འབྱུང་བམདཅིང་འཇིག་པ་མེད་པས་ ་ཉོན་མོངས་པ་ དང་ཕུང་པོ་གང་ཞིག་སྤོ སྤོང་བ་། དང་འགགཔ་ལས་མུ་ངན་ ལས་འདའ བར་འགྱུར་བར་འདོད། དེའི ཕྱིར་རང་བཞིན་ དང་ 
བཅས་པཿ པར་སྨྲ་བ་ལ། རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་ འ་བར་འགྱུར་བ་མི 'འཐད་དོ། །གང་ལས་ 'ས་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་བ་སྟོང་པ་ཉིདདུ་སྨྲབ་རྣམས་ནི་མུ་ངན། ་ལས་འདས་པ་ཉོན་མོངས་པའམ་ཕུང་པོ་ལོག་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཅན་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ ཉལ ཀླན་ཀ །འདིར་མི་ 


| །འགྱུར་རོ། ། །གཉིས་པ་ནི། སོངཔ་ཉིདསྨྲ་བ་རྣམས་མྱ་པན་ལས་འདས་པ་ཉོན་མོངས་པའམཕུང་པོ་ལོག་པའི་མཆན་ཉིད་ཅན་མི་འདོདན། མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ 'དང་ལྡན་པཞིག་འདོད་ཅེ་ན། སྤངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། ། 
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>ྱ མས ༦ 
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འགག་པ པ་མེདཔ་སྐྱེ་ ཡེདཔ། དེནི རྒྱ་ངན་འདས་པརབརྗོད དེ །བང་ཞིག འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྤངས པམེདཅིང་། དགེ་སྣོ སྟོང་གི འབྲེས་ བུ བུ་ལྟར་ཐོབ་ ་པ་མེད་པ་ཕུ། བུང་པོ། ལྟར་ཆདཔ་མེད་ལ་བ ་གང་ཡང་ ང་མི་སྟོང་པ་ལྟར་རྟག་པ་ཡང་མེད་ཅིང་། རང་ 


བཞིན་གྱི གྱིས་ 'འགག་པ་མེད་པ སྐྱ་བ་མེད་པ་ སྤྲོས ་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ ་བརཞི་བའི་མཚན་ཉི༔ ཚན་ཉིད་ཅན་གྱི གྱི་སྐོང་པ་༔ ཉིད་དེ ཞི་མུ་ངན ་ལས་ དུས་ པར་བརྗོད་དེ། འདིར་སྲ ཡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ གཏན། འགོག་ པའི ཕྱིར་རོ །དེའི་ ི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དེལྟ་བུ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་དང་ཕུང་ 


¦ པོ་གངྦསྤངས་ཤིང་འགགས་པས་དེ་འཐོབ་པརའགུརབཉོན་མོངས་དང ཡུངཔོའི་རྣམ་རྟོག་ག་ལ་ཡོད། ཇི་སྲིད་དུརྟོག་པ་འདི་དག་ཡོདཔ་དེ་སྲིདདུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པམ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེརྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཟདད་སྐྱེབ་ 
མེད་པའི་ངང་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མུང་འད དས་ཐོབ་ཅེས་ཐ་སྙད་བྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། མྱུ་ངན་འདས་པ་དངོས་མེད་པའང་། །མིན་ན་དེ ་དངོས་ག་ལ་ཡིན། །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་འཛིན་པ། །ཟད་པ་མྨུ་ངན་འདསཞེས་ 


༄༄ 


རང 


དག་ནི་མུ་ངན་ལས་འདཔ་པ་རྫས་སུ་ཡོདཔ་དང་། རྟག་པ་དང་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་དྲུ་འདོད། མདོ་སྡེ་པ་དང་གོས་དམར་སྡེ་པ་དགནི་ཕུང་པོ་མེདཔ་ཙམ་སྡེ་མར་ཡེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟར། །དེའི་སེམསཏནི་རམ་པར་ཐར་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གནས་མ་འ་སེལདག་ནདངོས་པ་དདངས་པ་ཡདས་གཉིས་༢དགསེད། གང་གིཕྱིར་མྱ་ངན་ 


བྱ། །ཞེས་ 'བཤད་དོ། །གསུམ་ ་ལ་ ལ་. .གང་དགྱཆམ་ངན་ལས་ ་འདས་པའི་ འཀུན་ཏ་ རྟོག་ཉེ་ ཉེ་བརམ་ཞི་བའི བའ་། ངོ་ཐོ་མ་རྟོགས་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་: ་དངོས་པོ་ང དང་དངོས་པ་མེད་པ་དཿ དང། གཉིས་ཀ་ ་དར་གཉིས་ཀ་ ཀཿ ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དེ་ ་དཿ ་དག་རིམ་པར་འ །གཡ་པ་ དང་། ། བཞིའི དང་ ལོ། མུང་འདས་.. འདི་ཁྱབྱེ་བྲག་ ཏུ སྨྱ་བ་ 
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(3999 ཁྱི 











༄༅། 
བོ་ཡིན་པ་དགགཔ་ནི། འདིར བྱེ་བག་སྨྲ་བལ་སོགས་པ་མྱང་འདས་དངོས་པོརཞེན་པ།འ 


།ལས་འདས་པ་ནི་ལུས་དང་དབངཔོ་དང་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེདཔ་ཡིན་ལ་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་བློ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེར་རོ། དེ་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་བཀགཔས་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་དགག་པར་བྱས་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་རེ་ཤིག་དང་པོར། དངོས་ 


ཅིག་ན་རེ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཆུའི་རྒྱུན་འགོག་པའི་ཆུ་ལོན་དང་འདྲ་བ་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 


ཏེ། ཡོདཔ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལྟར་བྱ་བ་བྱེད་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་བརྗོད་པ། རེ་ཤིག་མུ་ངན་འདས་དངོས་མིན། །ན་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར། །རྒདང་འཆི་བ་མེད་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཤིག་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དངོས་པོར་རིགས་པ་མིན་ཏེ། རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ནྷི་ར་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་སྐམ་དུ་དགོངས་སོ། །ིའི་ཕྱིར་དངོས་པོརྒ་ཤི་ལ་མི་འཁྲུལ་ཅེ་ན། རྒ་དང་འཆི་བ་མེདཔ་ཡི། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒ་ཤི་དང་བྲལ་བནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དངོས་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
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ཡང་། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོསན། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་བྱས་འགྱུར། །དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
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ཤ་རི་ཇུལ9༦ 





ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིནནོ། །འདུསྱ་གྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ནི་འགའ་ཡང་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་གངན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་ན། །ཇི་ལྟར་མྱང་ 
འདས་དེ་བརྟེན་མིན། །དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་ 
བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན། དངོས་པོ་རང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མྱང་འདས་དངོས་མེད་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་ཕ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་མོད། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལོག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་མེདཔ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་མྱ་ 
ངན་འདས་དངོས་མིན། །དངོས་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་བརའགྱུར། །གང་ལྕ་སུ་ངན་འདས་དངོས་མིན། །དེ་ལ་དངོས་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏྱེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་མིན་ཏེ་དངོས་པོར་མི་འདོདན་དེའི་ཚྱམ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་མེད་དུ་ཡང་ཇི་ 











ལྟར་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བཏང་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དངོས་མེད་ཅེས་བསྐད་ན། བསྟན་ཐིན་པའི་ཉེསཔས་ཕྱོགས་གང་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདསཔ་དངོས་པོམ་ཡིནཔའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་མུ་ངན་ལས་འདསཔ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་ 
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༠ །བཞན་དུམ་གྲུབཔའི་ང་བ་ལ་དངོས་པོ་མེདཔའིངོ་བོཉེདམི་འཐདཔའྱརརོ་སྟམདུ་དགོངས་པ་ཡིནཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་ོཡགྲུབ་ན། ཞེསཔས་སོ། །གང་ལ་མྱ་ངན་ལ་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན་པ་དེ་ལ་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་དངོས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་དངོས་མིན། །ཇི་ལྟར་མྱང་འདས་དེ་བརྟེན་མིན། །གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པའི། །དངོས་མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངེས་མིན་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ 


ན། དངོས་པོ་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅནགི་མི་རྟག་པནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལ། 


དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་མེད་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདསཔ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ 


ནི་བརྟེན་ནས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །ིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེདཔ་བརྟེན་ནས་ཡིནཞེ་ན། གང་ཞིག་དངོས་པོལ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པའི་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 


དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་མེད་འདོགས་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སེགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུརཞེ་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་ཏེ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 
རནནས་དངས་མདའདགས་ན་གང་ལ་བརྟན་ནསམ་གཤམ་བྱ་བུལ་སགས་པ་ད དཔར་འགྱུར་ནན། མ་གཤམ་གྱབུལ་སགས་པན་ད་ དཔཉད་དུ་འཇཾག་རྟནནམ་གྲགས་ཏ། དཿ ཉདམ་གྲུབ་པའ་ཕྱར་ར། ། 





ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མྭ་དྲུབ་ན། དངོས་མེད་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
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དངོས་ཕོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བནི། །དངོས་མེད་ཡིན་ནེས་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྒྲ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དོན་གངཞིག་ 


















































ཤ9ཆིཿཔུལཐེ 


དངོས་པོའམ་དངོས་པོ་མེདཔར་འགྱུར་བ་དོན་ཅི་ཡངམ་དམིགས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འགར་དེ་དག་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། ཡང་གང་དུ། ནམ་མཁའ་རི་བོང་རྭ་དག་དང་། །མོ་གཤམ་ 
གྱི་ནི་བུ་དག་ཀྱང་། །མེད་བཞིན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར། །དངོས་པོ་རྟོག་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེར་ཡང་དངོས་པོའི་རྟོག་པ་བཀག་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྟོག་པ་མི་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིནཞིང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན། འོན་གང་ཡིནཞེ་ན། འོང་བ་དང་ནི་འགྲོ་བའི་དངོས། །བརྟེན་ནམ་རྒྱར་ཕྱས་གང་ཡིན་པ། །དེནི་བརྟེན་མིན་རྒྱུར་བྱས་མིན། །རྒྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན་པར་བསྟན། །སྔ་མ་ནས་འདིརའོང་བ་དང་འདི་ 
ནས་ཕྱི་མར་འགྲོབ་སྐྱེ་བ་དར་འཆི་བ་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་དངོས་པོ་འདུ་བྱེད་དམ་གང་ཟག་གམ་རིང་པོ་དང་ཐུང་དུ་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་སམ། མར་མེའི་འོད་བཞིན་དུ་རྒྱར་བྱས་ནས་འདོགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྐྱེ་བ 
དང་འཆི་བའི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གང་དུ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་འཇུག་པ་མིན་ཞིང་། རྒྱུར་བྱས་ནས་ཀྱང་འཇུག་པ་མིནཔ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། སྐྱེའཆིའི་རྒྱན་མི་འཇུག་པ་ཙམ་ནི་དངོས་པོའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་བརྟགས་པར་མི་ནུས་ 




















ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །སྤང་བར་སྟོན་པས་བཀའ་པྱལ་ཏོ། །དེ་ཕྱིར་མྨ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་མིན་དངོས་མེད་མིན་པར་རིགས། །མདོ་ 
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! ༣ ༄༅། །ལས། དགེ་སློངོ་གང་དགའབྱུང་བའམ་འཇིགཔས་སྲིད་པ་ལསངེཡ་པར་འབྱུང་བཚོལ་བརེནེ་དེ་དག་གི་ཡོངས་སུུ་མི་ཤེསཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་གཉིས་ཀ་སྤང་བར་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་ 
| ཞིང་། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོའམ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཡང་སྤང་བྱ།ཁོ་ནར་འགྱུར་ན། དེནི་སྤང་བྱ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ དངོས་པོ་མིནཞིང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་མིན་པར་ 





ཤྭ རིགས་སོ། །གསུམ་པ་མུ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་དགག་པནི། སྡེ་ཁ་གང་གི་ལྟརན། ཉོན་མོངས་དང་སྐེ་བ་གཉིས་དེ་ལ་མེད་པས་མྱང་འདས་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་རང་ཉིད་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དངོས་པོའི་རང་ 
;ཏྷ །གཞིན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བདེ་དག་གི་ལྟརན་ཡང་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ན། །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག །ཐར་པར་འགྱུརན་དེ་མི་རིགས། །གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་ 





དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་དང་། དེ་དངྲ་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐར་པར་འགྱུར་ན། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཐར་རོ་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེནི་མི་རིགས་སོ། རོ 
གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ན། །མྱུ་ངན་འདས་པ་མ་བརྟེན་མིན། །དེ་གཉིས་བསྙནནས་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པདངོས་པོ་དང་དངོས་མེདགཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཡིནན། དེའི་ཚེ་ 

















437 

























































































། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྒྱུདངརྐེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་བརེནནས་ཡིན་གྱི། མ་བརྟེན་པར་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་རྟེནནས་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་མེད་ཡིནཞིང་དངོས་མེདལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཇི་ 
ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པནི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མྒྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །དངོས་དང་དངོས་མེདའདུས་བྱས་ཡིན། ཇི་ལྟར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ར་ན རྱ་ངན་ལས་འདས་པཞི་འདུས་མ་བྱས་སུའདོད་ལ། དངོས་པོ དང་དངོས་མེད་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར། དངོས་པོནི་རང་གྱིརྒྱ་དངརྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་མེདཔ་ཡང་དངོས་པོལ་བརྟེནནས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སྱེ་བའི་རྐྱེན་གིས་རཤིཞེསའབྱུངབའིཕརརོ། །དེའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེདཔར་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྭམུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེདམ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀུང་དེ་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེདཔ་དག་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ། ཇི་ལྟར་མུ་ངན་འདས་པ་ལ། དངོས་དང་དངོས་མེདགཉིས་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་ལ་དངོས་པོདང་དངོས་པོ་མེདཔ་འགལ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
| སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་གཅིགལ་ཡོད་མིན་ཏེ། སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པ་བཞིན། ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ པོ་མེད་པ་གཉིས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་སྣང་བ་དང་ཡུན་པ་འགལ་བ་གཉིས་ཡོད་ 
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༄༅། ཀོ །བམ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་དགག་པ་ནི། དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་པ། །རྒྱ་ངན་འདས་པར་གང་སྟོན་པ། །དངོས་པོ་མེད་དང་དངོས་པོ་དག །གྲུབ་ན་དེ་ནི་གྲུབ་པར་འགྱུར། མུ་ངན་ 
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ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པ་མིན་པར་གང་སྟོན སྙོན་ཅིང་འདོད་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་དགྲ་གུབ་ན། དེ་དག་བཀག་པའི་སྒོནས་དངོས་ཕོ་ཡང་མིན་དངོས་པོ་མེདཔ་ཡང་མིནཔ་དེ་ནི་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པ་དེ། འི་ཆེ་དེ་བཀག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་འདི་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་ན། །དངོས་མིན་ 
ཝཱ དངོསཔོ་མེདཔམིན། །གངཞིག་གིས་ནི དེ་མངོན་བྱེད། །གལ་ ཏེམུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མིནནཞིང་དངོས་པོ་མེདཔ་ཡང་མིན་ནོནེས་རྟོག་ན། དནི་དངོས་པོ་ཡང་མིན་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་ 
སས་རྟོགས་པ་པོ་གང་ཞིག་གིས་མངོན་དུ་བེད་ཅིང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་པོའགའ་ཞིག་ཡོད་དམའོན་ཏེ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་བདག་ཡོད་པརའགྱུར་ན། འདོང དོད་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེནཔ་མེད་ 
པས་བདགཡདཔམཡནཔ་རད། ི་སྟེ་མདན་རྣམ་པདེ་ལྟ་བུའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོདཔར་གང་གིས་གཅོད་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ན་གནས་པས་སོཞེ་ན། ཅྱི་རམ་པར་ཤེས་པས་སམ་འོན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད། དང་ 
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རར དཿ 





པོ་མི་རིགས་ ཏེ། རྣམ་ཤེས་ ནི་མཚོན་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། རུ་ངན་ལས་ །འདས་པ་ལནི་མཚན་མ་ཅུང་ཟ ཟདྱ་ཀུང་ཡོད་པ་ཆ་ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། {ཡེ་ཤེས ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་ སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་མ' ཡིན་ ཏེ། ཡེ་ཤེསནི་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ལ དམིགས་པ་ ་ཡིན་ | 
དགོས་ལ ས་ལ། དེ་ ཡང་སྐྱེ བ་མེད་པའི་ ་རང་བཞིན་ ་ཡིན་པས་ ས་སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་ལས་ །འདས་ ་པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ། ཇི ་སྐད་བཤད་པའི་། ཉེས་པ དྭེཁིདྱ་མུ་ངན་ལས། ་འདས་པ་ སྤྲོས་པ་ དང་བལ་ ་བའི་རང་ བཞིན་ དཱ དུ་འདོད་པ། ་ལ་ ་ཡང་མཚུངས་སོཞེན། ཁོ་བོ་ 
ཅག་ནི་ ་ཡང་དགཿ པར་མུ་ངན་ལས། འདས་པ་ཞེས བའི་ཚ ཆོས་ །འགའ་ ་ཡདཁས་མི་ །ལེན་པས་། དེལ རྟོགས་པངེ ་པ་པོ་འབའ་ ་ཡང་མི་ 'འདོད་ལ། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མཉམ་གཞག་ གི་སྟོབས་ཀྱིས་ ་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་: དགཔ་འཇིག་ རྟེནཔའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་མྱ་ངན' ་ལས་འདས་པ་ 
ནི (སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང། ཉེ་བརཞི་ ་བའོ་ཞེས་ ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེདཔས་ ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་ལ་མཐར་འཛིན་ དགགཔ་ནི། ཛི ལྟར་མྱ་ངན་ ་ལས་འདས་པ་ལྟ་ཏོག་པ་བཞི་པོ་འདི་ དག་མི 'འཐད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མྱང་ 
འདས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ ཕོའི་ དེ་བཞིན གཤེགས་པ་ལ་ ་ཡང་རྟོག་ ་པ་། ་དེ་དག་མི མི་སྲིད་དེ བཅོམ་ ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ན། །ཡོད་པར་མི་མངོན་ དེ་བཞན་དུ། །མེད་དོ་ཞེའམ་ ་གཉིས་ཀ་ ་དང་། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱངམི་མངོན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་མ་ངན་ལས་ 


$, 


འདས་པར་གྱུར་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་སམ་མེད་དོ་ཞེའམ་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀམིན་ཞེས་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་མངོན་ཏེ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་མཐའ་བཞིར་མི་མངོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི། བཅོམ་ 
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༄༅། །ལྡན་བཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཡོདཔར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། །མེད་དོཞེའམ་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མི་མངོན་པ་དེ་ལྟར་ནི་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པར། ཕུང་མིན་ཕུང་ 
པོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་འཁོར་འདས་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ལ། དངོས་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གཞན་དགགཔ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འཁོར་བྱ་མུ་ངན་འདས་པ་ལས། །བྱད་པརཧུང་ཟད་ཡོདམ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པ་འཁོར་བ་ལས། །བྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོདམ་ཡིན། །གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ན་ཡང་ཡོད་དོཞེས་སོགས་སུ་མི་མངོན་ལ། མྱུ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་ཡོད་དོཞེས་སོགས་སུ་མི་མངོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་བརྒྱ་ངན་འདསཔ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དཔྱདན་རང་བཞིན་ 
མཚུངས་པའི་ཕརརོ། །གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདསཀིས་འདིསྐདདུ། དགེ་སློང་དག སྐྱེ་དངརཤིའི་འཁརབཞིཐོགམ་དངཐམ་མེདད་ཞེས་གསུངས་པ་དེཡང་འདི་ཉིདཀྱ་ཕརའཛདཔ་ཡིནཏེ། འཁོར་བ་དངམ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལ།ཅད 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། རྒྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པ་ ༤ ང་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོདམ་ཡིན། །སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་ 
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.རི་ཏུ9༦ེ 








མཐའ་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བགང་ཡིནཔ་དེནི་འཁོར་བའི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་མུ་བཞི་དང་བྲལབ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་དེ་གཉིས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པཙམ་མ་གཏོགས་རང་གི་རང་བཞིན་ལ།ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་དམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདས་ཕན་ཆད་དང་མཐའ་སོགས་དང་། །རྟག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དང་། །རམུ་ངན་འདས་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འཁོར་བ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱར་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་རྟོག་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་དོ་མེད་དོ། །གཉིས་ག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀམ་ཡིན་ནོཞེས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་དང་། འཇིག་ , 
རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་སོགས་པས་མི་ལྡན། གཉིས་ཀ་ཡིན། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིནནཞེས་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་སོགས་པས་མི་རྟག གཉིས་ཀ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེནཔ་བཞིཔོ་དག་ཀྱང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ |° 














འདས་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བའིཞི་བ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་ནྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཞིནི། བདག་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་བ་དང་། རང་བཞིན་འཇུགཅིང་གནས་སྐབས་ལྡོག་པར་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཀག་པའི་སྒོནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྟོག་པར་ཞུགས་པས་ན་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཞི་ 

































































༣༢།༄༅། །ནི། བདག་དང་འཇིག་རྙིན་ལས་འདོས་པའི་སྐྱེ་བར་མཐོང་བདང་། མ་མཐོང་བ་དང་སྔ་མ་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། མ་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཀག་པའི་སྒོནས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཆ་ལ་རྟོག་པས་ན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ལྟབ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་རུངབར་འགྱུར་ཞེན། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འགའ་ལ་རང་བཞིན་ཡོདན་ལྟ་བ་ཉདི་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་བཞིགན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ། །མཐའ་ཡོདོཅེ་ཞིག་མཐའ་མེདཅི། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ཅི་ཞིག་ཡིན། ། 
@ཾ མཐའ་དང་མཐའ་མེད་མིན་པ་ཅི། །དེ་ཉིདཅི་ཞིག་གཞན་ཅི་ཡིན། །རྟག་པ་ཅི་ཞིག་མི་རྟག་ཅི། །རྟག་དང་མི་རྟག་གཉིས་ཀཅི། །གཉིས་ཀ་མིན་པའང་ཅི་ཞིག་ཡིན། །གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས།བྱད་ 
ཤྭཾ པར་མེད་པ་དེའི་ཚེ། མཐའ་ཡོད་ཅིཞིག་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀ་མིན་པའི་བར་ཅི་ཞིག་བརྟག་ཏུ་རུང་སྟེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་དག་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་བརྟག་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱད་གཞི་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
དཔྱད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ལྟ་བ་འདི་དག་བསྐྱེད་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་འགོག་ཅིང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་མུང་འདས་བཀག་པ་ལ་རྩོདཔ་སྤང་བནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟརཁྱོད་ཀྱིས་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བཀག་ན། དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་འཇིག་རྟེན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མཛད་ 








443 


























པའི་སླད་དུ། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ཕོར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོཞེ་ན། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེརཞིཞིང་། །སྤྲོས་པ་ཉེརཞི་ཞི་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་ 
| བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཆོསཞེས་བ་བའམ། །དེའི་ཉན་པལོ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའམ། སྙོན་པ་ཕོ་འགའ་ཞིག་ཡོདན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དག་རང་གི་གཤོག་པ་བརྡབས་ 
“ པའི ང་ལ་གནས་པ།.ནམ་མཁའཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིདཀྱིཕྱིར་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚིག་མི་འཇུག་པས་སྤྲོས་པ་ཉེ་བརཞི་བ་ཡིན་ལ། སེམས་མི་འཇུག་པས་ཞི་བའམ་ཉོན་མོངས་པ་མི་འཇུག་པས་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཡིན་ལ། བ་མི་འབྱུང་ 
བསྟན་བའིརོབལམི་གནས་པའི་ཚུལྱགིས་གཏས་པའི་ཚདམིགས་པའི་་ མ་པང་ེར་ཞིང་ བདས་བཅ་་སས་་བསསཔ་ན་གས་་ས་ད་ གྱགསས་ངསཔ་ར ཡོལ། ཆོས་འགའ་ ཙཱ 
ཡང་མ་བསྟན་ནོཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསང་བའི་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གང་གི་ཞུབ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པ་དང་། གང་གི་ནུབ་མོ་ལེན་པ་མི་མངའ་བར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཇི་ལྟར་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཤིན་ཏུ་སྣ་ 
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ཤ༦རི་ཏུལ༦9 


དྲག 



















































































༧ 


® 8 


༄༅། །ཚོགས་པ་འདི་དག་བྱུང་བར་འགྱུརཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིས།ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཆོས་འདི་དག་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བནི། ལུས་ཅན་མ་རིག་པའི་གཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་། རྨི་ལམ་རྨི་བ་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་སྒྱོ་བཏགས་པ་ཉིདཀྱས་གདུལ་བྱའིགཞན་སྣང་ཡིནགྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟིགས་ངོན་སུལ་ཡང་ཆོས་གང་ཡང་བསྟུན་པ་མེདདོ། །ཇི་སྐདདུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་པ་མེདཔ་ཡི། །དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟབུ་སྟེ། །འདིན་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་ཡོདཔས། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་ 
དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་བོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། མུ་ངན་འདས་མེདམུང་འདས་སུ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཏེ། ནམ་མཁའ་མདུད་པ་བོར་བ་ནི། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུམ་རྩ་བའི་ཤེས་ 
བར་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟུག་པཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ༈ །བཞི་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་གཞི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་འཇུག་ཚུལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་འགག་ཚུལ་ 


གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འདིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འཕྱུང་བ་གང་། །དེནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་སྟོང་བཉིད་དུ་བཤད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་གང་ཞེའམ། ཡང་ན། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་ 






















































































བསྔལ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་དང་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གང་མཐོང་བས་བདེན་པ་མཐོང་བར་བཤད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་གངཞེན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་དང་། ནང་ 
གིའོ། །དང་པོནི། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་དང་དེ་ལས་སྔོང་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པནི། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནས་སྒྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤིའི་བར་རྣམས་ 
ཏེ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ནི། མ་རིག་སྒྲིབ་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱིར། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པའི། །ལས་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བར་ 
འགྲོ །དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ཤིང་བཀབ་པའི་གང་ཐག་གིས་ཡང་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་བསོདནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་དག་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ལས་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེའི། འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས། །འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །གང་ཟག་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདུ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དེའི་རྣམ་ 














པར་ཤེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་འཁོར་བའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། འདུ་བྱེད་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་དུས་ཕྱིས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་གྱུར་ན། །མིང་དང་ 
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,9099:ཏི9གེཿ (ཝི 


3 ༄༅། །གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་འགྱུར། །འདུ་ བེདཀི་རྐྱེན་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའི་མངལ་ དུཞུགས་ཤིང་ བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱིཚུལ་དུ་ཐ་མཆི་བའི་ཕུངཔོ་འགགསན་སྱ་བའིཆར་གྱུརཔའི་མིང་དང་ 


གམུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ༔ རྣམས་ ཆགས། པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ ་ཡིན་པའི་ཕུ། 'ཡུང་པོ་ང བཞི་ནི་ལས་ ཉོན་གྱིས་ སྒོས་པའི་སྐྱེ་གནས་དེ་ དང་དེར་གཞོལ་ ་བསན་མིང་ཞེས་བྱ་བའམ། དོན་ དག་ལ་མིང་གི ་དབང་གིས་ རྒྱུག་པསན་ 
མིང་ཞེས་བྱའོ། །ནུརནུར་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོ་གཡུགས་ཅན་རྣམས་ནི་གནོད་པ་བྱར་རུང་བསན་གཟུགསཞེས་བྱའོ། དའིཕྱིར་དེ་ལྟན། མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་གྱུརན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། །མིང་དང་གཟུགས་མངལ་ ངུ 
དུ་ཆགས་པར་གྱུར་ན་དེ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལས་སྡུག།བསྔལ་སྐྱེ་བའིསྒོར་གྱུར་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱན་ཅན་འབྱུང་བར་འབྱུར་རོ། དེ་ལྟརསྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡིན་ དང་དུས་ཕྱིས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ ཅཅ 


ནི། །རེག་པ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རེག་པ་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞིངདེཇི་ལྟརསྐྱེབར་འགྱུར་ཞེ་ན། མིག་དང་གཟུགས་དང་དྲན་བྱེད་ལ། །བརྟེནནས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟརམིང་དང་གཟུགས་བརྟེན་ནས། །རྣམ་པར་ཤེསཔ་སྐྱེ་བར་ 


༣འ 





འགྱུར། ། །མིག་ །དང་གཟུགས་དང་རྣམ་ ཿཔར་ཤེས། །གསུམ་པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་ པ། །དེ་ནི་ རེག་ པའོ། །བདག་ རྐྱེན་མིག་ ་དང་དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་ད ་དང་། མཚུངས་པ་དེ 'དེ་མ་ཐག་ པའི་རྐྱེན་ ་དྲན [བྱེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ ་བརྟེན་ནས་ མིག་གི་རྣམ་ 'པར་ཤེས་པ་ 


























































































































སྐྱིས་བོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དྲན་བྱེད་ཕུང་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅནནི་མིང་ཡིན་ལ། མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་གཟུགས་ཏེ། དེ་ལྟརན་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ལ། བརྟེནནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེསཔ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ལ། མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པར་ཞུགས་ཤིང་ལྷན་ཅིག་འདུསཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་པཞེས་བྱའོ། །ཆོས་མངོན་པ།ཁ་ཅིག་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཕྲད་པ་ཙམ་ལ་རེག་པར་འདོད་ལ། ཁཅིག་ཡུལ་གྱི་བདེ་ 
སྡུག་གི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ལ་འདོད་དེ། འདིར་ལྔ་མ་གཟུང་ངོ་། དེ་ནས་དུས་ཕྱིས། རེག་དེལས། ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རེག་པ་དེ་ལས། ཡུལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མིའོང་བ་དང་། བཉིས་ཀ་ལས་བཟློག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཀུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དུས་ཕྱིས། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སྟེ།.ཚོངབ་བདེབ་ལ་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་ 


འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཚོར་བའི་དོན་དུ་སྲེད་པར་འགྱུར། ཚོར་བའི་དོན་དུ་སྲེདཔ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་ན་དེ་ཡང་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་ན་འབྲལ་བ་འདོད་ལ། བཏང་སྙོམས་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ 
།མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པར་གྱུར་ན་ཉེ་བར་ལེན། ཞི་པོ་ཉེ 
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།རྣམ་པ་བཞིཔོ་ཉེར་ལེན་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཚོར་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་སྲེད་པར་འགྱུརན་སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཅན་ལས་འཕེན་པའི་རྒྱུ་འདོད་པ་དང་། ལྟ་བ་ 











































































































ར་པ རོ་དང 


།ོ ༄༅། །དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྟུལ་ཞུགས་དང་། བདག་དུ་སྨྲ་བཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཕོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཉེ་བར་ལེན་པརའགྱུར་ཏེ། དེནི་སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱིས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 

འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །འཇིག་ལྟམ་གཏོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་ཞི་ལྟ་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །ལྟ་བ་དན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྟུལ་ཞུགས་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
@ །རྡུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །འཇིག་ལྟ་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་ནི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཉེ་པར་ལེན་པའོ། །དེནས་དུས་ཕྱིས། ཉེར་ལེན་ཡོད་ན་ལེནཔ་པོའི་སྲིད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་མེདན། །གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྲིད་མི་ 
± འགྱར། །སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེར་ལེན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡོདན་ལེན་པ་པོསྟེ། ཉེར་ལེན་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་བསྐྱེད་པ་པོ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོས་སོ་སོར་ 


རཾ 














རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་བདག་གིར་མ་བྱས་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་རྣམ་པ་བཞི་ཕོ་སྤངས་ཏེ་མེད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྲིད་པ་ཡོདཔར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ 
ཀྱུང་བའི་སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལས་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་འབྱུང་བནི་སྲིད་པ་ཞེས་བསྙད་ལ། དེ་ལ་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་པཞིན་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་ཕུང་པོ་བཞིའི་ 
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རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སིད་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། སྲིད་པ་ལསནི་མའོངས་པའི་ཕུང་ཕོ་མངོན་པརའགྲུབ་པའི་མཚོན་ཉིདཅན་གྱིསྐྱེབ་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །དེནས་དུས་ཕྱིས། རྒཤི་དང་ནི་མུ་ངན་དང་། །སྤྲེ་སྔགས་འདོན་བཅས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། །ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་སྐྱེ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒ་བ་དང་། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འཇིག་པའི་འཆི་བ་དང་། འཆི་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྙིང་གི་གདུང་བམྱ་ངན་དང་། དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བའི་ངག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡིད་མི་བདེ་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིདམི་བད་མང་པོ་ལས་བྱང་བའི་འཁྲུགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 














ལྭ ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ནི། །འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར: .ཞེས་བྱབ་དིརྒྱ་དངརྐེནགྱ་སྟབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་བོས་བདག་དང་བདག་གི་བའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་དང་བྱིས་པའི་སྐྱེ 


/2¦ 


¡ྲ བོས་བརྟགས་པ་ཙམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པའི་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ཕལས་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་འབྱུངབ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་ 
[དེ། དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་མི་མཁས་བྱེདཔོ་ཡིན། །མཁས་མིན་དེ་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྟ། རྒྱུའི་གཙོབོ་ནི་མ་རིག་ 
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༢ ༅། །པའི་ ི་ྒྱུ་ཅན་གྱིའདུ་བྱེདརྣམས་ཡི ཡིན་ ཉེ དེའི་ཕིར་དེཁོ་ན་ཉིདལ་མི་ནཁས་པའིཧི ཧྱིས: ྷནམས་ཁོན་འཁོར་བའི་རྩ རྩ་བའདུ་བྱེད་རྣམས བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ ན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། །དགེ་སློང་དག་མ་ ་རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ ་གང་ 
ཐག་ནི་ བསོདནམས་མངོན་ པར་འདྱུབ་ ་བ་ ཡང་བྱེད་དོ། །བསོད་ནམསམ་ ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ ཡང་མངོན་ ་པར་འདྱུ་བེད་དོ། །མི་གཡོ་བ་མངོན་ (པར་འདུ་བུབ། ཡང་མངོན པརའདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་མ་ རིག ་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་མས་ ་པ་ཁོན་ལས་ མངོན ་པར་ཿ འདྱུ་བེད་པ་པོ་ ཕོ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱི ཕྱིར། མཁས་ ་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་རིག པ་སྤངས་པ་རྣམསནི་མངོན་པར་འདུ་མི་ 'བྱེད་དེ། དངོས་པོའི་། ཐའི་དེཁོན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་མཐོང་པ་ནི་དངོཿ དངོས་ _ 
› པོ་བྲམས་ཅད་མི་ ་དམིགས་པས་གང་ལ་དམིགས་ ནས ་ལས་བྱེད་པ་ ཡར་འགྱུར་བ་ དེ་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པའི ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ ་ལཱར་མ་རིག་པ་ ཡོད་ན་འདྲུ་བེད་ནམས་འབྱུར་ལ། མེདན་མི་འབྱུང་བ་ དེའི་ཕྱིར། མ་ རིག འགགས་ ་པར་གྱུར་ན་ 
རའ འདྲ ཤྱེད་རྣམས་ ཀུན་འབྱུང་མི འགྱུར། སྟེ་ྒྱ་མ ཚང་བའི་ ཕྱིར་རོ - །མ་ རིག་པ་ པ་དེ་གང་ལས་ འགག པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་རིག་འགག་ །པར་འགྱུར་བ་ ནི། ཤེས་པས་ དེཉིད་བསྒོམ་ ་པས་སོ། །མ་ རིག པ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ ནི་ཤེས་པས་ ས་རྟེན། ་འབྲེལ་ 
གྱི་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པས་ཡིན་ཏེ ་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བ་དེ་ ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམས་པས་མ ཡ་མ་རིག་པ་རབ་ཏུ་ སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱི: ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་ ་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ | 
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དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་དམིགས་པར་མི° གྱུར་ལ། དེམ་དམིགསཔསའགར་ཡང་མི་རྨོངས་སོ། །མ་རྨོངས་པས་ལས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགགཔ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་དང་ 
དེནི་འགགས་འགྱུར་པས། །དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་མི་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འབའཞིག་པ། །དེ་ནི་ངེ་ལྟར་ཡང་དག་འགག །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་སྔ་མ་དེ་དང་དེ་འགགས་པར་གྱུར་པས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལགཕྱིམ་དེ་དང་དེ་ནི་ 
མངོན་པར་མི་འབྱུང་ཞིང་འགག་པར་འགྱུར་རོཞེས་ཤེས་པར་བྱའེ། །རིམ་པ་འདིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་བྲལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དེ་ནི་སླར་མི་འབྱུང་བས་ཡང་དག་པར་འགག་པར་འགྱུར་ 
རོ ཇི་སྐད་དུ། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོལས། དེ་ལ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཞེན། གང་འདིམ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས། །འདུ་བྱེདཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། མིང་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ། ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ། སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ 

དང་། མྱ་ངན་དང་། སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟརན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


་ཚ་པུལང 
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༄༅། །དབུམྩར་བའི་ཤེས་རབ་ལས་སྲེདཔའི་ཡན་ལག་བརྟགཔཞེས་བྱབ་སྟེརབཏུབིཔ་ཉི་ཤུ་དུགཔའི་འགྲེལ་པའོ་ པའོ།། །རྫཔ་ཏྟན་འབེལ་ཏོགས་པའི་ཕན་ཡོནོ་བསྟནཔ་ལ། མདོར་བསྟནཔ་དང་། རྒྱས་པར་བཤདཔ་གཉིས་ 


ཀྱི་དང་པོ་ནི། གུང་། ་གིས་ དྭ་ལ་བུའི་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ ་པར་འཕྱུང་བཟི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ ཡང་དག 'པར་མཐོང་བ་ ད་ནི སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད། ཕྱི་མའི མཐའ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་དོཞེས ་མདོ་ལས། འདོན་པ་ ཡིན་ན། དེ་ལ་ ་སྔོནཿ ཊགྱི་མཐའ་ནི་གང་ཞིག་ 
ཡིན། །ཕྱི་མའི་ མཐའ་ ཡང་ཞིག་ ཡིན་ལ། ཇི་ལྟརན་ དེ་དག་འ ལ་བརྟེན་ ་པར་མི་བྱེ བྱེད་ཅེན། དེ་ལ་ ་ད་ལྟར་གྱི་བདག་ གི་དངོས་པོ་ལ་ ལྟོས: ནས་འདས་པའི་ལུས་དག་ལ་ སྔོན། གྱི་མཐའ་ཞེས་ བྱ་ལ། དེ་ལ བརྟེན པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ པར་འབྱུང་བའི་དེ དེ་ 


ཉིདཇི་ ་ལྟར་གནས་པ་ ་བཞིན་མཐོང་པའི་། ཕྱིར་ལྟ་། ་བའི་༔ རྣམ་པ་དག་ གིས་ག ་གཞན་དུ་རྣམ་ པར་གནས་ང ་པའི་ འེ་དངོས་ ་པོ་ལ རྣམ་ ་པ་ པ་གཞན་ དུམངོན་པརཞེནཔརམི་བྱེདཔའོ། །དེ་ལ། ལྟབ་བརྒྱད་ནི། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ 'དམིགས་ ་ནས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཇུག པྭེ། འདི་ 


ལྟར། འདས་དུས་བྱུང་མ་བྱུང་ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར། ལྟ་བ་ 'གང་ཡིན་དེ་དགནི། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཅི་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བཞིག་གམ། མ་བྱུང་བཞིག་གམ། བྱུང་ཡང་བྱུང་ལ་མ་བྱུང་ཡང་མ་བྱུང་ 














བཞིག་གམ། བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཅེསཔ་ལྟབ་བཞི་པོའདི་དགདེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བཀི་སྟེ། འཇིག་རྟེན་རྟག་གོཞེས་དང་། སོགས་པས་མི་རྟག་གོ །རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་ 
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ཤ་ཚ 





གོ རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་ལྟ་བ་གང་ཡིནཔ་དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་གོང་མ་ལས་མཇུག་ཐོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་ཐ་དད་པ་ཆེར་མེད་མོདོཀྱི། ཁྱདཔར་ཅུང་ཟདལ་བརྟེན་ནས་ལོགས་སུ་ 
བཀོད་དེ། འདི་ལྟར། འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་། འདས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བཞིག་གམ་ཞེས་པ་གཉིས་པོའདིའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔམ་ནི་སྤྱིར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བདགཌོ་ནའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡངཁྱད་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་གངཞེ་ན། དལྟར་གྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་འཕྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ལུས་ལ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དག་གིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ལྟབ་གང་ཡིན་པེ་དགནི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མངོན་པརཞེན་པར་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་བརྒྱད་ནི། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་དམིགས་ 
ནསྣ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཇུག་སྟེ། མའོངས་དུས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་དང་། །མི་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་སོགས་པར། །ལྟ་བགང་ཡིན་དེ་དགནི། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཅི་བདག་མའོངས་པའི་དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་བཞིག་གམ། འོན་ཏེ་མི་ 


= ,~. 











འབྱུང་བཞིག་གམ། འབྱུང་ཡང་འབྱུང་ལ་མི་འབྱུང་ཡང་ཡི་འབྱུང་བཞིག་གམ། འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མི་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པཞིག ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་བཞི་པོ་འདི་དགི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཛིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡནཞེས་ 
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༄༅། །དང་། སོགས་པས་མི་ལྡན། ལྡན་ཡང་ལྡན་ལ་མི་ལྡན་ཡང་མི་ལྡན། ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་ལ་ 
སོགས་པར་ལྟ་བ་བཞིནི་སྤྱིར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བཞིག་གམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་བདག་ཌོ་ནའི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དགག་པ་དང་། དོན་དམ་པར་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་མཐར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐར་རྟོག་པ་དགག སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྟོག་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དགག་ . 
པ་གསུམ་གྱི། དང་པོལ་གསུམ་ཡོད་པའི། དང་པོ་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བ་དགག་པ་ལ། དམ་བཅའ་དགོད་པ་དང་། སྦྲབ་བྱེད་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོནི། འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་འགྱུར་ཞེས། །བྱ་བ་དེནི་མི་འཐད་དོ། །སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་ ” 
གང་བྱུང་བ། དདེཉིད་འདིནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་འདས་པའི་དུསན་བྱུང་བརའགྱུར་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་འདས་པའི་ཚེ་རབས་སུ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་རིགས་པཞིག་ན་སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ད་ 


ཛུ ཁཿ 





























ལྟར་གྱི་འདི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པནི་འཁོར་བརམི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་ཕྱིའི་བདག་གཅིག་ཡིན་པ་དགག ཉེར་ལེན་བདག་ཡིན་པ་དགག ཉེརལེན་ལས་གཞན་པའི་བདག་དགག བཀག་པའི་འཇུག་ 



























































22༨ ༨༢ 


ཅིར་འགྱུར་ཞེན། རྟག་པ་ཉིདདུའགྱུར་རོཞིས་ཉེས་པ་བཤདཟིན་མོད། ཉེསཔ་གཞན་ཡང་ལོདོདེ། དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་གྱུར་སྒམན། ཉེ་བར་ 
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ཏ་ད་ཉད་འདི་ཡིན་ོ་ཞེས་སྔར་གྱི་དང་དལྟར་གྱི་གཅིག་ཡིན་ན་ཉེས་པ་ 


དེའི་ཚེ་སྔོན་ དང་ད་ལྟར་པ་ ་གཉིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་མི་ མི་དད་པར་འགྱུར་བཞིག ་ན། སྔོན་ ༈དང་ད་ལྟར་གཉིས་ཕུ་ ཕུང་པོ ལཱའི ་རང་བཞིན་ གྱི་ཉེ བར་ལེན་པ་ནི་ཐ་དད་པར་ 











ལེན ་པ་ཐ་དད་འགྱུར། ། །གལ་ ེྔོནག་ད་ཉིད་དལྟར་གྱི་བདག་འདི 'འདིར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། 
བཞིག་གམ་ཞེས་པ་དེར། ངའྱགུར་རོཞེ ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པ། ཁྱོདཀྱི་བདག་ནི་གང་ཞིག། ཡིན། །གལ་ ཏེ་ ཉེ་བར་ལེན་པ་ ་ཡང་གཞནལ་བདག ཀྱང་གཞན་ཡིན་ན། དེའི་ཚེཉེ ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དདྱ་ཀང་བདག་ཐ་མི་ ་དདཔས་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 


བར་རིགས་ན། ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱ་ ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་མ་གཏོགས་ པའི ོདཀྱི་བདག་ ནི གངཞིག་ ་ཡིན། །ཏེ། བདག་དང་ཉེ་ བར་ལེན་པ་ཐ ཐ་དད་དུ་བསྟན་མིནུས་ ཏེ། ཉི བར་ལེན་པ ་པ་ལས་བ་ ཐདདཔ་ ཉིད་ཀྱིས་དེལ་ལྟོས' པ་མེད་པའི ཕྱིར། བདག: རྒྱུ་མེད 
དུ་ཐལཿ བར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་དང་། སོཿ ོ་སོར་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི ྱི་ཕྱར་རོ། །དེའི་ ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་ཀྱང་བདག་ཐ་མི་དད་དོ་ཞེས་པ་མི་རིགས་ སོ། །གཉིས་པནི། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཐ། ་དད་པའི་བདག་མེད་མོད། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་ 





བསྡུ་བ་དང་བཞིའི། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ། ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར། 
 འགྱུར་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ལས་ཐ་དདཔའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཐ་དདཔའི་ཕྱིར་རོ། དེའིཕྱིར་སྔར་གྱི་བདག་ཉིདད་ལྟར་གྱི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པྲབ་དད་ཡིན་ཡང་བདག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་ 
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ཟ |)༄༅། །བདག་ཡིན་ནོཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི། བདག་ཡོད་མ་ཡིན ་བས་པའི་ཚོ་ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་བདག་ཡོད་པ་ 


ཚོ ཝི 


མ་ཡིན་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་ཡིན་པར་རྟོག་ན། དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་བདག་ཡིན་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་བླངས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་རྣམསནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། བདགཞནི་དེ་ལྟར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདགནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
ལ་སོགས་པ་དང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཉེས་པ་དུ་མར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བདག་རྟག་པ་ཡིན་ན་རྟག་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཆད་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱང་དོན་ 
མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས།ཁས་བླངས་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉེ་པར་ལེན་པ་བདག་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ཉེ་བརླ་བངས་པ་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། ཉེ་བར་བླང་བནི་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་དང་བྱེད་པ་ 


( པོ་གཅིག་ཡིན་པས་གཅོད་པ་པོ་དང་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་། རྫ་མཁན་དང་བུམ་པ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིར་ཉེ་བར་ལེན་པཙམ་བདག་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་རྱང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་ 
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.9ྱཅི་ཏུལ༦༦ེ 


བ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། བདགནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། གཞན་དུ་འཐདཔ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །གཟུང་ཡོད་རིགསན་གཟུང་དུ་མེད། །འདག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་གཞན་དུ་འཐདཔ་ཉིདམ་ཡིན་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་ན་བུམ་པ་ལས་སྣམ་བུ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེདཔར་ཡང་བདག་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་རིགསན། དེ་ལྟར་གཟུང་དུ་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །བཞིཔ་ནི། དེ་ལྟར་ལེན་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ 
ལེན་མེད་མིན། །དེ་ལྟར་ཉེར་ལེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་དད་དུ་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། བདག་ཉེར་ལེན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ལ་ཉེ་བར་བླངས་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར། བདག་དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་རྱང་མིན་ཅིང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། མེད་པ་ཉིད་དུའང་དེ་མ་ངེས། ། 
བདག་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དུའངམ་ངེས་ཏེ། ཕུངཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ནི་ཕུང་པོ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མེད་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
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2.2 6༨ ༣ 





ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མེད་པར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བ་དགགཔ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དམ་བཅའ་དགོདཔ་ནི། འཏས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་ཞེས། །བྱབ་དེནི་མི་འཐད་དེ། །མྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་ 












































ེདའི་ཕྱིར་ད 
























































4:5 ཁེ 





༄༅། །བ། །དེ་ལས་འདི་གཞནམ་ཡིན་ནོ། །བདག་འདས་པའི་དུས་ན་མབྱུང་ཞེས་བྱུབ་དེ་མི་འབྲད་དེ། གལ་ཏེད་ལྟར་གྱི་བདག་འདི་སྔོན་གྱི་བདག་ལས་གཞན་ཡིན་ན་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བཞིག་གམ་ཞེས་བྱབརའགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན། སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བའི་བདག་དེ་ལས་ད་ལྟར་གྱི་བདག་འདི་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་བཤདཔ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་སྔོན་གྱི་བདག་ལས་གཞན་ཡིནན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་གྱུརན། །དེ་མེདཔར་ 
ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་། །དེར་མཤི་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་བདག་འདི་སྔར་གྱི་བདག་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་བདག་དེ་མེད་པར་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེལ་ 
ལྕོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་སྔར་གྱི་བདག་ལས་གཞན་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བྱས་པའི་ཚེ་སྣམ་བུ་མི་འཇིག་པ་ལྟར། བདག་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པན་ཡང་སྔར་གྱི་བདག་མི་འགག་པར་འགྱུར་ཞིང་མ་འགགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སྔར་ལྷ་ ཧྱ 
དང་མི་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་གང་དག་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་སྔར་གྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་དུ་དམིགསཔ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་དེ་ནི་ད་ལྟར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་སྔར་གྱི་ཚེ་རབས་དེར་མ་ཤི་བ་ཁོ་ནར་འདིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། མིར་གྱུར་པ་ | 














འདྲི་སྔར་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བདག་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་བདག་མེད་པར་འདིར་འབྱུངན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུརཞེན། ཉེས་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར། ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང་། །གཞན་གྱིས་ 

































































, 3. ཆི་ངུལ༦ེར 





བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། །གཞན་རྱིས་སོ་སོར་མྱོང་བ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དལྟར་གྱི་བདག་འདི་སྔར་གྱི་བདག་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་བདག་དེ་དེརཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་བདག་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་དེ་ཆད་ན་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཇུག་ཐོགས་པ་རྣམས་རྟེན་ཆད་པས་རྣམ་པར་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟ་བ་པོ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཆུད་ཟ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ཅི་སྟེ་སྔར་གྱི་བདག་གིས་བྱས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདག་ཕྱི་མས་ལོངས་སྤྱོད་པར་རྟོག་ན། དེ་ལྟན་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞན་གྱིས་སོ་སོར་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲདཔ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ད་ 
ལྟར་གྱི་བདག་འདི་སྔར་གྱི་བདག་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བཞིག་འདིར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་སྔར་མ་བྱུང་བལས་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུརན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་མིན་ཏེ། འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །བདག་ནི་བྱས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། །འབྱུང་བ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །བདག་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་འདི་ལ་སྐྱོན་ཆེན་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་དེ་ཡང་གངཞེན། བདག་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་བདག་ 





ནིི་བྱས་པར་འགྱུར་ན་བྱས་པར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པཔོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་བྱས་པར་རྟོག་ན་འཁོར་བོག་མ་དང་ལྡན་པ་དང་སྔན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
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®> ཁྱི 





>7༽“ ༨ 


༄༅། །འབྱུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔར་བདག་མེདཔས་བྱེདཔཔོ་མེད་པའི་ཕྱར་ད་ལྟརགྱི་བདག་འབྱུང་བརྒྱ་མེདཔཅནདུ་འགྱུར་རོ། ཞང་གྱིསྦནིརྣམཔརརྟོགཔ་སྟེ། བདག་བྱས་པར་འགྱུར་བའམ། ། ཡངན་བདག་ 
འདས་པའི་དུས་ན་མབྱུང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་པ་འདིཁས་མི་བླང་ངོ་ །འབྱུང་བརྒྱ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་འདས་པའི་དུསར་མ་བྱུང་བཞིག་གམ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁས་མེ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་ཕྱོགས་དགག་པཞི། དེ་ལྟར་ 


བདག་བྱུང་བདག་མ་བྱུང་། །གཉིས་ཀ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར། །འད དས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིནཔ། །དེནི་འཐྲད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྲུང་བཞིག་གམ། ཞེས་པ་དང་། བདག་འདས་པའི་དུས་ན་མ་ 
བྱུང་བཞིག་གམ་ཞེསའདས་པ་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་འཐད། དེ། དེ་གཉིས་འདུ་ས་པ་ལ་གཉིས་ཀ་ཞེས་བརྟགསན། རེ་རེ་མེདཔས་དེ་དགའདུས་པ་དགྲ་ཀུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པར་འཐདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའིཕྱིར་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིནཞེས་པ་འཐདཔ་མ་ཡིནནོ། །གཉིས་པཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་དགག་པ་ནི། མའོངས་དུས་ 








གཞན་འབྱུང་འགྱུར་དང་། །འབྱུངབར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །འདས་པའི་དུས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བཞིག་གམ། འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བཞིག་གམ། འབྱུང་ཡང་ 
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དག 








>6-,¬62འ. 


འབྱུང་ལ་མི་འབྱུང་ཡང་མི་འབྱུང་བཞིག །་གམ། འབྱུང་པ་ཡང་མ་ ་ཡིན་མི་འབྱུང་བ། ་ཡང་མ་ ཡིན་པ་ཞིག་གམཞེས་ཕྱི ཤིམའི་མཐའ་ལ་ལྷུབ་གང་ཡིན་པ། དེ་དག་ནི་འདས་པའི་ འི་དུས་ ལ་ལྟ་བ་བཞི་པོ་ལ་བཤད་ཟིན་པ་དང་དགུག་པ་མཚུངས་པ་ ་ཡིན་པར་རིག་པར་བུ་ 
།བྱ་བ་ཿ དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །མའོངས་ཚེལ་ གང་བྱུང་ 


ལྟི འདི་ལྟར། མ་འོངས་དུསནའབྱུང་འགྱུརཞེས། །ྱ་བ་དེནི་མི་འཐད་དོ། །མ་འོངས་ཚེ་་གང་བྱུང་བ། ། དེཉིད་འདིནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། མ་འོངས་ ས་དུསན་མི་འབྱུངཞེས། 
དེ་ལྟརབདག་འབྱུང་བདག་མི་འབྱུང་། །གཉིས་ཀ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར། །མའོངས་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེནི་འཐདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་གྱི་རྣམས་འདོན་པ་གོབསྣོལ་ཏེ་ཐམས་ 


༈ །དེ་ལས' འདི་ ་གཞནམ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་ ། 
ར་འ །གསུམ་པ་སྔོན་དངཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དགག་པ་ལ། རྟག་སོགས་སུ་ལྟ་་དགག་པ་དང་། མཐའ་ལྡན་སོགས་སུ་ལྟ་བ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དངཔོལ་སྦྱིར་དགག་པ་དང་། བདག་རྟག་པ་བྱེ་བྲག 
ཏུ་དགག་པ་ གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི། དང་པོ་རྟག་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལྷ་དེ་མི་དེ་ན། །དེ་ལྟར་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར། །ལྷནི་མ་སྐྱེས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །རྟགལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་མིའི་འགྲོ་བར་གནས་པ་ཁ་ཅིག་དགེ་བའི་ལས་ 
བྱསནས་ཕྱི་མ་ལ་ ལྷའི་འགྲོབ་རའགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་. :མཐར་ལྟའི་མུན་པ་ཡང་དང་ཡང་དུབས་ཡིན་ཀྱང་། སཱེ་པ་གཞན་དག་དོན་དམ་པར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་དེ། གང་གྱིཕིརཞ། གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་གཉིས་ཀ་ཉིད་ཀྱི་བརྟགས་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟརཞེ་ 
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༄༅། །ན། གོལ་ཏེ་ལ་དང་ལ་མིན་གཅིག །དེས་ན་རི་ལྟར་ནག་མེ་འགྱུར། །གལ་ཏེལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཞན། །ཇི་ལྟར་ཆདཔ་མི་རིགས་འགྱུར། །ལྷ་དང་ལྷམ་ཡེ་སྱནབེདམོའིབུ་ངོ་སྔཕྱིཉིད་ཡ་གཅིག་དང་གཞན་དུ་བཟུང་ནཇི་སྐད་བཤདཔའི་ཉེསཔ་འགྱུར་རོ། །ཅིསཱེ་ལྷམཡནགྱིཕུརཔོ་སྔམའི 
རྒྱ་ལསབྱུངབའི་ཕྱིར་དང་། ལྷས་ལྟའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་གའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་ན། པ་ཤདཔ། ཡིན་དང་མ་ཡིན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །མྱུ་ཏན་འདས་ཚེ་གཅིག་འདའ་མེད། །ཕུང་པོལི་རྒྱུན་ཆདཔས་ཆདཔའི་མཐའ་གཅིག་ལས་འདའ་བ་མེདདོ། །ཡང་གལ་ཏེ་འགགཔཔ་སྐྱེ་འགྱུརན། །དེས་ནཇི་ལྟརརྟགམ་ 


ཡིན། །འགགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་འགྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་ཆད་སྨྲ་ཉིད་མ་ཡིན། །སྔ་མའི་ལྷ་མིན་འགགས་པཕྱིམ་ལྟར་སྐྱེ་ཧ། ཇི་ལྟརརྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགགས་ཀྱང་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྱུར་ན། ཇི་ལྟར་ཆད་པམ་ཡིན་ཏེ་འགགས་པ་གཏན་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། དེ་མེད་ཕྱིར་ན་མ་སྐྱེས་ལ། །རྟག་མེད་ཆད་མེད་ 
རྱ ེ } 


རིགསཔ་ཡིན། །དངོསཔོ་སྐྱེས་པ་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་ཚུལ་ཉིད་ནི་རྟགཔ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་པ་ཞིག་པ་ནེ་ཆདཔ་ཡིན་ནོ། །གངམ་སྐྱེས་པ་ནི་རྟགཔ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་ཆདཔ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་ཁེ་བོ་ཅག་འདོདཔ་ལྟར་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ལནི་རྟག་ཆད་མེ་དཔ་ཉིད་དུ་རིགས་ཀྱི་ཁྱོད་འདོད་པའི་རྒྱུན་ལ་ནི་ 
མི་རིགསསོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕྱི་མའི་ལྷ་དེ་ཉིད་སྔ་མའི་མེ་དེ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ན། ལྷ་དེ་ཉིད་མི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པནི་མི་རིགས་ཏེ། གཅིག་ཉིད་འགྲོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་ན་རྱིས་ཀྱི་ལྷནི་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 





མ་ 
ཏེ། 











དཱི རྟག་པལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གངཞིག་གང་ནའང་ནམ་གྱི་ཚེ། །མ་བརྟེན་པར་ནི་ཡེད་ཉིད་མེད། །དེསན་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། །དེནི་འགའ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟག་པནི་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
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¦ སཏགཔ་དགག་པནི། གལ་ཉྭཾལ་ལས་མི་གཞན་ན། དེ་ལནནི་མི་རྟགའགྱུར། །གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིནན། །རྒྱད་ནིའཕདཔར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིས་ཀྱ་ལྷལས་སྔརགྱིམི་གཞན་ཡིནན་དེའི་ཚོཨ་མའིཤིང་ནིམ་པའིརྒྱུདམ་ཡིན་པབཞིན་དུལྷ 
ད མི 


དེའིཕྱིར་སྔརགྱིམི་ནི་རྒྱུན་མ་ཆདཔས་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལྷ་ཡིན་ལ། །ཕྱོགས་གཅིག་མིནི་ཡིན་གྱུར་ན། །རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་མི་འདི་ལྷའི་འྲྲོ་བར་འཕོ་བན་ཆ་ཤས་ཀྱིས་མི་གཏོང་ལ། ཆ་ཤས་ཀྱིས་ལྷའི་ལུས་ལེནན། དེའི་ཚེཆ་གང་གིས་མི་བཏང་ནས་ལྟ་བླངས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལྷ་ཡིན་ལ། ཆ་གང་གིས་མི་མ་བཏང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་མི་ཡིན་པར་གྱུར་ན། མི་ 


| རོ ཡིན་པའི་ཆནི་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་མཞིག་པས་རྟག་ལ། ལྷ་ཡིན་པའི་ཆནི་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ཞིག་པས་མི་རྟག་པརའགྱུར་བཞིག་ན་གཅིག་ཉིད་ལ་ལྷའི་འགྲོབས་བསྡུས་པ་དང་མིའི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིནནོ། ཀུ །ེའི་ཕྱིར་རྟུག་པ 
| དང་མེ་རྟག་པ་གཉེས་ཡན་པ་མེ་འཐདད། །བཞི་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀྭ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། རྟག་པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་ཡིན། །གྲུབ་པར་གྱུར་པ་འདོདལ་རག །གལ་ཏེ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ 


རྒྱུདཅིག་ཏུ་གཏོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟན་སྔར་གྱི་མི་ནི་འཇིག་པས་མི་རྟག་པཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིནན་དེའི་ཚོ་རྒྱུད་ཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ལྷ་མི་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་མ་ཡིན་ 
ནི 


ཤཱ 


༡9 ཆི་ཇུལ2༦ྱ 
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།གླུབ་ན་དེ་དག་ ་བཀག་པའི་ ་སྙོནས་རྟག། པམ་ཡིན་ཞེང་། མི་རྟག་པ་ཡང་མ། ་ཡིན་ཞེས་པ་འགྲུབ་ ་པརའགྱུར་བཞིག: ན། གང་གི་ཚེཇི སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི 'གྱིས་ རྟག་པཿ དང་མི རྟག་པ་གཉིས་ཀམ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ། དེ་དག་བཀག་ 
| པའི་སྐོནས་རྟ° རྟག་པ ཡང་མ ཡིན། མི་ པི་རྟག་པ་ཡངམ་ཡིན་པ་ག ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གཉིས ་པནི། ཅི་ས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེདཔ་ནས་ སྐྱེ་བ ་དང་འཆི་བ་གཅིག་ནས་གཅིག ཏུ་བརྒྱད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཁྱམ' པར་བྱེད་པ་བདག་ རྟག་པ་ 
ཡཾ 4 འག་འཞིག་ཡོདདྒོ་སམན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་གང་ནས་གང་ཞིག་གར། །འོངས་ཤིང་གང་དུའང་འགྲོ° འགྱུརན། [དཿ དྱེ་ཕིར་འཁོར་བ་ཐོའ ཐག་ །མེད་པར། འགྱུར་ན་དེནི་ ་ཡོདམ་ཡིན། གལ་ཏ ཏེ་ འདྲུ་བེད་དམ་ཐ ་སེམས སཅན་ གངཞིག། འགྲོ་བ། གཞན་པྔ་ 

མ་གངནས་ ་གར་ཏེ་ དལྟར་གྱི་ ཙགྱི་འགྲོ་ང་: ་གཞན་ དུ་འོ འོངས་ཤིང་། ། ད། ལྟར་གྱི་འགྲོ ཊོ་བ་གཞན་དེ་ནས་སྐར་ཡང་ཕྱི་མའི་འགྲོ་བ་ བཞན་ གང་དུ་འགྲོ་ཿ བར་འགྱུར་ན་ དེའི ཕྱིར་སྐྱེ་བ ་དང་འཆི ་བ་གཅིག་ ནས་ པ་གཅིག་ཏུ བརྒྱུད་པའི ་འཁོར་བཟོག་ མ་མེད་པར་འགྱུར་བ (ཞིག་ ན་ 
ཤཱ འགོ་བར་སྲ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་འདི་ནས་འགྲོ་བ་ཕྱི་མ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཉེ། བདག་ གམ་འདུ་ཕྱེད་ ག་པ་དང་མི་ རྟུག་པ་ གང་ལ་ ་ཡང་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མི་འཐྲད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ ག་པལནི་ ན་འགྲོ་འོངགྱི་བ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་དང་མི་ 
རྟག་པ་ནི་གང་དུ་སྐྱས་ ་པ་ དེརའཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ་རོ། །དེའི་ དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་ཞིང་ཡོངས་སུ་འཁྱམ་པའི་། བདག་རྟགཔ་འགའ་ ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི །ྱིརཇི་སྐད་བཤདཔའི་ཚུལ་གྱི གྱིས། གལ་ཏེ་རྟག་པ་འགའ་མེདན། །མི་ རྟག་གངཞིག་ 
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༧ ཆེཅྱུ༦༦ེ 


ཡིན་པར་འགྱུར། །རྟག་པ་དང་ནི་མི་རྟག་དང་། །དེ་གཉིས་བསལ་བར་འགྱུར་བའོ། །གལ་ཏེ་གང་གི་ཚོ་དེ་ལྟར་རྟག་པ་འགའ་ཡང་མེདཔ་དེའི་ཚེ། གངཞིགཞིགཔས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པརའགྱུར། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀམ་དམིགས་པན། རྟག་པ་དང་ 


མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་བསལ་བར་གྱུར་པ་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་བཞི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་མཐའ་ལྡན་སོགས་བཞི་དགག་ 
པ་ལ་མཐའ་ལྡན་མཐའ་མེད་དགུག་པ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་ཕྱོགས་དགགཔ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོལ་དམ་བཅའ་འགོད། སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ , 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེདན། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་བདག་གི་རང་བཞིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཤི་བའི་འོགེ་ཏུ་རྒྱན་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མཐའ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མེད་པཁོ་ནར་ 
འགྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོདཔ་མི་འཐྲདདོ། །གལ་ཏེ་བདག་གམ་འདུཊུདཀྱ་རངགི་ངོབོ་མ་ཉམས་པར་ཕྱི་མར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིདཅན་གྱིའཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་པ་ཡིནན་དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་པ་ 





རོལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་དང་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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4:068.8.422 ཁང 





༄༅། །རྒྱུན། །འདིནི་མར་མེའི་འོད་དང་མཚུངས། །དེཕྱིར་མཐའ་ཡོད་ཉིད་དང་ནི། །མཐའ་མེད་ཉིད་ཀྱང་མི་རིགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་སྔམ་སྔ་མ་འཇིག་ཅིང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་འདི་ 
ནི་མར་མེའི་འོད་དང་མ: ངས་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་མཐའ་ཡོདཔ་ཉིད་ཀྱང་མི་རིགས་ལ་སྔ་མ་འཇིག་པས་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པནི། གལ་ཏེ་སྔ་མ་འཇིག་འགྱུར་ཞིང་། །ཕུངཔོ་འདི་ལ་རྟེན་བྱས་ནས། །ཕུང་པོ་དེ་ 
ནི་མི་འབྱུང་ན། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོདའགྱུར། །གལ་ཏེ་སྔ་མ་མིའི་ཕུང་པོ་འཇིག་ཅིང་མིའི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ལྟའི་ཕུངཔོ་དེ་ནི་མི་འབྱུངན་དེའི་ཚེ་ཏིལ་མར་དང་སྙིང་པོ་ཟད་པའི་མར་མེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོདཔར་འགྱུར་ན། ལུས་ 
ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡོདཔ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མ་མི་འཇིག་ཅིང་། ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། ཕུང་པོ་དེ་ནི་མི་འབྱུངན། །དེསན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྲ་མ་མིའི་ཕུང་པོ་མི་འཇིག་ཅིང་མིའི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕྱི་མ་ལྷའི་ཕུང་པོ་དེནི་མི་འབྱུང་ན་དེའི་ཚེ་སྔ་མའི་ཕུང་པོ་ཉིད་མ་ཉམས་པར་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་བཞཞིག་ན་གང་གི་ཚེ་ཕུང་ཕོ་སྔ་མ་འག་གཅིང་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱིཕྱི་མ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ 





པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་ལ། གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་། གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ཡོད་ལ། །ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ནི་མེདའགྱུར་ 
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ཤམ. ཟི་ཏྱུ།པིྱ 





ན། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེདའགྱུར། །དེ་ཡང་རིགས་ཕམ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་པ་རོལ་ཏུ་འཕོབ་ན། བདག་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་པས་མཐའ་ཡོདལ། ཕྱོགས་གཅིག་མི་འཇིག་ཅིངམ་ཉམས 


པོའི། ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཉེ་བར་ལེན་པོནི་བདག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་དག་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་བ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་ཡོད་པམ་ཡིན་པ་དེནི་ 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་མི་འཇིག་པར་འགྱུར། དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེནི་མི་རིགས་སོ། 





། །མྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེར་བླང་བའི། །ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ལ། །ཕྱོགས་ 
གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོདན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་བཉ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་འགའ་ཡང་མེད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་ 


པར་འཇུག་པའི་མཐའ་མེད་པརའགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་མེདཔར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཚྩོགས་གཅིག་འཇིག་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་མི་འཇིག་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལ་འགལ་བ་དག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་གནས་པ་མི་རིགསཞེ་ན། འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་གནས་པར་རྟོག་ན། ཉེ་བར་ལེན་པོ་ལ་ཡིན་ནམ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ཡིན་དྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། ཇི་ལྟར་བུར་ན་ཉེར་ལེན་ 
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ས་ ཐི 





༄༅། །མེད་པ་དེའི་ཚེ། ཇི་ལྟ་བུརན་ཉརབླངཔའི་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་པར་མི་འགྱུར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པནི། གལ་ཏེ་མཐའ་ཡོདམཐའ་མེདཔ། །གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་ 
གྱུར་ནནི། །མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་མེདམིན། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བརའདོད་ལ་རག །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་མི་འཇིག་པར་སྐྱེ་བཕྱི་མརའགྲོ་བའི་མཐའ་མེད་པ་དང་སྔམ་འཇི་གཅིངཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བའི་མཐའ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ན་དེ་དག་བཀག་པའི་ 
སྤོ་ནས་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གྲུབ་པ་ཞིག་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་མེདཔ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་བཀགཔ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡོདཔ་ ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་མེདཔ་ 'ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་པནི། ཡང་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག །སྟོང་ཕྱིར་རྟག་ལ་སོགས་ལྟ་བ། །གང་དག་གང་དུ་གང་ལནི། །ཅི་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པཔོ་ཀུནརྫོབ་རྟེན་ཅིང 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བཞལ་གྱིས་བཞེས་ན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བམི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་ལས། ཡངན་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ 
གིས་བསྟན་ལ། དེའི་ཕྱིར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་གང་དག་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གང་དུ དུ་ལྟ་བ་དག་འབྱུང་ཞིང་བཟློག་པར་བྱ་བ་ལྟབ་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་རྟག་པ་ལ་ 

















































































































མྱངས 


སྐོགས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྱི་ཁོངས་སུམ་ཆུདཔ་གང་ཞིག་ ཡོད། རྟེན་གང་ལ་ལྟབ་ དེ་དག སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིངཁོ་བོའ ཐོ་ཅག གིས་ བཟློག་པར་བྱབ དངོས་པོ་མ། གང་ཟག་ ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པས་ཕྱི་རོལ་ ཏུགྱར་པ་དེ་ཡང་གངཞིག་ ཡོད། རྒྱུཅི་ལས་ལྟུབ་ 
དེ་དག དག་ཀུན་ཏུ་འབུང་བལྟབ་དེ་དགགི་རྒྱ་མཚན' ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ ཕྱི་རོལ་ དུ་གྱུར་པ་ ་དེ་ཡང་ ངགང་ཞིག་ །ཡོད་དེ། དོན་ཐམས་ ་ཅད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིཁོངས་སུ་གཏོགསང ་པའི་ ཕྱིར་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ ཉིད་། དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པའི་ ཕྱིར 
།དེའི་ ཕྱིར་རྟག་ པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐུར་འཛིན་ པར་ལྟ་བ་ དེ་དག བདེནཔ་གཉིས་ཀར་དུ་མི་ རིགས་སོ། །ཇི ་སྐད་དུ། མདོ ཊལས། གང་ལ 'ལཞིག་ ་གིས་ ་ཡང་དག་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པཇི་ལྟ་བ་བ 'བཞིན་ 
དངུག པར་རྒྱུན་ (དུ་གསོག་མེད་པ་ དང་ཇི་ལྟ་བ་ ཉིད་དང་མ་ནོར་བ་ དང་། ། མ་སྐྱེས ང་པ་ཿ དང་མ་བྱུང་བ་ དང། ' མ་བྱས་པ་ ་དང་། འདུས་མ་བུས་པ་ ས་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ '་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ 'དང་། ཞི་བ་ ་དང་། འཇིག་པ་མེདཔ་ དང་། མི་འཕྲོག ་པ་ 
དང་། ཟདཔ་མེད་པ་དང་ ང རྣམ་ '་པར་ཞི་བ་མ ་ཡིན་ ་པའི་རང་བཞིན་ དུ་མཐོང་བ་ ་དང་མེད་པ་ དང་། གསོག་ ་དང་། གསོབ་ བ་དང་། སྙིང་པོ་མེ མེད་པ་ ་དང་། ནད་དང་། འབྲས་དང་། ཟུག་ རྔུ་དང་། སྡིག་པ་ དང་། མི 'རྟག་པ་དང་། སྡུག་ བསྔལ་བ་ 
= ་དུས་ན། འབྱུང་བཞིག་ག ་གམ། འོན་ཏེ་བདག་འདས་པའི་ དུས་ན་མ་བྱུང་བཞིག །གམ། བདག་འདས་ ་པའི་ 'དུས་ན་ཅིར་གྱུར་བ ཞིག བདག འདས་པའི དུས་ ནཅི་ལྟ་ 


470 

















དང་ སྭོར་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ དེ་ནི། ཅི་བདག་འདས་པའི་༔ 



















































































༥༥༣༧ 


བཟུང་ནས། །ལྟ་བཐམས་ཅད་སྤངས་བའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པ། །གོ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་རྙེད་བཀུར་དང་ཕན་ལན་བཞེད་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ 
ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་དངོས་ཕོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལྟ་བཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཡང་ས་ལས་འཛིན་ཅིང་། །འཕགས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པས་སམ། ཡང་ན་ཆོས་བཟང་པོ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ་རྟེན་ཅིང་ 


འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགསཔ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཟླ་མེད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། དྲང་སྲོང་གོའུ་ཏ་མའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པས་གོའུ་ 





ཏ་མཞེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས་པའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་ལྟ་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པའོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ཕ་ཡུན་རིང་གནས་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་བཟང་ཐབ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་འདོད་ 


༄༅། །བུར་གྱུར་པ་ཞིག་སྙམ་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེདདོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུར་བ་ 
ྦྐ ཟབ་མོ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པས་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་བཞེད་ནས། གང་གིས་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་ 
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རྣམས། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར། །ཏྲི་མེད་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཀུན་བསླངས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་ཀྲུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །ཐབ་མོའི་དེ་ཉིད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ། །ཡང་དག་གསལ་བྱེད་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི། ། 
འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་གསལ་བ་འདི་བྱས་སོ། །འདིར་འབད་དགེ་བཉུང་ཞིག་གང་ཐོབ་དང་། །གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེབ་ཀུན། །མ་ལུས་བློ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་བྱས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ 
འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བཞེས་བྱ་བ་འདིནི་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། །འདེས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་མཁྱེན། ། 
ཟབ་མོ་དུ་མའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། །མངྒ་ལཾ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ། །ཤུ་བྷཾ།། དད 
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